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Gemeindecaritas, 
Nachbarschaftshilfe, Ehrenamt 
im Caritas-Zentrum Pfaffenhofen 

Ihre Ansprechpartnerin:  
 
Anna Helmke                                                                              
Dipl. Soz.-Pad. (FH) 
Freiwilligenmanagerin / 
HKFM 
Löwenstr. 15, 2. Stock 
(Nebenstelle) 
85276 Pfaffenhofen 
Tel. 08441/808313 
Fax. 08441/808340 
 
Anna.Helmke@caritasmuenchen.de   
oder 
Nachbarschaftshilfen@caritasmuenchen.de 
 
Alle HelferInnen unseres Caritas-Zentrums 
arbeiten rein ehrenamtlich, um das Leben 
innerhalb ihrer Gemeinde mitmenschlicher 
zu gestalten und eine solidarische Nähe zu 
hilfebedürftigen Menschen – unabhängig von 
Religion, Nationalität oder Alter – zu verwirk-
lichen. 
Zum größten Teil wird dieses Engagement 
auf Spendenbasis finanziert. 
 
Auch Sie können dieses Miteinander vor 
Ort durch Ihre Spende unterstützen.  
 
Spendenkonto Caritas: 
Vereinigte Sparkassen des Landkreises  
Pfaffenhofen a.d. Ilm 
IBAN: DE57 7215 1650 0008 1593 86 
BIC: BYLADEM1PAF 
Stichwort: Spende  
 

Herzlichen Dank! 

 
 

Caritas-Zentrum 
Pfaffenhofen 
Ambergerweg 3 
85276 Pfaffenhofen 
Tel.: 08441 / 80830 
 
 

www.caritas-pfaffenhofen.de  
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So läuft´s: 

  
❖ Sie melden sich persönlich, 

telefonisch oder per Mail bei uns im 
Caritas-Zentrum. 
 

❖ Wir schauen, ob es für Sie einen 
„Partner im Alltag“ in Wohnortnähe 
gibt, und vermitteln Sie an unsere 
Helfer weiter. 
 

❖ Diese Ansprechperson nimmt sich für 
Sie Zeit und hört Ihnen erst einmal zu! 
So kann sie Ihnen dabei helfen, 
Unterstützung an der richtigen Stelle 
zu finden.  
 

❖ Auf diese Weise erfahren Sie, dass 
Sie ernst genommen werden, 
unterstützt werden und Ihre 
Krisensituation mit neuer Zuversicht 
bewältigen können. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ihre Situation 

 
❖ Sie werden von einer schwierigen 

Situation überrollt? 
 

❖ Sie wissen nicht, an wen Sie sich 
überhaupt wenden sollten? 
 

❖ Sie sind mit einer Krisensituation 
überfordert? 
 

❖ Sie vermuten, dass es Hilfe geben 
könnte, wissen aber nicht, wo? 

 
Auf solche Notsituationen sind unsere 

  

„Partner im Alltag“ 
 

eingestellt. 
 

Scheuen Sie sich nicht, Hilfe in 
Anspruch zu nehmen! 

 
 

Sprechen Sie uns an! 
  

 
 
 
 
 

 
Wer wir sind 

 
Wir sind erfahrene ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer in den 
Nachbarschaftshilfen des Caritas-
Zentrums. 
 
Wir haben eine Schulung zum „Partner 
im Alltag“ absolviert. Seither kennen wir 
uns mit den verschiedensten Behörden 
und Einrichtungen im Landkreis aus.  
 
Wir wissen, wo welche Hilfeleistungen zu 
erwarten sind, und ersparen Ihnen eine 
Odyssee durch die Institutionen. 
 
Wir geben alle nötigen Informationen an 
Sie weiter und begleiten Sie so in Ihrer 
momentanen problematischen Situation. 
 
 

 Sie möchten sich selbst gerne 
als „Partner im Alltag“ 

engagieren? 
 
Dann nehmen Sie bitte Kontakt auf. Wir 
werden sehen, wann eine weitere 
Schulung angeboten werden kann. 
 

 
 


