Verhaltensregeln

Wie kann ich eine Infektion mit dem Coronavirus vermeiden und
andere schitzen?

mindestens 20 Sekunden einseifen

Hande waschen

Waschen Sie Ihre Hande regelmaf3ig und
griundlich mit Seife und trocknen Sie sie
mit einem sauberen Tuch ab. Berihren

‘Sie mitungewaschenen Handen keine
Lebensmittel und auch nicht Mund, Nase
oder Augen.

einseifen bis zum Handgelenk

Richtig husten und niesen

Um andere zu schitzen, besser in die
Ellenbeuge - und nicht die Hand - niesen.
Benutzte Papiertaschentlicher direktin
einen Milleimer mit Deckel werfen.

Aufpassen beim Anfassen

Viren kdnnen an vielen Oberflachen
haften. Zur Sicherheit den Fahrstuhlknopf
lieber mit einem Stift driicken, die Turklin-
ke mit dem Ellenbogen betatigen oder
Handschuhe tragen. Geht das nicht, emp-
fiehlt es sich, die Hande direkt zu waschen.
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Hinweis aus der
Geschaftsfihrung:
Sofern Sie den Abstand
unterschreiten, achten Sie
verstarkt auf die Hygiene!

\_— ; A Auf Abstand gehen

Auch Infizierte, die sich gesund fiihlen,
konnen ansteckend sein. Deshalb heil3t
es: Abstand halten, eineinhalb Meter sind
ausreichend.

mindestens 1,5 Meter
Sicherheitsabstand

Weniger Korperkontakt

(( ﬂ Auf Handeschiitteln oder Umarmungen
zur Begruf3ung besser verzichten.

Hinweis aus der
Geschaftsfuhrung:
Oft Hande waschen, wenn
mit MNS gearbeitet wird.
Hautschutz nicht vergessen.

Mundschutz schiutzt andere

\ﬁ Mundschutz schitzt andere Menschen.

l Allerdings verhindert der Mundschutz
R y keine Infektion.
u Selbstgenahte Masken miissen
regelmalig bei mind. 60°C gewaschen
werden.
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Ansteckung

Wie wird das Coronavirus ubertragen?

Tropfcheninfektion

Beim Niesen, Husten und auch beim Sprechen stofZen wir mikros-
kopisch kleine Tropfchen aus. Darin kénnen Viren sein, die sich
iiber die Luft ibertragen und von anderen Menschen eingeatmet
werden kdnnen.

Schmierinfektion

Niest eine infizierte Person beispielsweise in die Hand und fasst danach
etwas an, kdnnen sich andere hier anstecken, wenn sie hinfassen und
sich anschliefiend an Nase, Mund oder Augen beriihren.

Die Zeit zwischen der Infektion und dem Auftreten der ersten Sympto-
me betragt nach derzeitigen Daten bis zu vierzehn Tage. Oft scheint sie
kirzer zu sein.

Symptome

Was sind Anzeichen fur eine Coronavirus-Infektion?

Fieber oder erhohte Husten oder Kratzen Atembeschwerden oder Muskel- und
Temperatur im Hals Atemnot Kopfschmerzen
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