
 Soziale Begleitung im Altenheim St. Konrad 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Joga mit Kneipp 
Verein 

Kraft- und 
Balancetraining 

 
Gottesdienst 

Kraft- und 
Balancetraining 

Blitzquiz 

10 Minuten 
Aktivierung 

10 Minuten 
Aktivierung 

Sitzgymnastik 

„Sport und Spaß“ 

Quizrunde 

„Sport und Spaß“ 
Besinnungsstunde 

1x/Monat 

Besuch der 
Hundetruppe 2x/Mo 

Besuch vom 
Kindergarten 

1x/Monat 
Freitagsrunde 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 
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Therapeutischer 
Tischbesuch 

Therapeutischer 
Tischbesuch 

Therapeutischer 
Tischbesuch 

Therapeutischer 
Tischbesuch 

Therapeutischer 
Tischbesuch 

Therapeutischer 
Tischbesuch 

Therapeutischer 
Tischbesuch 

Singkreis Gedächtnistraining Cafeteria Besuch Kaffeekranzl Erzählcafe 

Cafeteria Besuch Cafeteria Besuch 
Männerstammtisch 

1x/Mo Gesellschaftsspiele 
1x/Monat 

„Mach dich schlau 
oder Kegeln 
mit Schüler 

Im Wechsel: 

-Backgruppe 
 

-„Fahrt ins Blaue“ 
 

-Jahreszeitliches 
Bastelangebot 

Im Wechsel: 
 

„Freude am 
Singen“ Kreis 

 

Musikstunde mit 
Gitarren Gesang 

Kaffeekranzl 

Rosenkranz Kaffeekranzl 
Moderierte 
Mahlzeiten 

Gymnastik mit 
Kneippverein 

Gottesdienst 
 

Kinoabend 1x/Mo 
 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Lesekreis 
Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

Moderierte 
Mahlzeiten 

 


