
Leben im Alter

Fachstelle für 
pflegende Angehörige

Caritas-Zentrum Dachau

Ihre AnsprechpartnerinSo finden Sie uns!

Caritas Zentrum Dachau
Landsberger Straße 11
85221 Dachau

Mittwoch bis Freitag 
mit Terminvereinbarung

Caritas Außenstelle Markt Indersdorf
Dachauer Straße 17
85229 Markt Indersdorf

Donnerstagnachmittag 13.30–16.30 Uhr
mit Terminvereinbarung

Madlen Hardtke
Altenpflegerin mit 
gerontopsychiatrischer 
Fachausbildung

Telefon (08131)298-1100
Fax (08131)298-1004
fpa-dachau@caritasmuenchen.de
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Unterstützung und Hilfe finden Beratung und Information 
zu Themen wie:

Wissen austauschen und 
Entlastung erfahren

Die Pflege einer nahestehenden Person 
stellt für die Angehörigen oft eine körper-
liche und seelische Belastung dar.

Die Fachstelle bietet Ihnen die Möglich-
keit, bereits im frühen Stadium einer 
Erkrankung, Unterstützung zu erhalten, 
um Belastungssituationen zu vermeiden.

Die Beratung ist kostenlos, konfession-
sunabhängig und unterliegt der Schweige-
pflicht.

Wir bieten Ihnen Beratung in unseren 
Büros, in einem persönlichen Gespräch bei 
Ihnen daheim oder telefonisch an.

•	 Pflegestufen, Pflege- und 
	 Krankenkassenleistungen

•	 Verhinderungs-, Kurzzeit- und Tagespflege

•	 Häusliche Versorgung und Betreuung 
	 daheim

•	 Entlastende Demenzangebote im Stadt- 		
	 und Landkreis Dachau

•	 Informationen über Patientenverfügung, 
	 Vorsorge- und Betreuungsvollmacht

•	 Informationen über seniorengerechte 
	 Wohnraumanpassung

•	 Persönliche Belastungssituationen

•	 Familienpflegezeit und Pflegezeit

•	 Einmal im Monat bieten wir ein Treffen 
	 der Gesprächsgruppe für  Angehörige von 	
	 pflegebedürftigen Menschen an.

•	 Wir vermitteln Ihnen geschulte Senioren
	 begleiter/innen für eine entspannte Aus-
	 zeit. Die Abrechnung ist durch zusätzliche 
	 Betreuungs- und Entlastungsangebote 		
	 (nach § 45b Abs.3 SGB XI) möglich. 


