
Gemeinsam geht es leichter!

So erreichen Sie uns

Ap
ri

l 2
01

7 
/ 

40
63

 /
 S

vT
h 

/ 
Än

de
ru

ng
en

 u
nd

 Ir
rt

üm
er

 v
or

be
ha

lt
en

/ 
Ca

ri
ta

sv
er

ba
nd

 d
er

 E
rz

di
öz

es
e 

M
ün

ch
en

 u
nd

 F
re

is
in

g 
e.

V.
 /

  
Fo

to
na

ch
w

ei
s:

 T
it

el
-iS

to
ck

_A
le

ks
an

da
rN

ak
ic

, S
.2

-iS
to

ck
_a

nd
re

sr
, S

3.
-iS

to
ck

_N
ik

ad
a

Sozialpsychiatrische Dienste 
im Caritas-Zentrum Freising

Tagesstätte Courage

Herrenweg 15 
85356 Freising

Kontaktdaten: 

Telefon: (08161) 50 748 
E-Mail: courage-freising@caritasmuenchen.de

Öffnungszeiten: 

Mo - Mi 09.15 – 16.00 Uhr

Do 09.15 – 15.00 Uhr

Fr 09.15 – 14.00 Uhr

Sa 14.00 – 16.00 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.caritasfreising.de

gefördert durch den 

Courage
Tagesstätte für psychische  
Gesundheit

Freising



ist ein Angebot für Menschen mit psychischen Erkran-
kungen zur Tagesstrukturierung und Freizeitgestaltung.

Unser Angebot:

 ▪ sinnvolle Tagesgestaltung mit Möglichkeit zum 
Frühstücken und Mittagessen

 ▪ Gruppenangebote, gemeinsame Aktivitäten  
sowie Ausflüge

 ▪ Erfahrungsaustausch mit anderen Betroffenen

 ▪ Beratung und Unterstützung bei den vielfältigen 
Aufgaben der täglichen Lebensführung

 ▪ Der Besuch der Tagesstätte ist kostenfrei.

 ▪ Die Mitarbeiter/innen unterliegen der 
Schweigepflicht.

 ▪ Sie können sich auch anonym an uns wenden.

 ▪ Wir bieten Hilfe unabhängig von der 
Religionszugehörigkeit an.

Wenn Sie die Tagesstätte unverbindlich kennen-
lernen wollen, dann rufen Sie uns an oder kommen 
einfach zu den Öffnungszeiten vorbei. 

Wir freuen uns auf Sie!

Die Tagesstätte Courage… Was Sie noch wissen sollten:


