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DAS ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM IST

IHR WEGBELEITER IM ALTER

e eine Anlaufstelle fir Seniorinnen und Senioren im Stadtteil Neuhausen,
Nymphenburg und Gern sowie deren Angehorige und Bezugspersonen,
wenn sie Unterstiitzung, Beratung und Betreuung suchen.

e eine Einrichtung der Landeshauptstadt Miinchen in Betriebsflihrung des
Caritasverbandes der Erzdiézese Miinchen und Freising e.V.

o |hr Wegbegleiter im Alter, unabhangig von Herkunft, Nationalitat, Ge-
schlecht, sexueller Orientierung und Konfession.

Ihre Spende hilft uns

Liebe Besucherinnen und Besucher, liebe Freunde des ASZ, mit einem
finanziellen Beitrag (bar oder als Uberweisung) kénnen Sie uns gezielt bei
unserer Arbeit unterstitzen. Herzlichen Dank dafir!

Kontoinhaber: Caritasverband Miinchen — Freising e.V.
Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE74 7002 0500 8850 0004 01

BIC: BFSWDE33MUE

Verwendungszweck: ASZ Neuhausen Spende
Kostenstelle: 441710

Das Spenden-Siegel des Deutschen Zentralinstituts fiir soziale Fragen (DZl) bescheinigt
den verantwortungsvollen Umgang mit anvertrauten Mitteln. Als Zeichen flir Vertrauen
tragt der Caritasverband der Erzdiézese Miinchen und Freising e.V. seit vielen Jahren,
bei ununterbrochener jahrlicher Verlangerung, das DZI Spenden Sieg.




ASZ Aktuell
UBER UNS — GRURWORT

Liebe Besucherinnen und Besucher des ASZ Neuhausen,

ein neues Jahr lasst einen Blick zurlick schweifen auf das vergangene. Das
ASZ war und ist ein lebendiger, dynamischer Ort, an dem immer etwas los
ist. Neue und bekannte Besucher/innen kommen zum Sozialen Mittags-
tisch, Mittwochsfriihstlick, in die Cafeteria, zur Golden Age Party, Informa-
tionsveranstaltungen, Vortragen, Beratung und vielem mehr.

Wir freuen uns, wenn Sie gerne kommen, Bekanntschaften schliefRen, Zer-
streuung und Unterstltzung finden.

Genauso wichtig ist, dass Sie uns wissen lassen, wenn etwas nicht rund
lauft, Sie Hilfe brauchen oder Beratung wiinschen.

Im Team beschaftigen und positionieren wir uns zu den Themen Toleranz,
Respekt, Wertschatzung, Gleichbehandlung und Demokratie, damit das
ASZ Neuhausen ein sicherer und geschiitzter Ort ist und bleibt. Zur Um-
setzung brauchen wir Sie alle.

Folgendes Motto ist uns wichtig zu Beginn des neuen Jahres:

e Jede und jeder ist willkommen.

e Wir pflegen ein freundliches und hofliches Miteinander, sind gerne
aufmerksam und hilfsbereit.

e Wir achten einen respektvollen, toleranten und wertschatzenden
Umgang.

e Rassismus, Antisemitismus, Rechtsextremismus, sexuelle Belasti-
gung, verbale, psychische und physische Gewalt sind indiskutabel
und tabu.

e Wir leben und setzen uns ein fiir Demokratie.

Wir wiinschen Ihnen ein gutes, gesundes und gesegnetes neues Jahr 2024!

Herzliche GriiRe
Christiane Blum
Einrichtungsleiterin ASZ Neuhausen



ASZ Aktuell
ANMELDUNG UND BEZAHLUNG

Anmeldung

Zu allen Kursen und Einzelveranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich.
Flr die Angebote im Zeitraum Januar bis April 2024 kénnen Sie sich ab
Dienstag, 12.12.2024 anmelden.

Bezahlung

Kurse

e Bezahlung nur mit Einzugsermachtigung.

* Wenn freie Platze vorhanden sind, konnen Sie gegen eine Gebihr
an einer Schnupperstunde teilnehmen.

* Riicktritt von Kursen ist bis zu 14 Tage vor Kursbeginn moglich.
Eine Bearbeitungsgebiihr von 5 € wird einbehalten.

* Eine Riickerstattung der Kursgebihren ist auch bei Krankheit nicht
moglich.

* Das ASZ behalt sich vor, Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl
abzusagen. Sie werden in diesem Fall benachrichtigt, die Gebiihr
wird erstattet.

Einzelveranstaltungen

* Barzahlung bei Anmeldung.

* Ricktritt ist bis zum Anmeldeschluss moglich (Die Riickerstattung
erfolgt in bar innerhalb von vier Wochen nach Riicktritt).
Bei spaterer Abmeldung erfolgt keine Riickerstattung.

* Falls das ASZ einen Kurs oder eine Veranstaltung absagen muss, er-
halten Sie die gezahlte Teilnahmegebiihr zuriick.

ErmaRigungen

* ErmaRigungen sind bei entsprechendem Nachweis moglich.
Sprechen Sie uns gerne an.



SERVICELEISTUNGEN

BERATUNG, INFORMATION & VERMITTLUNG

Sozialpadagogische Fachkrafte beraten Sie und Ihre Angehdrigen gerne, da-
mit Sie moglichst lange selbstdndig und selbstbestimmt zu Hause leben
kénnen.

Nutzen Sie unsere fachliche Kompetenz bei Fragen zu:

e Hilfs- und Unterstitzungsmoglichkeiten zu Hause (hauswirtschaftliche
Hilfen, Hausnotruf, Essen auf Radern, Begleitdienste etc.

e der Vermittlung von ambulanten Pflegediensten, sowie Tages- und
Kurzzeitpflege.

e verschiedenen Wohnformen im Alter und Wohnraumberatung.

e dem Umgang mit Behorden, Ausfillen von Antrdgen und Formularen.
e speziellen Themen rund um das Alterwerden.

e personlichen Anliegen in belastenden Lebenssituationen.

o Vermittlung, sowie Einsatzmoglichkeiten von ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern.

Die Beratung ist kostenfrei! Ihr Anliegen wird selbstverstandlich
vertraulich behandelt. Hausbesuche sind bei Bedarf und nach
Absprache moglich.

Gerne vereinbaren wir einen Gesprachstermin mit lhnen:
089/ 1399 82 83




SERVICELEISTUNGEN
BERATUNGSANGEBOT PRAVENTIVE HAUSBESUCHE

Beratungsangebot Praventive Hausbesuche

,Gut informiert und beraten, bevor ich Hilfe brauche.”

Auch wenn Sie noch keine Hilfe bendtigen, beraten wir Sie im Rahmen der
praventiven Hausbesuche (PHB) vorsorglich. Unser Ziel ist es, Menschen
friihzeitig dabei zu unterstiitzen, moglichst lange selbstandig und selbstbe-
stimmt in ihrer Wohnung leben zu kdnnen. Zu den Beratungsthemen geho-
ren z.B. Fragen zur hauslichen Versorgung, Wohnraumberatung, rechtliche
Vorsorge, Behérdenangelegenheiten, finanzielle Absicherung, Ihre gesund-
heitliche Situation sowie Angebote der Freizeitgestaltung.

Die Hausbesuche sind vertraulich, kostenfrei und finden nur mit lhrem Ein-
verstandnis statt.




SERVICELEISTUNGEN
BERATUNGSANGEBOTE KOOPERATIONSPARTNER

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfliigung

Verena Rippel vom Betreuungsverein bietet bei einer Kurzsprechstunde
Beratung zu Themen im Bereich Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfligung an.

Bitte geben Sie den Anlass der persénlichen Beratung bei der Anmeldung
schon an und kommen Sie vorbereitet mit Unterlagen und Fragen — Danke!
Termine einmal im Monat mittwochs ab 14 Uhr:

10.01./07.02./06.03./03.04.2024 - = ra
Anmeldung erforderlich. Kosten: keine. Diakonie &

Demenzsprechstunde

Demenz-Sprechstunde der Alzheimer Gesellschaft Miinchen

Einzelberatungstermin fir Betroffene und Angehérige. Dauer: 60 Minuten.

Beratung in deutscher und tiirkischer Sprache moglich.

Semra Altinisik, Gerontologin (M. Sc.)

Alzheimer Gesellschaft Miinchen.

Termine einmal im Monat donnerstags ab 9 Uhr: /ﬂ Alzheimer
Gesellschaft

11.01./08.02./14.03./11.04.2024 . 4 Miinchen

Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.

Vergiss-mein-nicht-Gottesdienste

Samstag, 10.02.2024 um 15 Uhr:
Okumenischer Vergiss-mein-nicht-Gottesdienst in der Stephanuskirche,
Nibelungenstr. 51, 80639 Miinchen; keine Anmeldung erforderlich.

\chatichr s ich weil Weitere Termine und Informationen
Y/ i5S- erhalten Sie bei:
ergnSIeSin—nicht-Gottesdienst Eleonore von Rotenhan, Tel. 089/ 17 69 89
Alzheimer Gesellschaft, Tel. 089/ 47 51 85
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SERVICELEISTUNGEN
BEGLEITUNG / SMARTPHONE / ROLLATOR - SERVICE

Seniorenbegleitung

Wenn Sie eine Begleitung bei Spaziergangen oder kleinen Besorgungen
suchen, eine/-n Gesprachspartner/-in oder jemanden, der lhnen vorliest,
dann kénnen Sie sich gerne im ASZ melden. Wir vermitteln Ihnen Ehren-
amtliche, die Freude am Umgang mit dlteren Menschen haben und Sie
gerne begleiten.

Digitale Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet, PC

Bei einer 30-minitigen Einzelberatung konnen Sie alle Fragen von A wie
Apps bis W wie Windows klaren. Fiir Smartphone, Tablet und PC.
Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.

Termine jeweils montags oder dienstags ab 10.30 Uhr:
15.01./05.02./11.03./25.03,,

02.04./16.04.2024

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.

Rollator-Check

Herr Gottfried Klocke von der Radlwerkstatt Miinchen Nord tberpriift
Ihren Rollator und hilft, ihn sicher zu machen.

Termine alle zwei Monate montags ab 15 Uhr:

15.01./ 18.03.2024

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.




SERVICELEISTUNGEN
ASZ-MITTAGSTISCH

Anmeldung / ErmaRigungen

Erstanmeldung:

e Wenn Sie Interesse haben, im ASZ zu Mittag zu essen, vereinbaren
Sie bitte einen Termin, um Formalitaten zur besprechen.

e Danach kénnen Sie sich bis spatestens Montag um 10 Uhr fiir die
nachste Woche zum Mittagstisch anmelden.

Sind Sie Bezieher/-in von Grundsicherung im Alter?

e Dann koénnen Sie kostenfrei am Mittagstisch teilnehmen. Wir sagen
Ihnen, was wir von lhnen bendtigen.

Haben Sie ein geringes Einkommen?

e Dann kénnen Sie kostenfrei am Mittagtisch teilnehmen. Ihr Einkom-
men darf 1.600 €, bei Ehepaaren 2.490 €, nicht tGbersteigen, lhr Ge-
samtvermogen darf bei maximal 20.000 €, bei Ehepaaren 30.000 €
liegen. Antragsunterlagen dazu erhalten Sie von uns.

Weitere ErmaRigungsmaoglichkeiten:

e Unter bestimmten Voraussetzungen kdnnen Sie einen Zuschuss in
Hbhe von 2 € pro Meni beantragen. Informationen erhalten Sie im
ASZ.



SERVICELEISTUNGEN
FRUHSTUCK / MITTAGSTISCH / CAFE

Mittwochsfrihstick

Jeden Mittwoch um 9.30 Uhr kénnen Sie sich im ASZ Neuhausen zu einem
leckeren, reichhaltigen Frihstilick in Gesellschaft treffen.
Anmeldung erforderlich. Kosten: 5 € (ermaRigt 2,50 € ).

Von Montag bis Donnerstag gibt es zum Mittagstisch um 12.15 Uhr eine
warme Mahlzeit mit Suppe/Salat und Dessert.

Gerne kdnnen Sie ein Probeessen vereinbaren.

Anmeldung erforderlich.

Caféteria am Montag und Donnerstag

Jeden Montag und Donnerstag ab 14 Uhr kdnnen Sie sich unverbindlich in
geselliger und offener Atmosphare bei Kaffee und Kuchen zum Ratschen und
Spielen treffen. Keine Anmeldung erforderlich, schauen Sie gerne einfach
vorbei.
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GRUPPENANGEBOTE

GERONTOPSYCHIATRISCHER DIENST

Frihstlick am Donnerstag

Diese Gesprachsgruppe richtet sich an alle dlteren Menschen, die sich
psychisch belastet fiihlen. Ziel der Treffen ist:
e der Austausch mit Gleichbetroffenen.
e gemeinsam Risikofaktoren wie Isolation und sozialen Riickzug zu
vermeiden.
e durch den regelmaRigen Termin einen positiven Wochenrhythmus
zu finden.

Donnerstags von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr
Leitung: Frau Markovi¢

Café Lichtblick

Diese Nachmittagsgruppe richtet sich an alle dlteren Menschen, die in see-
lischer Balance bleiben und dies gemeinsam mit anderen Giben wollen.
Ziel der Treffen ist es,

* in lockerem Miteinander Strategien und Ressourcen zu finden, um
(wieder) mehr Lebensfreude im Alter zu erleben,
* zulernen, achtsam mit sich umzugehen,

* Widerstandskraft gegen psychische Belastungen zu erwerben.

Dienstags von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr
Leitung: Herr Baba
Anmeldung / Vorgesprich fiir beide Gruppen:
Gerontopsychiatrischer Dienst Miinchen-West
Tel.: 089 / 59 99 15 60
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GRUPPENANGEBOTE
SPANISCHEGRUPPE

El ASZ es una institucion del Ayuntamiento de Munich
gestionada por Caritas. Es un Centro de encuentro dirigido a
personas a partir de 55 afios. Nuestro responsable le ayudara
e informara de los servicios para espafioles existentes en la
ciudad. Responsable del grupo espafiol en Caritas y Presi-
dente del Club de Pensionistas e.V. de Munich :

Sr. Hector Rodriguez

Contacto: Todos los miércoles en el centro.

Horario: 14.00 - 17.00 h

Tel.: ASZ: 089/ 13 99 82 83

Todos los miércoles, de 13.30 — 19.00 h nos reunimos para pasar un rato
agradable y disfrutar del ocio y de nuestra cultura. Quedan invitados al café
tertulia para practicar nuestro idioma.

Charlas informativas

Miércoles 17.01.24 Consejeria de Trabajo. Migracionesy S. S.
Miércoles 14.02.24 Prevencidn de fraudes de medios electrénicos
Miércoles 20.03.24 Medicina preventiva (Tabaco y alcohol)

Miercoles 24.04.24 Vidio sobre las islas Canarias (Hr. Messerle)



GRUPPENANGEBOTE

STRICKEN / DEUTSCHGRUPPE / SMARTPHONE

Stricken und Hakeln

Haben Sie Lust in netter Runde zu stricken und ganz nebenbei Gutes zu
tun? Wir wollen bedirftigen Kindern eine Freude machen. Schal, Mitze
oder Socken, der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Kommen Sie gerne

ganz unverbindlich vorbei.
Mittwochs von 14 Uhr bis 15.30 Uhr

Deutschgruppe fir russisch Sprechende

Vertiefung der aktuellen Deutschkenntnisse. Wiederholung von
Erlerntem, Vertiefung der deutschen Grammatik, Erweiterung
des Wortschatzes in Gesprachen und Lesetexten.
Gemeinsame Ausfliige und Feiern.
Freitags von 10.30 Uhr — 12 Uhr
Gruppenleitung: Frau Logodska
Anmeldung ist erwiinscht.

Smartphone-Kleingruppen der youngcaritas

Die youngcaritas bietet einmal im Monat ihre Hilfe im Umgang mit dem
Smartphone und den verschiedenen Funktionen an. Junge engagierte Mit-
glieder der youngcaritas besprechen in Kleingruppen lhre Fragen und leiten
ganz praktisch zur Umsetzung und zum Uben an.

Termine einmal im Monat donnerstags von 16 — 17 Uhr:
25.01./29.02./21.03./25.04.2024
Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.
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GRUPPENANGEBOTE
GESPRACHSKREIS IM ASZ NEUHAUSEN

Gesprachskreis

Dieses neue Angebot richtet sich an alle, die sich in offener Runde zum
Austausch treffen wollen. Dabei wollen wir iber Themen und Probleme
sprechen, die uns bewegen.

Durch offenen Austausch unserer unterschiedlichen Lebensldaufe und Er-
fahrungen kénnen neue Perspektiven gewonnen und festgefahrene Mei-
nungen in Frage gestellt werden. So kdnnen durch veranderte Sichtweisen
auch neue Handlungsweisen gewonnen und ggf. andere Wege beschritten
werden.

Zum Sprechen und Handeln will ich Mut machen, indem ich die Gruppe
koordiniere und bei Bedarf auch theoretisches Wissen beitrage.
Aktive Mitarbeit ist erwiinscht.

Termine zweimal im Monat donnerstags um 14 Uhr — 15.30 Uhr:
11.01./25.01./08.02./29.02./14.03./28.03./11.04./ 25.04. 2024

Erstes Treffen am Donnerstag, 11.01.2024
Thema: Mein Lebensweg: Was ist mir wichtig?
Anmeldung erforderlich.

Die weiteren Themen werden gemeinsam im Gesprachskreis gesammelt
und Stiick fiir Stiick angegangen.

Ich freue mich auf Ihr Kommen,
Erika Hertel, Psychologin.

14



Kalender

JANUAR 2024

Mittwochsfrihstiick zu Neujahr

10.

Mittwochsfriihstiick / Vorsorgeberatung

11,

Demenzsprechstunde / Gesprachskreis

15,

Digitale Sprechstunde / Sprechstunde Seniorenbeirat / Rollator-Check

16.

Musikvortrag Beatles

17,

Mittwochsfriihstiick / Wanderung Puchheim - Grébenzell

18.

19,

22,

23,

PC-Treff

24,

Mittwochsfriihstiick

25,

Gespréachskreis / Smartphone Kleingruppen der youngcaritas

30,

Geschichtswerkstatt: Bauernfamilien

31,

Mittwochsfrihstiick
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Kalender

FEBRUAR 2024

1.

Trommeln

Digitale Sprechstunde / Sprechstunde Seniorenbeirat

Mittwochsfriihstiick / Vorsorgeberatung

Demenzsprechstunde / Gesprachskreis

PN

12| MO |Rosenmontag
13| DI |Faschingsfeier
14| Ml |Mittwochsfriihstlick

19,

Finanzberatung

20,

21,

Mittwochsfriihstiick / Wanderung Benediktbeuern - Kochel

22,

FUhrung Glyptothek

23,

26,

27,

Geschichtswerkstatt: Neuerwerbungen / PC-Treff

28,

Mittwochsfriihstlick

29,

Gesprachskreis / Smartphone Kleingruppen der youngcaritas
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Kalender

MARZ 2024
N

Mittwochsfriihstiick / Vorsorgeberatung

X NN+

11.

Digitale Sprechstunde / Sprechstunde Seniorenbeirat

12.

Reisevortrag Sidtirol

13.

Mittwochsfriihstiick / Wanderung Freising - Marzling

14.

Demenzsprechstunde / Gesprachskreis

15,

18.

Rollator-Check / Finanzberatung

19.

Musikvortrag Klassik

20,

Mittwochsfriihstick

21,

Smartphone Kleingruppen der youngcaritas

25,

Digitale Sprechstunde

26,

Geschichtswerkstatt: Legenden und Falschmeldungen / PC-Treff

27,

Mittwochsfrihstiick

28,

Gesprachskreis
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Kalender

APRIL 2024

2| DI |Digitale Sprechstunde

3| MI |Mittwochsfrihstiick / Vorsorgeberatung
4/ DO

5/ FR

8| MO

9., DI |Vortrag: Feuer in unserem Korper - die stillen Entziindungen
10 MI |Mittwochsfriihstiick
11/ DO |Demenzsprechstunde / Gesprachskreis

15| MO |Sprechstunde Seniorenbeirat

16, DI |Digitale Sprechstunde / Filmprojekt Ruinenschleicher 1945
17/ MI |Mittwochsfrihstiick / Wanderung Olching - Flrstenfeldbruck
18| DO

19 FR

22/ MO |Finanzberatung

23] DI

24| Ml | Mittwochsfriihstiick

25, DO |Gesprachskreis / Smartphone Kleingruppen der youngcaritas

30,

Geschichtswerkstatt-Spaziergang: Winthirfriedhof.
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VERANSTALTUNGEN
JANUAR bis APRIL 2024

Sprechstunde der Seniorenbeiratin

Einmal im Monat bietet Seniorenbeiratin Ingeborg Staudenmeyer eine
Sprechstunde an. Sie ist fir den Seniorenbeirat Ansprechpartnerin im Vier-
tel Neuhausen / Nymphenburg und maochte sich der jeweiligen Probleme
und Wiinsche annehmen.

Termine einmal im Monat montags ab 14 Uhr:

15.01./05.02. /11.03. /15.04.2024
Anmeldung erforderlich.

Rollator-Check

Herr Gottfried Klocke von der Radlwerkstatt Miinchen Nord tberprift

Ilhren Rollator und hilft, ihn sicher zu machen.
Termine alle zwei Monate montags ab 15 Uhr:
15.01./18.03.2024

Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.

Digitale Sprechstunde fir Smartphone, Tablet und PC

Bei einer Einzelberatung (30 Min.) kdnnen Sie alle Fragen von A wie Apps
bis W wie Windows klaren.

Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.

Gefordert von der Margarete-Ammon-Stiftung.

Termine montags oder dienstags ab 10.30 Uhr:

15.01./05.02. / 11.03. / 25.03. / 02.04. / 16.04.2024

Anmeldung erforderlich. Kosten: 5 €.




VERANSTALTUNGEN
JANUAR bis APRIL 2024

Wanderungen

Unter der Leitung von Frau Ingrid Mahler werden einmal im Monat Wande-

rungen zu ausgesuchten Platzen und Wegen rund um Miinchen angeboten.
Anmeldung erforderlich. Kosten: 2 € + Fahrtkosten.

Mi., 17.01.2024

Von Puchheim nach Grébenzell (ca. 9 km)

Treffpunkt ist in Puchheim am Bahnsteig ca. 10.40 Uhr.
Bitte Brotzeit mitnehmen, Einkehr im Café am Grobenbach.

Mi., 21.02.2024

Von Benediktbeuern nach Kochel (ca. 10 km)

Treffpunkt: Pasing Bahnhof Gleis 4, Abfahrt 10.05 Uhr.

Der Weg fihrt am Kloster vorbei auf Feldwegen zur Loisach und entlang
des Flusses nach Kochel. Dort Einkehr, wenn moglich.

Mi., 13.03.2024

Freising — Marzling — Rudlfing — Marzling (ca. 10 km)

Treffpunkt: S-Bahnhof Hirschgarten Gleis 1, Fahrtrichtung vorne.

Abfahrt: 10.29 Uhr. Entlang der Isar geht der bequeme Weg bis zum Ab-
zweig nach Rudlfing, das man Uber einen kleinen Aufstieg erreicht. Ober-
halb geht es auf einem Wiesenweg zuriick nach Marzling. Dort Einkehr und
Ruckfahrt mit der Bahn.

Mi., 17.04.2024

Von Olching nach Fiirstenfeldbruck (ca. 9 km)
Treffpunkt: Olching Bahnsteig ca. 10.40 Uhr.
Wir gehen entlang der Amper auf ebenem Weg.
Bitte Brotzeit nicht vergessen.
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VERANSTALTUNGEN
KOOPERATIONSPARTNER

Geschichtswerkstatt Neuhausen

Wechselnde Vortrage und ein Spaziergang zur Stadtteilgeschichte.
Einmal im Monat dienstags um 15 Uhr. Referent: Franz Schroéther.

Di., 30.01.2024: Alte Bauernfamilien in Neuhausen-Nymphenburg
Neuhausen war lange ein Bauerndorf, in dem die groRen Bauern auch die
Gemeindepolitik bestimmten. Die Geschichte einiger Neuhauser Bauernfa-
milien ist durchaus interessant.

Di., 27.02.2024 Neuerwerbungen der Geschichtswerkstatt Neuhausen
Wir sind standig auf der Suche nach historischem Material (iber Neuhau-
sen, Nymphenburg und Gern. Dabei erhalten wir Fotos, Postkarten, Zei-
tungsausschnitte, manchmal auch interessante Nachlasse. Hier stellen wir
Neuigkeiten vor, die in letzter Zeit in unseren Besitz gelangt sind.

Di., 26.03.2024: Falsche Geschichten iiber Neuhausen-Nymphenburg
Uber Neuhausen-Nymphenburg werden zahlreiche Marchen erzahlt, die mit
der tatsachlichen Geschichte nicht Gbereinstimmen. Wir wollen solche fal-
schen Geschichten richtigstellen.

Di., 30.04.2024: Fiihrung liber den Winthirfriedhof; Start: 15 Uhr am ASZ
Mehr als 200 Jahre Dorf- und Stadtteilgeschichte spiegeln sich auf dem alten
Winthirfriedhof wider. Hier befinden sich die Ruhestatten zahlreicher Fami-
lien, die in der Geschichte Neuhausens wichtige Rollen gespielt haben, die
heute aber vergessen sind. Daneben hat sich dieser idyllische Gottesacker
auch zu einem Prominentenfriedhof entwickelt. Ein Spaziergang im "Garten
der Zeit".

Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.
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VERANSTALTUNGEN
VORTRAGE

Musikvortrage Beatles und Klassik

Di., 16.01.2024: Die Beatles (14 Uhr)

Die Beatles erobern die Welt und verdrdangen den Rock "n Roll. Ein Vortrag, der
mit vielen Beispielen die groRartige Karriere der Beatles nochmal Revue passieren
lasst. Songs, die unser Leben begleitet haben.

Di., 19.03.2024: Klassik (14 Uhr)

Ein unterhaltsamer Klassikvortrag aus den unterschiedlichsten Bereichen der klas-
sischen Musik. Nur beliebte und bekannte Kompositionen und abwechslungsrei-
che Stiicke aus allen Epochen der Klassik, die eine Freude fur Ohr und Auge sind.
Heute begriiRen wir: Handel - Rossini - Dvorak - Albeniz - Strauss - Verdi -
Beethoven - Liszt - Haydn — Tschaikowski.

Referent: Karl Henghuber
Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.

Reisevortrag Sudetirol

Di., 12.03.2024: Sudtirol - auf dem Keschtnweg v. Brixen nach Bozen (14.30 Uhr)
,Keschtn“ ist der Stdtiroler Name fiir Edelkastanien bzw. Maronen. Wir wandern
entlang alter Fuhr- und Wanderwege. Die Sehenswiirdigkeiten entlang des Weges
sind so vielseitig wie das Eisacktal selbst: uralte Siedlungsstatten, Schldsser, Kir-
chen und Kléster und den Erdpyramiden, dem Wahrzeichen des Ritten.

Immer wieder genieBen wir den Blick tiber das Eisacktal hiniiber zu den Dolomi-
ten: vom Peitlerkofel bis zum Latemar.

Referent: Dieter Messerle
Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.
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VERANSTALTUNGEN

JANUAR 2024

Mittwoch
10

Januar

Ab 14 Uhr

Donnerstag

11

Januar

Ab 9 Uhr

Donnerstag

11

Januar

14 Uhr

Montag

15

Januar

Ab 10.30 Uhr

Vorsorge — nicht nur fiirs Alter
Verena Rippel vom Betreuungsverein der Diakonie
bietet eine 20-minutige Kurzsprechstunde zum
Thema Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
im ASZ an.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Demenz-Sprechstunde der Alzheimer Gesellschaft
60-mindtiger Einzelberatungstermin.

Semra Altinisik, Gerontologin (M.Sc.)

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Gesprachskreis

Mein Lebensweg — was ist mir wichtig?
Offene Gesprachsgruppe, siehe S. 14.
Leitung: Erika Hertel.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Digitale Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet, PC
Bei einer Einzelberatung (30 Min.) kénnen Sie alle
Fragen von A wie Apps bis W wie Windows klaren.
Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.
Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.
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VERANSTALTUNGEN

JANUAR 2024

Montag

15

Januar

Ab 14 Uhr

Ab 15 Uhr

Dienstag

16

Januar

14 Uhr

Mittwoch

17

Januar

10.40 Uhr

Sprechstunde der Seniorenbeiratin
Frau Ingeborg Staudenmeyer ist flir den Senioren-
beirat Ansprechpartnerin im Viertel Neuhausen /
Nymphenburg.

Anmeldung erforderlich.

Rollator-Check

Gottfried Klocke von der Radlwerkstatt Miinchen
Nord Gberprift Ihren Rollator und hilft, ihn sicher zu
machen.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Musikvortrag: Die Beatles.

Die Beatles erobern die Welt und verdrangen den
Rock’n Roll in der gesamten Welt. Songs, die unser
Leben begleitet haben.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 3 €.

Wanderung Puchheim — Gréobenzell

Treffpunkt in Puchheim am Bahnsteig um 10.40 Uhr.
Naheres siehe S. 20.

Leitung: Ingrid Mahler.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 2 € + Fahrtkosten.

24



VERANSTALTUNGEN

JANUAR 2024

Januar
16 Uhr

Donnerstag
25

Januar

14 Uhr

Donnerstag
25

IET VETd
16 Uhr

Dienstag
30

Januar

15 Uhr

PC-Treff

Mit welchem Browser gehen Sie ins Internet?
Herr Hillebrand vom Verein SilverNet-Muenchen e.V.
stellt ihnen Mozilla Firefox vor und geht auf lhre Fragen
ein.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 3 €.

Dienstag
23

Gesprachskreis

Offene Gesprachsgruppe zu wechselnden Themen,
siehe S. 14.

Leitung: Erika Hertel.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Smartphone-Sprechstunde in Kleingruppen

Junge, engagierte Leute von der youngcaritas
beraten in Kleingruppen zu allen Fragen rund um die
Smartphone-Nutzung.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Geschichtswerkstatt

Alte Bauernfamilien in Neuhausen-Nymphenburg
15 Uhr Vortrag von Hr. Schrother, siehe S. 21.
Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.
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VERANSTALTUNGEN

FEBRUAR 2024

Donnerstag

01
Februar
14.30 Uhr

Montag

05

Februar
Ab 10.30 Uhr

Montag

05

Februar

Ab 14 Uhr

Einfiihrung in die Welt der Percussion (Trommeln)
Mit Trommeln und anderen Rhythmusinstrumenten
wollen wir gemeinsam Spal§ haben und neue Rhyth-
men entdecken. In geselliger Runde werden geistige
und koordinatorische Fahigkeiten aktiviert. Gerne
konnen eigene Instrumente mitgebracht werden.
Referent: Samy Abdo.

Anmeldung erforderlich. Kosten: 3 €

Digitale Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet, PC
Bei einer Einzelberatung (30 Min.) kdnnen Sie alle
Fragen von A wie Apps bis W wie Windows klaren.
Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.
Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.

Sprechstunde der Seniorenbeiratin

Ingeborg Staudenmeyer ist flir den Seniorenbeirat
Ansprechpartnerin im Viertel Neuhausen / Nym-
phenburg.

Anmeldung erforderlich.
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VERANSTALTUNGEN

FEBRUAR 2024

Vorsorge — nicht nur fiirs Alter
Verena Rippel vom Betreuungsverein der Diakonie

Mittwoch

07 bietet eine 20-minutige Kurzsprechstunde zum
Thema Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
Februar im ASZ an.

Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

Ab 14 Uhr

Don nerstag Demenz-Sprechstunde der Alzheimer Gesellschaft
60-mindlitiger Einzelberatungstermin.

08 Semra Altinisik, Gerontologin (M.Sc.)

Anmeldung erforderlich.

Februar Kosten: keine.

Ab 9 Uhr

Donnerstag Gesprichskreis

Offene Gesprachsgruppe zu wechselnden Themen,

O 8 siehe S. 14.

Leitung: Erika Hertel.
Februar Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

14 Uhr

Don nerstag Faschi.ngsfeie.zr i'm ASZ _ _
Geselliges Miteinander am Faschingsdienstag, gerne

1 3 auch mit Verkleidung. Krapfen und Getranke kénnen
vor Ort erworben werden.

Februar Bitte gute Laune mitbringen.

Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.

14 Uhr
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VERANSTALTUNGEN

FEBRUAR 2024

Montag Finanzberatung
Sie haben die Moglichkeit, sich in einem 60-minti-

19 gen Termin beraten zu lassen.
Monika Ismann, Finanzberaterin
Februar Anmeldung erforderlich.
Kosten: 5 €

Ab 10 Uhr

Mittwoch Wanderung
Von Benediktbeuern nach Kochel (ca. 10 km)

2 1 Niheres siehe S. 20.
Leitung: Ingrid Mahler.
Februar Anmeldung erforderlich.

Kosten: 2 € + Fahrtkosten.
10.05 Uhr osten ahrtkosten

Pasing Bahnhof
Gleis 4

Don nerstag Aqtlke am Komgs_platz - Glyptc?thelf )
Wir nehmen an einer Fihrung in Miinchens dltestem

2 2 Museum teil, welches sich antiker Skulptur widmet.
Im Anschluss bleibt noch Zeit fir regen Austausch.
Februar Finanziert durch die Beisheim Stiftung.

Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

Treffpunkt 13 Uhr
ASZ Neuhausen
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VERANSTALTUNGEN

FEBRUAR 2024

Geschichtswerkstatt: Neuerwerbungen
Wir stellen Neuigkeiten vor, die in letzter Zeit in

Dienstag

2 7 unseren Besitz gelangt sind (Fotos, Postkarten,
Nachléasse).
Februar Referent: Franz Schroéther.

Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

Dienstag | PCTreff
Haben Sie Fragen zum Internet?
2 7 Herr Hillebrand vom Verein SilverNet-Muenchen e.V.
geht auf Ihre Fragen ein.

Februar Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

15 Uhr

16 Uhr

Don nerstag GeSpraChSkr"EIS
Offene Gesprachsgruppe zu wechselnden Themen,
2 9 siehe S. 14.
Leitung: Erika Hertel.

Februar Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

14 Uhr

Donnerstag Smartphone-'Sprechstunde in Klemgruppc?n
Junge, engagierte Leute von der youngcaritas
29 beraten in Kleingruppen zu allen Fragen rund um die
Smartphone-Nutzung.

Februar Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

16 Uhr
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VERANSTALTUNGEN

MARZ 2024

Mittwoch

06

Marz

Ab 14 Uhr

Montag

11

Marz

Ab 10.30 Uhr

Montag

11

Marz

Ab 14 Uhr

Vorsorge — nicht nur fiirs Alter

Verena Rippel vom Betreuungsverein der Diakonie
bietet eine 20-minutige Kurzsprechstunde zum
Thema Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
im ASZ an.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Digitale Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet, PC
Bei einer Einzelberatung (30 Min.) kdnnen Sie alle
Fragen von A wie Apps bis W wie Windows klaren.
Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.
Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.

Sprechstunde der Seniorenbeiratin

Ingeborg Staudenmeyer ist flir den Seniorenbeirat
Ansprechpartnerin im Viertel Neuhausen / Nym-
phenburg.

Anmeldung erforderlich.
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VERANSTALTUNGEN

MARZ 2024

Dienstag
12

Marz

14.30 Uhr

Mittwoch
13

Marz

10.29 Uhr
Hirschgarten Gl. 1

Donnerstag
14

Marz

Ab 9 Uhr

Donnerstag
14

Marz

14 Uhr

Reisevortrag Sudtirol
Auf dem Keschtnweg von Brixen nach Bozen. , Keschtn“
ist der Siidtiroler Name fiir Edelkastanien bzw. Maronen.
Wir wandern entlang von alten Fuhr- und Wanderwegen.
Referent: Dieter Messerle.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Wanderung

Freising — Marzling (10 km)

Naheres siehe S. 20.

Leitung: Ingrid Mahler.

Anmeldung erforderlich. Kosten: 2 € + Fahrt.

Demenz-Sprechstunde der Alzheimer Gesellschaft
60-minutiger Einzelberatungstermin.

Semra Altinisik, Gerontologin (M.Sc.)

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Gesprachskreis

Offene Gesprachsgruppe zu wechselnden Themen,
siehe Seite 14.

Leitung: Erika Hertel.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.
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VERANSTALTUNGEN

MARZ 2024

Montag

18

Marz

Ab 10 Uhr

Montag

18

Marz

Ab 15 Uhr

Dienstag

19

Marz

14 Uhr

Donnerstag

21

Marz

16 —17 Uhr

Finanzberatung
Sie haben die Moglichkeit, sich in einem 60-minti-
gen Termin beraten zu lassen.

Monika Ismann, Finanzberaterin

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.

Rollator-Check

Gottfried Klocke von der Radlwerkstatt

Minchen Nord liberpriift Thren Rollator und hilft, ihn
sicher zu machen.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Musikvortrag: Klassik.

Abwechslungsreiche Stlicke aus allen Epochen der
Klassik sind eine Freude fiir Ohr und Auge.
Referent: Karl Henghuber.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 3 €.

Smartphone-Sprechstunde in Kleingruppen

Junge, engagierte Leute von der youngcaritas
beraten in Kleingruppen zu allen Fragen rund um die
Smartphone-Nutzung.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.
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VERANSTALTUNGEN

MARZ 2024

Montag

25

\E§

Ab 10.30 Uhr

Dienstag

26

Marz

Ab 15 Uhr

Dienstag

26

Marz

16 Uhr

Donnerstag

28

Marz

14 Uhr

Digitale Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet, PC
Bei einer Einzelberatung (30 Min.) kénnen Sie alle
Fragen von A wie Apps bis W wie Windows klaren.
Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.
Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.

Geschichtswerkstatt: Kaum zu glauben
Legenden, Gerlichte und Falschmeldungen tber
Neuhausen-Nymphenburg.

Referent: Franz Schroéther.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

PC-Treff

Nutzen Sie schon Windows 11?

Herr Hillebrand vom Verein SilverNet-Muenchen
e.V. geht auf die zahlreichen Vorteile und lhre Fra-
gen ein.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Gesprachskreis

Offene Gesprachsgruppe zu wechselnden Themen,
siehe Seite 14.

Leitung: Erika Hertel.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.
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VERANSTALTUNGEN

APRIL 2024

Dienstag

02
April
Ab 10.30 Uhr

Mittwoch

03

April
Ab 14 Uhr

Dienstag

09

April
14.30 Uhr

Digitale Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet, PC
Bei einer Einzelberatung (30 Min.) kénnen Sie alle
Fragen von A wie Apps bis W wie Windows klaren.
Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.
Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.

Vorsorge — nicht nur fiirs Alter

Verena Rippel vom Betreuungsverein der Diakonie
bietet eine 20-min(tige Kurzsprechstunde zum
Thema Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung
im ASZ an.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Vortrag: Das Feuer in unserem Koérper — die stillen
Entziindungen — Ursache vieler Erkrankungen
Lebensmittel wie Lachs, Avocado, Beeren und Kohl
kénnen Entziindungen und dadurch eine Vielzahl
von Schmerzen reduzieren.

Referentin: Waltraud Winkler.

Anmeldung erforderlich. Kosten: keine.
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VERANSTALTUNGEN

APRIL 2024

Donnerstag

11
April
Ab 9 Uhr

Donnerstag
11

April
14 Uhr

Ab 14 Uhr

Demenz-Sprechstunde der Alzheimer Gesellschaft
60-minutiger Einzelberatungstermin.

Semra Altinisik, Gerontologin (M.Sc.)

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Gesprachskreis

Offene Gesprachsgruppe zu wechselnden Themen,
siehe Seite 14.

Leitung: Erika Hertel.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: keine.

Sprechstunde der Seniorenbeiratin

Ingeborg Staudenmeyer ist flir den Seniorenbeirat
Ansprechpartnerin im Viertel Neuhausen / Nym-
phenburg.

Anmeldung erforderlich.
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VERANSTALTUNGEN

APRIL 2024

Dienstag

16
April
Ab 10.30 Uhr

Dienstag
16

April
14 Uhr

Mittwoch
17

April

Bahnsteig Olching
10.40 Uhr

Digitale Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet, PC
Bei einer Einzelberatung (30 Min.) kénnen Sie alle
Fragen von A wie Apps bis W wie Windows klaren.
Hannes Bauer, Computer Hilfe im Oberland e.V.
Anmeldung erforderlich.

Kosten: 5 €.

Filmvorstellung

Ruinenschleicher und Schachterleis

Miinchen nach 1945 - Zeitzeugen erinnern sich
Wie war das Leben fir Kinder und Jugendliche? Mit
welchen Gefiihlen, Hoffnungen und Traumen erleb-
ten sie diese Zeit?

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 4 €.

Wanderung

Von Olching nach Firstenfeldbruck (ca. 9 km)
Naheres siehe S. 20.

Leitung: Ingrid Mahler.

Anmeldung erforderlich.

Kosten: 2 € + Fahrtkosten.
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VERANSTALTUNGEN

APRIL 2024

Finanzberatung

Sie haben die Moglichkeit, sich in einem 60-minti-
gen Termin beraten zu lassen.

Monika Ismann, Finanzberaterin

Anmeldung erforderlich.

Ab 10 Uhr Kosten: 5 €.
Don nerstag Gesprachskreis
Offene Gesprachsgruppe zu wechselnden Themen.
2 5 siehe Seite 14.
Leitung: Erika Hertel.
April Anmeldung erforderlich.

14 Uhr Kosten: keine.

Donnerstag Smartphone-.Sprechstunde in Klemgruppe'n
Junge, engagierte Leute von der youngcaritas
25 beraten in Kleingruppen zu allen Fragen um die
Smartphone-Nutzung.

April Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

16 Uhr

Diensta g Geschi.chts.we_rkstatt Spa"ziergang'
Der Winthirfriedhof - Graber erzdhlen
3 O Geschichten, siehe S. 21.
Referent: Franz Schrother.

April Anmeldung erforderlich.
Kosten: keine.

15 Uhr
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KURSE

SPRACHE

5

Andy‘ KUhn

12 x montags
08.01.-22.04.
14.15-15.15 Uhr

el
wiai

Andy Kluhn

12 x montags
08.01.-22.04.
15.45-17.15 Uhr

el
b

Andy Kuhn

12x dienstags
09.01.- 23.04.
13.00-14.30 Uhr

Englisch fiir Senioren/-innen:

English Conversation (Kurs 103/1)

Begegnung wird groRRgeschrieben. In lockerer Atmo-
sphare wird nicht stur ,, drauflosgepaukt®, sondern Teil-
nehmer/-innen und Lehrer tauschen sich personlich aus.

Niemand wird durch zu hohes Lerntempo tberfordert.
Kosten: 94,80 € / Entfillt am 29.01.2024

Englisch Mittelstufe | (Kurs 104/1)

Parallelkurs zu Mittelstufe Il
Wir sprechen auf Englisch tber Alltagliches.
Grundlegende Kenntnisse erforderlich.

Kosten: 94,80 € / Entfillt am 29.01.2024

Englisch fiir Senioren/-innen: Grundlagen mit

leichten Englischkenntnissen (Kurs 101/1)
Ein Kurs, um die Grundlagen aufzufrischen.
Kein Anfangerkurs!

Kosten: 94,80 € / Entfillt am 12.03.2024
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KURSE

SONSTIGES

Englisch Mittelstufe Il (Kurs 105/1)

Parallelkurs zu Mittelstufe |
Wir sprechen auf Englisch tiber Alltagliches.

e Grundlegende Kenntnisse erforderlich.
Andy Kuhn .
Kosten: 94,80 € / Entfillt am 18.01.2024
12 x donnerstags
11.01. -25.04.

10.00-11.30 Uhr

Ganzheitliches Gedachtnistraining
(Kurs 401/1)

Alter werden wir spater! Wie ein fitter Kérper braucht
auch ein fitter Geist regelmaRiges Training. Wir trainieren
ganzheitlich Kérper und Geist in entspannter Runde. Im
Celaie el =il Vordergrund steht das Miteinander, gemeinsames Lésen
von Geddachtnis- und Konzentrationsiibungen, wobei alle
Sinne angesprochen werden.

9x freitags Kosten: 69,30 € / Entféllt am 01.03.2024
12.01.-22.03.
09.30-11.00 Uhr
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KURSE

GESUNDHEIT

Qigong fur Fortgeschrittene
(Kurs 204/1)

Qigong, ein bedeutender Zweig der traditionellen chinesi-
schen Medizin, steigert die Lebensenergie und I6st
Blockaden.

Kosten: 60 €

10x montags
22.01.-15.04.
10.00 - 11.00 Uhr

Qigong fur Riicken und Beckenboden

(Kurs 201/1)
Kosten: 90 €

Jutta Klinkers

10x montags
22.01.-15.04.
11.10 - 12.40 Uhr

Fit durch Qigong (Kurs 210/1)

Keine Vorkenntnisse erforderlich
Kosten: 60 €

Jutta Klinkers

10x dienstags
23.01.-16.04.
10.00 - 11.00 Uhr
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Liane Schoefer-
Happ

12 x dienstags
09.01.—23.04.
10.30-12.00 Uhr

Sascha Neff
13 x donnerstags

11.01. -25.04.
11.00 —12.00 Uhr

Rick
Henderson

12 x mittwochs
10.01.-17.04.
10.00 - 11.00 Uhr

Qigong fur die Augen (Kurs 208/1)

Fir alle, die ihren Augen regelmaRig etwas Gutes tun wol-
len. Sie lernen die Zusammenhange der Sinne mit den in-
neren Organen kennen. Qigong-Ubungen und Selbstmas-
sagen helfen bei vielen Erkrankungen der Augen, die The-
rapie des Arztes zu unterstltzen z. B. bei Kurzsichtigkeit,
Altersweitsichtigkeit, trockenem Auge, erhohtem Augenin-
nendruck, usw.

Kosten: 88,80 € Entfillt einmal, Datum noch nicht be-
kannt.

Mach mit — bleib Fit (Kurs 211/1)

Durch Kraftigungs- und Dehnungsiibungen, Mobilisation
und wirbelsaulengerechte Bewegung halten Sie sich fit
und gesund. Wir iben im Liegen, Sitzen und Stehen.
Keine Vorkenntnisse erforderlich

Kosten: 97,50 €

Halt Dich fit mit Rick (Kurs 216/1)

Sanftes Ganzkorpertraining. Im Vordergrund steht die
Beweglichkeit der Gelenke, Bander und Sehnen, der Auf-
bau der Muskeln, das Faszientraining und das Kraftigen der
inneren Organe.

Kosten: 72 €
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Leichte Wirbelsaulengymnastik

13 x freitags
9.30-10.30 Uhr

Tatjana Unger

13 x freitags
10.30-11.30 Uhr

13 x freitags
11.40-12.25 Uhr

Tatjana Unger

13 x freitags
12.30-13.30 Uhr

(Kurs 222/1)

Wir trainieren unseren Kérper im Stehen, Sitzen und Liegen,
machen ihn geschmeidig und kréftig. Wir wecken die korperei-
gene Energie und steigern damit unsere Lebenskraft.

Datum: 12.01. — 26.04.2024 / Kosten: 78 €

Wirbelsdulengymnastik (Kurs 213/1)

Wir trainieren unseren Koérper im Stehen, Sitzen und Liegen,
machen ihn geschmeidig und kraftig. Wir wecken die korper-
eigene Energie und steigern damit unsere Lebenskraft.
Datum: 12.01. — 26.04.2024 / Kosten: 78 €

Sanfte Gymnastik (Kurs 215/1)

Wir trainieren unseren Kérper im Stehen und Sitzen mit Mobi-
lisation, Dehnung und Kraftigung. AuRerdem trainieren wir
Bauch und Beckenboden.

Datum: 12.01. — 26.04.2024 / Kosten: 78 €

Wirbelsdulengymnastik (Kurs 218/1)

Wir trainieren unseren Korper im Stehen, Sitzen und Liegen
mit Mobilisation, Dehnung und Kraftigung. AuBerdem trainie-
ren wir Bauch und Beckenboden.

Datum: 12.01. — 26.04.2024 / Kosten: 78 €
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Ilse Rosenschon

12x donnerstags
11.01. - 18.04.
09.45-10.45 Uhr

Ilse Rosenschon

12x donnerstags
11.01.- 18.04.
14.00 — 15.00 Uhr

Sibylle
Schweizer

11 x dienstags
16.01. - 16.04.
14.30 - 15.30 Uhr

Sanftes Yoga auf dem Stuhl (Kurs 219/1)
Mit einfachen Ubungen auf dem Stuhl lassen sich Beweg-
lichkeit, Gleichgewicht und Koordination verbessern sowie
Kraft und Ausdauer steigern. Durch die vertiefte Atmung ist
Yoga heilsam flr inneren Organe. Somit hat Yoga groRe
Heilkraft fiir Kérper, Geist und Seele.

Kosten: 72 €

Yoga (Kurs 205/1)

Mit kraftigenden Ubungen lassen sich Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und Koordination verbessern sowie Kraft und Aus-
dauer steigern. Durch die vertiefte Atmung ist Yoga heilsam
fir inneren Organe. Somit hat Yoga groRRe Heilkraft fir Kor-
per, Geist und Seele.

Kosten: 72 €

Tanzen macht frei (oder glicklich...)!
(Kurs 202/1)

Wir tanzen gemeinsam — im Kreis und in der Reihe,

mal frohlich, mal besinnlich, traditionelle und moderne
Volkstanze aus verschiedenen Léandern und férdern dabei
Koordination und Konzentration. Das Zusammenspiel von
abwechslungsreichen Tanzen, Musik und Geselligkeit ver-
hilft zu einem leichten Korper- und Lebensgefihl.

Kosten: 66 € / Entfillt einmal, Datum noch nicht bekannt.
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EHRENAMT

WIR BRAUCHEN SIE

Nachbarschaftshilfe im ASZ Neuhausen
Das Alten- und Service-Zentrum Neuhausen vermittelt ehrenamtliche Helfer und
Helferinnen an Senioren, die Unterstiitzungsbedarf haben und/oder um Einsam-
keit im Alter entgegenzuwirken. Um Sie zu unterstiitzen, bieten wir folgendes an:

Seniorenbegleiter/-innen: Unsere Ehrenamtlichen besuchen Sie regelmaRig zu
Hause, um sich mit Ihnen zu unterhalten, spazieren zu gehen oder bei Einkdaufen
zu unterstutzen.

Einzelfall Seniorenunterstiitzung: Hier geht es um Hilfe nach Bedarf, zum Beispiel:
Einkdufe, Begleitung zum Arzt, zum Gottesdienst oder anderen Terminen, usw.

Hilfe bei "Papierkram": Unsere Ehrenamtlichen unterstiitzen dltere Menschen:
beim Sortieren der Post, bei der Zusammenstellung von Unterlagen fir Antrage,
beim Ausfiillen von Antragen usw.

Ein Jahr voller Highlights: Das ASZ sagt Dankeschon fiir Ihr Engagement!

5 Ehrenamt Ausflige 2023

- Neujahr 2023:
GOP Varieté-Theater
Essen
- Sommer Ausflug:
Allianz Arena
‘ - Weihnachten 2023:
% o Magie Showim
Schlachthof

2 Fortbildung: Fachtag
Seniorenarbeit 2023
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EHRENAMT

WIR BRAUCHEN SIE

Ehrenamtliches Engagement - Ohne Sie geht es nicht!

Sei es Freiwilligenarbeit oder Ehrenamt - was immer damit gemeint ist, ist der Ein-
satz fur andere, bei dem man selbst auch gewinnt. Im ASZ Neuhausen wiirdigen
wir |hr Engagement und bedanken uns herzlich fiir Ihre Unterstiitzung!

Fiir diese Bereiche suchen wir lhre Unterstiitzung:

Seniorenbegleiterinnen und Seniorenbegleiter

Wenn Sie Freude daran haben, dltere Menschen regelmaRig zu besuchen, sie bei
Spaziergangen zu begleiten, ihnen Zeit zu schenken, Gesprache zu flihren oder
vorzulesen und dadurch einen Beitrag gegen Einsamkeit zu leisten, (keine Reini-
gungstatigkeiten!), dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf und Ihr Engagement. Die Begleitung sollte regelmaRig einmal die Wo-
che fiir 1-3 Stunden moglich sein.

Einzelfall Seniorenunterstiitzung
Hier geht es um Hilfe nach Bedarf, wie zum Beispiel Einkdufe, Begleitung zum Arzt
und anderen Terminen, Begleitung in den Gottesdienst usw.

Unterstiitzung unseres Kiichenteams beim Mittagstisch
Wenn Sie gerne in der Kiiche mit anpacken, Menschen bewirten, Essen austeilen
und in der Cafeteria mithelfen, dann freuen wir uns auf Sie.

Kleiner Technik-Service
Als technikaffine Person bieten Sie Seniorinnen und Senioren Ihre Unterstiitzung
an, wenn z.B. der Drucker streikt oder sich der Fernseher verstellt hat.

Kleiner Handwerker-Service
Als handwerklich geschickte Person Gibernehmen Sie kleine Reparaturen, wenn
z.B. der Wasserhahn tropft oder die Schublade klemmt (Keine gréBeren Arbeiten,
keine Elektroarbeit!).
Sonstiges:
Wir suchen auch lhre Erfahrung in diesen Bereichen:

e Rechtsberatung

e Rentenberatung

e Mini City Tour / Sightseeing Guide

Alle Ehrenamtlichen werden vom ASZ eingearbeitet, begleitet und unterstiitzt!
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KOOPERATIONSPARTNER

Seniorentreff Neuhausen e.V.
LeonrodstraRe 14b (Karl-Albrecht-Hof), Tel: 089 / 13 92 84 19 10

Miinchner Bildungswerk / Evangelisches Bildungswerk
Das ASZ Neuhausen kooperiert mit dem Miinchner Bildungswerk und mit
dem evangelischen Bildungswerk.

Kultur im Trafo, Stadtbiicherei, Volkshochschule
Wir sind im regelmaBigen Austausch und planen gemeinsame Veranstal-
tungen. Beachten Sie die Schaukadsten und Aushange.

GPDI - Gerontopsychiatrischer Dienst Miinchen-West
Landsberger StraRe 367, Telefon: 089/ 59 99 156 0

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Josephsburgstrale 92, Telefon: 089 / 47 51 85

Betreuungsverein der Inneren Mission
SeidlstraBe 4, Telefon: 089 /12 7092 71

Computer Hilfe im Oberland e.V. / Margarete-Ammon-Stiftung
Kostenglinstige Smartphone- und PC-Beratung, finanziert Uber die
Margarete-Ammon-Stiftung.

47


tel:(089)%2059%2099%20156%200
tel:+4989%2012%2070%2092%2071

ASZ-SERVICE

TELEFONNUMMERN FUR DEN NOTFALL

FEUERWEHR / RETTUNG / NOTARZT 112

POLIZEI 110
Bereitschaftsdienst der Miinchner Arzte 116 117
Apotheken-Notdienst / Krankentransport 19 222
Zahnirztlicher Notdienst 089/7233093
Giftnotrufzentrale 19 240
Tierarztlicher Notdienst 089 /294528
LEBENSKRISEN:

Krisendienst Psychiatrie 0180/6553000

Katholische Telefonseelsorge

0800/1110222

Evangelische Telefonseelsorge

0800/1110111

Caritas Fachambulanz fiir erwachsene Suchtkranke | 089 /72 44 99 350
EXISTENZNOT:

Bahnhofsmission (Hauptbahnhof, Gleis 11) 089 /594576
Flr Frauen: Frauenobdach 089/5491510
Karlstr. 51, 80333 Miinchen

FUr Manner: Soziale Beratung / Unterkunftsheim 089 /625020
Pilgersheimerstr. 11, 81543 Miinchen

GEWALT GEGEN FRAUEN

Frauennotruf Miinchen 089 /763737
Frauenhilfe Minchen — Rund-um-die-Uhr-Telefon 089 /354830
Autonomes Frauenhaus Miinchen 089 /645169
RECHTSBERATUNG

Flr Burgerinnen und Birger mit geringem 089 /2950 86

Einkommen:

Gemeinnutzige Rechtsberatungsstelle der
Munchner Rechtsanwilte / Amtsgericht Minchen
Maxburgstr. 4, Zimmer C 142

www.muenchner-
anwaltsverein.de

48




DANKSAGUNG

Impressum

Besten Dank!

Wir bedanken uns sehr herzlich bei

¢ der Georg-Mortl-Stiftung fiir die finanzielle Forderung der mut-
tersprachlichen Begleitung der Migrantinnen und Migranten-
Gruppen und fiir das Café Lichtblick.

¢ dem SZ-Adventskalender fiir gute Werke der Siiddeutschen Zei-
tunge.V.

¢ dem Schweizer Verein Miinchen e.V. fiir die Méglichkeit, bediirf-
tigen Personen in auBBerordentlichen Situationen helfen zu kon-
nen.

¢ der Kéafer-Stiftung, die Seniorinnen und Senioren unvergessliche
Stunden auf der letzten Wiesn bereitet hat.

¢ Miinchner helfen Miinchner e.\V. fiir die Unterstiitzung durch Ein-
zelfallhilfe und fiir besondere Veranstaltungen.

¢ LichtBlick Seniorenhilfe e.V.

¢ Vinzenz-Konferenz Herz Jesu, Miinchen-Neuhausen e.V. fiir die
Unterstiitzung der ASZ-Arbeit.

¢ der Beisheim Stiftung fiir die Moglichkeit Miinchner Museen kos-
tenfrei besuchen zu kénnen.

* weiteren privaten Spendern und Spenderinnen.

Impressum

Titelbild: ASZ Neuhausen/Stadtblicherei Miinchen

Herausgeber: Alten- und Service-Zentrum Neuhausen,
Nymphenburgerstr. 171, 80634 Miinchen

Betriebsfiihrung: Caritasverband der Erzditzese Miinchen und Freising e.V.

Gefordert durch: Landeshauptstadt Minchen, Sozialreferat

Redaktion: Christiane Blum (v.i.S.d.P.)

Redaktion Text: K. Dankesreiter, C. Otto, S. Haedrich, C. Blum
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ASZ-TEAM

Christiane Blum
Dipl. Soz.pdd. (BA)
Soz.Betriebswirtin (IF)

Leitung

Christine Otto
Soz.pdd. (B.A.)
Padagogische

Mitarbeiterin

Paulina Korzybska

Hauswirtschaft

Diana Keck
Soz.pdd. (M.A.)
P&adagogische

Mitarbeiterin

Susanne Haedrich
Dipl. Péd.
Padagogische

Mitarbeiterin

Hawa Chalabi

Hauswirtschaft
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Katharina Vollert
Soz.pdd. (B.A.)
Padagogische

Mitarbeiterin

Katharina Dankesreiter
Biirokauffrau

Verwaltung



Adresse Offnungszeiten

Alten- und Service-Zentrum Mo 9.00-16.30 Uhr

Neuhausen Di  9.00-16.30 Uhr

Nymphenburger Str. 171 Mi 9.00-16.30 Uhr

80634 Miinchen Do 9.00-16.30 Uhr

Telefon: 089/ 13 99 82 83 Fr 9.00-12.00 Uhr

Fax: 089/ 13 99 82 85

asz-neuhausen@caritasmuenchen.org Anmelde- und Telefonzeiten:

www.asz-neuhausen.de Mo 9.30- 12 und 13.30 - 15.30 Uhr
Di 13.30 - 15.30 Uhr

Mi 9.30-12und 13.30 - 15.30 Uhr
Do 9.30-12und 13.30 - 15.30 Uhr
Fr 9.30-12 Uhr

So kommen Sie zu uns:

U1 Haltestelle Rotkreuzplatz Hinter der Stadtbibliothek.
Ausgang Volkartstralle

Tram 12 Haltestelle Volkartstral3e
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http://www.asz-neuhausen.de/

