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LIEBE NACHSTE, LIEBER NACHSTER,
LIEBER NACHSTENLIEBE!

Im Alter verdndern sich die Lebenswelten. So unterschiedlich die Umstdande
im Einzelnen auch sein mdégen, machen viele Senior*innen doch dhnliche
Erfahrungen: die Kinder sind aus dem Haus, die Krafte und die Mobilitat
lassen nach, manche haben bereits einen nahen Menschen verloren.

Treten im Leben solche grundlegenden Verdanderungen auf, erleben viele
Miinchner*innen die Teilhabe im stadtischen Quartier als erschwert. Dann
schleicht sich moglicherweise das Gefiihl ein, nicht mehr mithalten zu kon-
nen, ausgebremst oder einsam zu sein. Denn das soziale, kulturelle und
spirituelle Leben macht einen grofen Teil der Lebensfreude aus.

Gemeinsam wollen wir daher Briicken bauen: Heraus aus der Anonymitat
oder Einsamkeit hin zu nachbarschaftlichen Beziehungen und einem leben-
digen Miteinander. Briicken, die Menschen, die sich zuvor nicht kannten mit-
einander in Kontakt bringen. Briicken, die es Interessierten erleichtern, bei
Veranstaltungen, Ausfliigen und Angeboten dabei zu sein.

"Wer ist deine Néachste(n) Liebe?" oder anders gefragt: Wofiir wollen wir
uns einsetzen? Die Antwort der Caritas Miinchen, ihrer ASZ und Fachstellen
fiir pflegende Angehdérige lautet: Gemeinsam mit lhnen Briicken zu bauen:
zwischen den Menschen in lhrer Nachbarschaft. Durch gemeinsame Aktivita-
ten. Freuen Sie sich auf Impulse, verschiedene Aktionen und Programmpunk-
te bei lhnen vor Ort im Stadtteil. Wir freuen uns auf Sie!

Harald Bachmeier
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CARITAS MUNCHEN -
GEBIETSEINTEILUNG

EINRICHTUNGEN
CARITAS MITTE

o Alten- und Service-Zentrum
Isarvorstadt

) Alten- und Service-Zentrum
Neuhausen

© Alten- und Service-Zentrum
Schwabing West

o Alten- und Service-Zentrum
Westend

EINRICHTUNGEN
CARITAS NORD

Fachstelle fiir pflegende
Angehorige —
Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehdrige
Caritas Nord

EINRICHTUNGEN
CARITAS OST

(6 Alten- und Service-Zentrum
Au

© Alten- und Service-Zentrum
Perlach

0 Seniorentreff
Promenadentreff

EINRICHTUNGEN
CARITAS WEST

[0} Alten- und Service-Zentrum
Aubing

f10) Alten- und Service-Zentrum
Obermenzing

) Alten- und Service-Zentrum
Pasing

EINRICHTUNGEN
CARITAS WEST

(» Fachstelle fir pflegende
Angehorige Moosach

Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige

Miinchen West und
Wiirmtal

EINRICHTUNGEN
CARITAS SUD

14) Alten- und Service-Zentrum
Kleinhadern-Blumenau

® Alten- und Service-Zentrum
Solln-Forstenried

o Alten- und Service-Zentrum
Westpark

EINRICHTUNGEN
LANDKREIS MUNCHEN

Fachstelle fiir pflegende
Angehdrige Haar

Gemeinsam
statt einsam!

. . . Sei dabei und werde Teil einer bunten Gemeinschaft!
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Alten- und Servicezentren
Die 33 Alten- und Service-Zentren (ASZ) sind Einrichtungen der LH Miinchen in
Betriebsfiihrung der verschiedenen Wohlfahrtsverbdnde. Die Caritas Miinchen
betreibt zwolf solcher ASZ auf das ganze Stadtgebiet verteilt. Die ASZ sind An-
laufstelle fiir Senior*innen im Stadtteil sowie fiir deren Angehdrige und andere
Bezugspersonen, wenn sie Unterstiitzung, Beratung und Begleitung suchen.

Beratungsthemen beziehen sich auf die verschiedensten Lebenssituationen, die
das Alterwerden betreffen. Unter dem Motto ,,Gut informiert und beraten bevor
ich Hilfe brauche* richten sich die ASZ auch an Senior*innen, die aus verschiede-
nen Griinden bisher nicht in der Lage waren, sich tiber mogliche Unterstiitzungs-
angebote zu informieren. In den ASZ gibt es neben einem sozialen Mittagstisch
flir Menschen, die sich nicht mehr selbst versorgen konnen oder méchten, auch
einen offenen Begegnungsbereich. Das vielfadltige Programm der ASZ beinhaltet
u.a. gesellige Feste und Feiern im Jahreskreis. Dazu noch Vortrage zu aktuellen
Themen oder offene Angebote wie z.B. Spielerunden, Tanztreffs oder kreative
Gruppenangebote. Innerhalb des Kursprogramms wird eine bunte Auswahl aus
den Bereichen Gesundheit und Bewegung, Sprachen, geistige Fitness, Kreativi-
tdat und Medien geboten.

Zudem freuen sich die ASZ {iber Menschen jeden Alters, die Lust haben, sich

dort ehrenamtlich zu engagieren und dadurch die Angebotspalette mitzugestal-
ten.

CARITAS EINRICHTUNGEN MUNCHEN
8

Angehdorige von pflegebediirftigen Personen, die Fragen zur hduslichen Versorgung,
Pflege, zur eigenen Entlastung und zu Hilfsangeboten fiir pflegebediirftige Personen
haben, kdnnen sich an die Fachstellen fiir pflegende Angehorige wenden. Die Fach-
stellen bieten neben Beratung auch Gesprachsgruppen fiir Angehdorige, Helferkreise
zur stundenweisen Entlastung zu Hause, wie auch Kurse, Schulungen und Informa-
tionsveranstaltungen an. Die Beratung findet personlich in der Fachstelle, telefo-
nisch, oder beim Hausbesuch statt. Angehorige Personen konnen auch Nachbarn,
Freunde und Bekannte sein, die sich um einen nahestehenden Menschen kiimmern.

Beratungsstellen fiir dltere Menschen und Angehdrige

Die Beratungsstellen sind Anlaufstellen fiir dltere Menschen und Angehdorige, die
Unterstiitzungsbedarf haben oder sich vorsorglich beraten lassen mdchten. Fiir
Hausbesuche und Vernetzung sind die Beratungsstellen regional zugeordnet.
Die Beratungsstellen mit besonderen Schwerpunkten sind stadtweit tatig.

Die Einrichtungen bieten und vermitteln kostenfreie,
neutrale und anonyme Beratung:
» telefonisch, schriftlich, personlich in der Einrichtung oder
(bezogen auf den Wohnort) bei einem Hausbesuch
> zu den Themen Alter, Pflege und Demenz
» zu Hilfs- und Entlastungsmoglichkeiten, damit ein Verbleiben in der
eigenen Hauslichkeit unterstiitzt wird
> beim Aufbau eines individuellen Hilfenetzes
> bei psychosozialen Themen und Fragen
» zu stationdren Einrichtungen und anderen Wohnformen.

Zudem unterstiitzen ehrenamtliche
Postpaten*innen adltere Menschen bei den

Erledigungen ihrer Postangelegenheiten.

9



EINRICHTUNGEN CARITAS MITTE

ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM ISARVORSTADT
Hans-Sachs-Str. 14, 80469 Miinchen

Telefon: 089 232398840

E-Mail: asz-isarvorstadt@caritasmuenchen.org
www.asz-isarvorstadt.de

Erreichbar mit der U1, U2 bis FraunhoferstraBe oder der U3, U6 bis Sendlinger
Tor. Mit der Tram Linie 16 oder 18 bis Haltestelle Millerstrafie.

ONLINE-KENNENLERN-BORSEN & DATING-PORTALE:
DIGITALE WEGE AUS DER EINSAMKEIT FUR ALTERE MENSCHEN

Sie erhalten einen Uberblick tiber Online-Plattformen, die sich auf die Freizeit-
gestaltung und das Dating fiir Senior*innen spezialisiert haben. Sie erhalten
Tipps, wie Sie diese sicher und effektiv nutzen kénnen.

Wann: Dienstag, 10.10.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr
Wo: ASZ Isarvorstadt

Kosten: 2,00 €

Anmeldung bis Donnerstag, 05.10.2023

BUNTE RUNDE - DER OFFENE TREFF IM ASZ (LGBTQ¥*)
Die Bunte Runde ist der monatliche Treffpunkt fiir ALLE, insbesondere aber
auch fur altere Lesben und Schwule.

Wann: jeweils dienstags 19.09., 18.10., 22.11.,19.12.2023 ab 17.00 bis ca. 20.30 Uhr
Wo: ASZ Isarvorstadt

Kosten: keine

Anmeldung ist nicht erforderlich

VERANSTALTUNGEN CARITAS MITTE -
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OFFENER CAFE-TREFF MIT DEM TEAM DES ASZ

Kommen Sie nach Lust und Laune ohne Anmeldung in unsere Cafeteria.
Sie werden von unserem Team zum Plaudern erwartet.

Wann: jeden Montag von 14.00 bis 15.00 Uhr (aufler feiertags)
Wo: ASZ Isarvorstadt

Kosten: nach Verzehr zu giinstigen Preisen

Anmeldung ist nicht erforderlich

U60 DISCO-PARTY MIT DJ PETER

Tanzen, feiern und dabei nette Menschen kennenlernen, das konnen Sie bei
unserer U6o Party. Genau richtig fiir ALLE, die sich gerne zu Klangen von
Schlagern, Pop und Rock bewegen. Unser ehrenamtlicher D) Peter sorgt fiir
gute Stimmung.

Wann: Donnerstag, 12.10.2023, 16.00 bis 19.00 Uhr
Wo: ASZ Isarvorstadt

Kosten: 4,00 € fiir ein Getrank und Snacks
Anmeldung bis Montag, 09.10.2023

11



N 4

" N
EINRICHTUNGEN CARITAS MITTE o\ Temb 7EN

se—— cartas
ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM NEUHAUSEN GESPRACH CAFE: GEMEINSAM STARK GEGEN DIE EINSAMKEIT
....................................................................................................................................................................... Senior*innen allein daheim’ kaum mobil und einsam? DaS muSS nicht Sein: Er-
Nymphenburger Str. 171, 80634 Miinchen fahren Sie, was das ASZ Neuhausen und verschiedene Vereine in Miinchen an
Telefon: 089 13998283 Angeboten und Programmen zur Bekdmpfung der Einsamkeit im Alter anbieten.
E-Mail: asz-neuhausen@caritasmuenchen.org Wann: Donnerstag, 02.11.2023, ab 14.00 Uhr
www.asz-neuhausen.de Wo: ASZ Neuhausen
Erreichbar mit der U1 bis Rotkreuzplatz oder der Tram Linie 12 bis Volkartstraf3e. Kosten: nach Verzehr

Anmeldung bis Freitag, 27.10.2023 erwiinscht
GESPRACH CAFE: GEMEINSAM STARK GEGEN DIE EINSAMKEIT
Einsamkeit und soziale Isolation kdnnen schwerwiegende Folgen fiir die Le-

bensqualitdt und die Gesundheit dlterer Menschen haben. Was kénnen wir im ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM SCHWABING WEST
Allgemeinen gegen Einsamkeit tun und wie finden Wir VrStarkt ZUQINANer als
eine Gemeinschaft? Hiltenspergerstr. 76, 80796 Miinchen

Telefon: 089 30007660

E-Mail: asz-schwabing-west@caritasmuenchen.org
www.asz-schwabing-west.de

Wann: Donnerstag, 28.09.2023 ab 14.00 Uhr
Wo: ASZ Neuhausen
Kosten: nach Verzehr

Anmeldung bis Freitag, 22.09.2023 Erreichbar mit der U2 bis Hohenzollernplatz oder der U2 / U3 bis Scheidplatz.
Mit der Tram Linie 12 bis Hohenzollernplatz, der Tram Linie 27 bis Herzogstra-
WHATSAPP GEGEN EINSAMKEIT IM ALTER 3e oder dem Bus Linie 53 bis Hohenzollernplatz.

Welche neuen Chancen bietet die Digitalisierung, um bestehende soziale Kon-
takte zu pflegen und weiter am Leben teilzuhaben. In dieser Veranstaltung
haben Sie die Moglichkeit iiber die Handy-App ,,WhatsApp“ zu erfahren und
zu lernen, wie man deren Funktionen verwendet.

DAS ASZ WUNSCHKONZERT

Musik verbindet — wir laden Sie herzlich ein Ihre Lieblingsmusik mit uns zu tei-
len. Bringen Sie lhr Lieblingslied z.B. auf CD mit und so entsteht miteinander
ein buntes, musikalisches Potpourri. Unser Flying Buffet versorgt Sie kulina-

Wann: Montag, 16.10.23 ab 14.30 Uhr risch, zu dem sie eingeladen sind.

Wo: ASZ Neuhausen

Kosten: keine Wann: Donnerstag, 16.11.2023, 17.00 bis ca. 19.00 Uhr
Anmeldung bis Mittwoch, 11.10.2023 Wo: ASZ Schwabing-West
Kosten: keine
VERANSTALTUNGEN CARITAS MITTE == Anmeldung bis Freitag, 10.11.2023
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EINRICHTUNGEN CARITAS MITTE

ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM WESTEND

Wann: Donnerstag, 23.11.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Westend

Kosten: keine

Anmeldung vorab telefonisch oder per E-Mail

Tulbeckstr. 31, 80339 Miinchen
Telefon: 089 54030820
E-Mail: asz-westend@caritasmuenchen.org

www.asz-westend.de “S0O WAR WEIHNACHTEN FRUHER!” - EIN NOSTALGISCHES ADVENTSKRANZCHEN

Erreichbar mit der Ug / Us bis Schwanthalerhdhe, dem Bus Linie 53 bis Bere- Gemeinsames Schwelgen in Kindheitserinnerungen bei Pldatzchen und Punsch.

mannstraBe oder der Tram Linie 18 / 19 bis Haltestelle Schrenkstrafe. Wann: Donnerstag, 14.12.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Westend
Kosten: nach Verzehr

Anmeldung vorab telefonisch oder per E-Mail

MITEINANDER - EIN ANGEBOT FUR ALLEINLEBENDE ALTERE

Sie leben allein. Aber Sie haben auch Lust auf Begegnungen mit Menschen in
einer ahnlichen Lebenssituation: Gleichgesinnte, mit denen man sich austau-

schen, etwas unternehmen und auch einander unterstiitzen kann? Dann sind WEISSWURSTFRUHSTUCK ZWISCHEN DEN JAHREN

Sie herzlich eingeladen zu unserem kostenlosen Angebot fiir alleinlebende Al-
tere. Bei Kaffee, Tee und feinem Kuchen kommen wir ins Gesprach und schmie-
den miteinander Ideen voller Neugier und Entdeckerfreude. Und die Seele soll

nicht zu kurz kommen. ‘
14

Wann: jeweils donnerstags, 21.9. und 30.11.2023, 14.30 Uhr

Wo: Pfarrheim St. Rupert, GollierstraBBe 61 — erreichbar mit der 7™
U4 / Us Heimeranplatz, oder mit dem Bus Linien 53 / 63 bis Gollierplatz.
Kosten: keine / Anmeldung vorab telefonisch unter 0151 64969934 oder per
E-Mail an NRiess@eomuc.de. Gerne auch direkt iiber das ASZ Westend

RAUS AUS DER EINSAMKEIT ZU ZWEIT!

Gemiitlicher Kaffee-Nachmittag fiir Demenzkranke und ihre pflegenden Ange-
horigen. Mit selbstgebackenem Kuchen und Mdoglichkeit zum Austausch mit
Gleichgesinnten.

VERANSTALTUNGEN CARITAS MITTE -

14

Lassen sie uns gemeinsam, in gemiitlicher Runde, das alte Jahr verabschieden.

Wann: Mittwoch, 27.12.2023, 11.00 bis 13.00 Uhr
Wo: ASZ Westend

Kosten: 5,00 € - ermafligt 2,50 €

Anmeldung vorab telefonisch oder per E-Mail

FRAUENFRUHSTUCK ZUM JAHRESAUSKLANG

Lassen Sie uns gemeinsam genief3en, lachen und in einer wertschatzenden
Atmosphare {ber alles sprechen, was uns Frauen beschaftigt

Wann: Freitag, 29.12.2023, 9.30 bis 11.00 Uhr
Wo: ASZ Westend

Kosten: 5,00 € - ermafligt 2,50 €

Anmeldung vorab telefonisch oder per E-Mail

15
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FACHSTELLE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE — BERATUNGS- GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE
STELLE FUR ALTERE MENSCHEN UND ANGEHORIGE Sie sind nicht allein! Kommen Sie zum Schnuppern, und tauschen Sie sich mit
........................................................................................................................................................................ anderen pflegenden Angehdrigen in gemitlicher Runde bei Kaffee und Kost-
Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937 Miinchen lichkeiten aus.

Telefon: 089 31606310
E-Mail: fachundberatungsstelle@caritasmuenchen.org
www.pflegende-angehoerige-caritas-muenchen-nord.de

Wann: jeweils mittwochs 11.10. und 08.11.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr

Wo: Caritas Miinchen Nord

Kosten: kostenlos

Erreichbar mit der U2 bis Haltestelle Dilferstrafe. Anmeldung telefonisch oder per E-Mail. Teilnahme nur nach Riicksprache

moglich, da begrenzte Teilnehmer*innenzahl

INFO-FRUHSTUCK RUND UM ANGEBOTE ZUM THEMA DEMENZ

Wir informieren Sie in gemiitlicher Runde bei Kaffee, Tee und Brezeln zu unse-
rer Beratungsarbeit und zu folgenden Angeboten: Demenzhelfer*innen, Betreu-
ungsgruppen fiir dementiell erkrankte Menschen, Gesprachskreis fiir pflegende
Angehorige. Anmeldung notig!

Wann: Mittwoch, 20.09.2023, 10.30 bis 12.30 Uhr
Wo: Caritas Miinchen Nord

Kosten: keine

Anmeldung vorab telefonisch oder per E-Mail

BLUTEN GEGEN EINSAMKEIT

Lassen Sie sich inspirieren von den bunten Bliiten mit Angeboten und Anre-
gungen gegen Einsamkeit am Baum im Innenhof des Dominikuszentrums!

Wann: Freitag, 01.09.2023 bis Samstag, 30.09.2023

R

Wo: Caritas Miinchen Nord T e s
Kosten: keine

VERANSTALTUNGEN CARITAS NORD
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Das Angebot ist jederzeit zuganglich n
Am Ndchsten
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EINRICHTUNGEN CARITAS OST

ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM AU
Balanstr. 28, 81669 Miinchen

Telefon: 089 4574029

E-Mail: asz-au@caritasmuenchen.org
ww.asz-au.de

Erreichbar mit allen S-Bahnen sowie der Tram Linie 25 bis Haltestelle Rosen-
heimer Platz. Mit den Buslinien 58, 62 und 68 bis Haltestelle Auerfeldstrafie.

PLAUDERSTUNDE

In kleiner Runde unterhalten wir uns {iber aktuelle Themen. Dabei geniefien
wir Kaffee und Kuchen in der Cafeteria des ASZ Au

Wann: Mittwoch, 27.09.2023, 11.00 bis 12.00 Uhr
Wo: ASZ Au

Kosten: nach Verzehr

Anmeldung bis Dienstag, 26.09.2023

ONLINE-KENNENLERNBORSEN UND DATINGPORTALE -
DIGITALE WEGE AUS DER EINSAMKEIT

Sie erhalten einen Uberblick iiber Online-Plattformen, die sich auf die Freizeit-
gestaltung und das Dating fiir Seniorlnnen spezialisiert haben.

Wann: Montag, 30.10.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Au

Kosten: 2,00 €

Anmeldung bis Mittwoch, 25.10.2023

VERANSTALTUNGEN CARITAS OST
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TANZCAFE

Kommen Sie zu einem geselligen Tanznachmittag mit Live-Musik. Es ist Zeit
sich kennenzulernen, miteinander zu tanzen und ein schones Beisammensein
zu erleben.

Wann: jeweils mittwochs 13.09., 11.10. und 15.11.2023, 14.00 bis 16.30 Uhr
Wo: ASZ Au

Kosten: nach Verzehr

Anmeldung bis zum Ende der Vorwoche

SPAZIERGRUPPE

Gehen Sie ein Stiick mit uns! Auf schonen Spazierrouten lernen Sie Miinchen
kennen und haben Zeit zu plaudern.

Wann: donnerstags o7. und 28.09., 19. und 26.10, 09. und 30.11.2023,
14.00 bis 17.00 Uhr

Wo: Treffpunkt im ASZ Au

Kosten: kostenfrei

Anmeldung bis zum Vortag

n
Am Néachsten
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EINRICHTUNGEN CARITAS OST

ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM PERLACH
Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Miinchen

Telefon: 089 67820260

E-Mail: asz-perlach@caritasmuenchen.org
www.asz-perlach.de

Erreichbar mit der Us bis Neuperlach Zentrum, dem Bus Linie 197 bis Schuma-
cherring oder den Buslinien 139/196 bis Jakob-Kaiser-Strafe.

PARTY-TIME IM ASZ PERLACH

Alle, die gerne tanzen und Musik der 6oer- bis 8oer-Jahre mdgen, sind herzlich
zur Disco mit D) Sebastian im ASZ Perlach eingeladen. Bei Cocktails und Happ-
chen macht auch das Zuschauen Spaf3!

Wann: Mittwoch, 20.09.2023, 16.00 bis 19.00 Uhr
Wo: ASZ Perlach

Kosten: Spende zuziiglich Verzehr

Um vorherige Anmeldung wird gebeten

Dies ist eine Kooperationsveranstaltung mit dem Promenadentreff Trudering,
Otilienstrafle 28a, 81827 Miinchen. Informationen zur Veranstaltung erhalten
Sie auch dort unter Promenadentreff@caritasmuenchen.org oder telefonisch
unter 089 43707661

VERANSTALTUNGEN CARITAS OST
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DER FASHION TRUCK DER CARITAS MUNCHEN BESUCHT DAS ASZ PERLACH

Zum ersten Mal wird der Fashion Truck der Caritas im ASZ Perlach ausgesuchte
Kleidung fiir dltere Menschen anbieten. Sie konnen in Ruhe stobern und kos-
tenlos, bzw. gegen Spende Kleidung erstehen. Die Cafeteria des ASZ Perlach
ist fiir Ratsch, Kaffee und Kuchen geoffnet.

Wann: Mittwoch, 18.10.2023 , 11.00 bis 15.00 Uhr
Wo: ASZ Perlach

Kosten: nach Verzehr

Anmeldung ist nicht erforderlich

FREITAGSTREFF
Beim monatlichen Freitagstreff mochten wir mit Ihnen singen, uns erinnern und erzahlen.

Wann: jeweils freitags 08.09., 13.10., 10.11. und 08.12.2023, 10.00 bis 11.30 Uhr
Wo: ASZ Perlach

Kosten: 3,00 €, inkl. Kaffee und Butterbreze

Um vorherige Anmeldung wird gebeten

ADVENTSFEIER IM ASZ PERLACH

Das ASZ Perlach veranstaltet einen adventlichen Nachmittag mit Musik, weih-
nachtlichem Gebdck und Kaffee.

Wann: Mittwoch, 06.12.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr

Wo: ASZ Perlach

Kosten: 5,00 € fiir Eintritt und Bewirtung

Ab September erhalten Sie im ASZ Perlach die Eintrittskarten fiir die Veranstaltung

n
Am Néachsten
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ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM AUBING

Am Aubinger Wasserturm 30, 81249 Miinchen Packenreiterstr. 48, 81247 Miinchen

Telefon: 089 86466810 Telefon: 089 89168170

E-Mail: asz-aubing@caritasmuenchen.org E-Mail: asz-obermenzing@caritasmuenchen.org

www.asz-aubing.de www.asz-obermenzing.de

Erreichbar mit dem Bus Linie 162 bis Limesstrale, dem Bus Linie 57 bis Kun- Erreichbar mit der S-Bahn bis Haltestelle Obermenzing, von dort zu Fuf3 bis in
reuthstraBBe, der S-Bahn S4 bis Haltestelle Aubing oder dem Bus Linie 143 bis die Packenreiterstrafie.

Aubing Bahnhof.
FACHVORTRAG "EINSAMKEIT"

GEMEINSAM EINSAM — WARUM EINSAMKEIT KRANK MACHT Die Psychologin Frau Herzog stellt Risikofaktoren, Auswirkungen und vielflti-
UND WIE WIR UNS HELFEN KONNEN! ge Moglichkeiten vor, aus der Einsamkeit herauszufinden und dadurch wieder
Einsamkeit hat viele Gesichter und ist kein Einzelschicksal, allein in Deutsch- mehr Lebensqualitat und Wohlbefinden zu erlangen.

land sind Millionen von Menschen betroffen. In diesem Vortrag in Kooperation Wann: Donnerstag, 14.09.2023, 15.00 bis 16.00 Uhr

mit dem Gerontopsychiatrischen Dienst Miinchen West beschaftigen wir uns Wo: ASZ Obermenzing

mit der Einsamkeit, ihren moglichen Folgen und was wir tun kénnen, um uns

Kosten: Spende
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail

zu helfen.

Wann: Mittwoch, 25.10.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr

Wo: ASZ Aubing -
Kosten: keine FILMVORFUHRUNG "ZUSAMMEN IST MAN WENIGER ALLEIN"
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail »Zusammen ist man weniger allein“ ist eine romantische Komddie aus Frank-

reich. Die Handlung basiert auf dem gleichnamigen Roman von Anna Gavalda
aus dem Jahr 2004.

Wann: Donnerstag, 05.10.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr
Wo: ASZ Obermenzing
Kosten: Spende

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail C .m
-
a rI Am Néchsten
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VERANSTALTUNGEN CARITAS WEST
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EINRICHTUNGEN CARITAS WEST

MUSIK BAUT BRUCKEN

Kommen Sie zum gemeinsamen Singen von bekannten adventlichen Liedern
mit den Obermenzinger Lerchen bei Platzchen und Kaffee.

Wir freuen uns auf Sie, jede Stimme ist willkommen und bereichert das ge-
meinsame Singen!

Wann: Donnerstag, 07.12.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Obermenzing

Kosten: Spende

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail

ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM PASING
Bodenseestr. 4b, 81241 Miinchen

Telefon: 089 8299770

E-Mail: asz-pasing@caritasmuenchen.org
www.asz-pasing.de

Erreichbar mit den S-Bahnen Linie S3, S4, S6, S8 bis Pasing, oder den Buslinien
56, 57, 160, 161, 162 bis Rathaus Pasing. Mit der Tram Linie 19 bis Rathaus Pasing.

VERANSTALTUNGEN CARITAS WEST
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CAFE MITEINANDER

Das mobile ,,Café Miteinander” bietet unter der Mariensdule Kaffee und selbst-
gebackenen Kuchen an. Die perfekte Gelegenheit Mitarbeiterinnen des ASZ
und das Projekt ,,Save® kennenzulernen oder auch nur gemiitlich eine Tasse
Kaffee in der Sonne zu genieen. (Hinweis: Bei schlechtem Wetter in den Rau-
men des ASZ Pasing). Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wann: Dienstag, 12.09.2023, von 14.00 bis 16.30 Uhr
Wo: Pasinger Marienplatz

Kosten: Gegen Spende

Anmeldung nicht erforderlich

GEHEN MACHT GLUCKLICH

Regelmdfiges Spazierengehen wirkt sich positiv auf die korperliche Gesund-
heit und die Psyche aus, gemeinsames Unterwegssein macht noch mehr Freu-
de. Probieren Sie es aus und schlielen Sie sich unserer Spaziergehrunde an!
Danach gemiitlicher Ausklang bei Kaffee und Kuchen im ASZ.

Wann: Donnerstag, 12.10.2023, von 13.00 bis 15.30 Uhr

Wo: Treffpunkt ASZ Pasing

Kosten: Gegen Spende

Anmeldung bis Mittwoch, 11.10.2023 telefonisch oder per E-Mail

n
Am Néachsten
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Leipziger Str. 38 80992 Miinchen

Telefon: 089 14989713
pflegendeangehoerige-m-moosach@caritasmuenchen.org
www.pflegende-angehoerige-caritas-moosach.de

Erreichbar mit der U3, mit dem Bus Linie 163 oder X35 bis Haltestelle St. Mar-
tinsplatz oder mit der Tram Linie 20 bis Haltestelle Wintrichring.

EINE POSTKARTE FUR DICH!
Auftaktveranstaltung im Rahmen des Gottesdienstes zum Caritassonntag

Gemeinsam mit der Seniorenpastoral der Erzdiozese Miinchen und Freising im
Sozialraum Moosach suchen wir Personen, die ein paar nette Zeilen fiir einen
dlteren Menschen auf eine Postkarte schreiben und dann an uns schicken. Wir
leiten diese an Menschen weiter, die sich einfach daruber freuen, dass an Sie
gedacht wird!

Wann: Sonntag, 24.09.2023, 11.00 bis 12.00 Uhr
Wo: St. Martinskirche Moosach

Kosten: keine

Anmeldung ist nicht erforderlich

VERANSTALTUNGEN CARITAS WEST
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CARITAS FACHSTELLE FUB PFLEGENDE ANGEHORIGE
MUNCHEN WEST UND WURMTAL

Haidelweg 48, 81241 Miinchen

Telefon: 089 8299200

E-Mail: pflegendeangehoerige-m-west@caritasmuenchen.org
www.pflegende-angehoerige-caritas-muenchen-west.de

MUNCHENWEITE VERANSTALTUNGEN

WIR BEGLEITEN SIE ZUM VERANSTALTUNGSORT
UND GGF. WIEDER NACH HAUSE

Wir wollen, dass Sie unter Menschen kommen! Wenn Sie an einer der in die-
sem Heft angebotenen Veranstaltungen teilnehmen wollen, den Hin- oder den
Rickweg aber nicht alleine machen mochten, kann sie eine/r unserer ehren-
amtlichen Helfer*innen begleiten. Teilen Sie uns telefonisch oder per E-mail
Ihre Wunschveranstaltung und lhre Kontaktdaten mit. Wir versuchen dann,
Ilhnen einen Begleiter zu vermitteln.

Wann: September bis Dezember 2023
Wo: wohin Sie gerne mdchten
Kosten: keine

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail
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VERANSTALTUNGEN IN PASING

DEMENZ-PARCOURS

An g Stationen werden normale Alltags-Situationen simuliert. Sie durchlaufen
die Stationen und werden erleben, wie sich die Symptome einer Demenz aus-
wirken und anfiihlen.

Wann: Mittwoch, 20.09.2023, 9.00 bis 10.00 Uhr und 11.00 bis 12.00 Uhr
(jeweils 5 Pldtze)

Wo: Fachstelle fiir pflegende Angehdrige

Kosten: kostenlos

Telefonische Anmeldung ist erforderlich

GESPRACHSKREIS FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Sie sind nicht allein! Kommen Sie zum Schnuppern, und tauschen Sie sich
mit anderen pflegenden Angehdrigen in gemiitlicher Runde bei Kaffee und
Kuchen aus.

Wann: Jeden ersten Mittwoch im Monat, von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr
Wo: Fachstelle pflegende Angehérige

Kosten: kostenlos

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail. Wegen der begrenzten
Teilnehmer*innenzahl ist Teilnahme nur nach Riicksprache moglich

VERANSTALTUNGEN CARITAS WEST
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DEMENZ KOMPAKT - EIN KURS FUR ANGEHORIGE

Demenz macht einsam. Auch Angehdrige. Oft gibt es Beriihrungsangste, Men-
schen wissen nicht, wie man sich Demenzpatient*innen gegeniiber verhalt. Um
dem entgegenzuwirken, konnen Sie hier viel Wissenswertes {iber die Erkran-
kung und den Umgang mit den Betroffenen lernen.

Wann: jeweils freitags 15.09., 22.09. und am 20.10.2023, 14.00 bis 17.00 Uhr
Wo: Wiirmtal-Insel

Kosten: 10 €

Anmeldung telefonisch oder per E-Mail

ANGEHORIGEN STAMMTISCH

Sie sind pflegender Angehdoriger und wollen sich mit anderen austauschen.
Tanken Sie ein wenig Lebensfreude im geselligen Beisammensein.

Wann: jeweils mittwochs, 25.10.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr
in der Wiirmtalinsel Planegg
und am 29.11.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr in der Gautinger Insel
Wo: Wiirmtal-Insel, Pasingerstr. 13, 82152 Planegg
Gautinger-Insel, Grubmiihlerfeldstr. 10, 82131 Gauting
Kosten: kostenlos
Anmeldung telefonisch oder per E-Mail

n
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ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM KLEINHADERN-BLUMENAU
Alpenveilchenstr. 42, 80689 Miinchen

Telefon: 089/5803476

E-Mail: asz-kleinhadern@caritasmuenchen.org

www.asz-kleinhadern.de

Erreichbar mit der Us bis Laimer Platz, der Tram Linie 18 bis Gondrellplatz oder
mit der S-Bahn bis Laim, dort anschlieBend mit dem Bus Linie 168 bis Honig-
schmidplatz.

ZUSAMMEN IS(S)T MAN WENIGER ALLEIN - GEMEINSAMER BRUNCH IM ALTEN-
UND SERVICE-ZENTRUM KLEINHADERN-BLUMENAU

An diesem Vormittag sind Sie zu einem leckeren Brunch eingeladen — kommen
Sie vorbei, denn bei interessanten Gesprachen in netter Runde schmeckt es
gleich viel besser. Wir freuen uns auf Sie!

Wann: Freitag, 27.10.2023, 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Wo: ASZ Kleinhadern-Blumenau

Kosten: keine

Anmeldung bis Montag, 23.10.23 moglich
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ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM SOLLN-FORSTENRIED
Herterichstr. 58, 81479 Miinchen

Telefon: 089 75075470

E-Mail: asz-solln@caritasmuenchen.org

www.asz-solln.de

Erreichbar mit der S7 bis Haltestelle Solln, dem Bus Linie 134 bis Haltestelle
Bleibtreustraf’e oder dem Bus Linie 63 bis Haltestelle Plattlingerstraie.

EINSAMKEIT — UND DIE MOGLICHKEIT AUS IHR HERAUSZUFINDEN

In diesem Vortrag stellt Ihnen Dipl. Psychologin Manuela Herzog vor, auf wel-
che Weise ein Mensch in den Zustand der Einsamkeit geraten kann, wie sich
(chronische) Einsamkeit auf Kérper und Seele auswirkt und welche vielfdltigen
Moglichkeiten es gibt, aus der Einsamkeit herauszufinden und dadurch wieder
mehr Lebensqualitdat und Wohlbefinden zu erlangen.

Wann: Dienstag, 10.10.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Solln

Kosten: 4,00 €

Anmeldung bis Freitag, 06.10.2023
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VERBUNDENHEIT STATT EINSAMKEIT

Ein gemitlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen fiir alle, die sich allein oder
einsam fiihlen. Kommen Sie mit Menschen zusammen, die wie Sie Wege aus
der Einsamkeit finden mdchten. Gerne konnen Sie ein Foto oder einen Gegen-
stand, der lhnen etwas bedeutet, mitbringen. Gemeinsam tauschen wir uns
aus, erinnern uns. Das kann verbinden.

Wann: Dienstag, 17.10.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Solln

Kosten: keine

Anmeldung bis Montag, 16.10.2023

TIERISCH EINFACH GEGEN DIE EINSAMKEIT

Vielleicht haben Sie schon gehort, dass Tiere gut gegen Einsamkeit sind? Dass sie weder
werten noch urteilen? Und genau deshalb der Seele so guttun. Wie genau zeigt Ihnen
die ASZ Mitarbeiterin Frau Vohburger mit ihrer tierischen Begleiterin, der ausgebildeten
Labradorhiindin Tara. Tun Sie sich etwas Gutes, kommen Sie vorbei!

Wann: Dienstag, 21.11.2023, 14.00 bis 15.30 Uhr
Wo: ASZ Solln

Kosten: keine

Anmeldung bis Montag, 20.11.2023
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GEMEINSAMES SINGEN

Bekannte Lieder und Volksweisen gemeinsam zu singen, macht Freude. Au-
Berdem ist singen gesund, verbessert die Atmung und ist gut fiir die Seele.
Vorerfahrungen sind nicht notig, probieren Sie es doch mal aus!

Wann: Montag, 25.09.2023, 14.00 bis 15.00 Uhr
Wo: ASZ Solln

Kosten: keine

Anmeldung bis Montag, 25.09.2023

ALTEN- UND SERVICE-ZENTRUM WESTPARK

Garmischer Str. 209, 81377 Miinchen
Telefon: 089 517772400

E-Mail: asz-westpark@caritasmuenchen.org
www.asz-westpark.de

Erreichbar mit der U6 bis Westpark oder dem Bus Linie 63 Haltestellen Hinter-
barenbadstrafRe oder Westpark

HERBSTKONZERT DER GESELLIGKEIT

Mit Tenor Kanzler verbringen wir einen unterhaltsamen und amiisanten Nach-
mittag mit einer bunten Mischung bekannter Operettenmelodien und Klassi-
ker. Wir lauschen, schwelgen in Erinnerungen, singen und schunkeln mit!

Wann: Donnerstag, 28.09.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr
Wo: ASZ Westpark

Kosten: 3,00 €

Anmeldung von Montag, 04.09.

bis Montag, 25.09.2023 moglich
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LITERARISCHER NACHMITTAG ,,WIR BAUEN BRUCKEN*

Wir haben fiir Sie unsere Literaturexpert*innen eingeladen, die die schons-
ten Stiicke zum Thema “Geselligkeit” vortragen werden. Es darf gelacht, ge-
schmunzelt und diskutiert werden.

Wann: Donnerstag, 26.10.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr

Wo: ASZ Westpark

Kosten: keine — Spenden willkommen!

Anmeldung von Montag, 25.09. bis Montag, 23.10.2023 moglich

KINO IM ASZ MIT ANSCHLIESSENDEM FILMGESPRACH

Heute laden wir Sie zu einer franzdsischen Komddie in unkomplizierter Atmo-
sphare ein, bei selbstgebackenen Kuchen und preiswerten Getranken. Lehnen
Sie sich zuriick und geniefien Sie!

Wann: Montag, 20.11.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr

Wo: ASZ Westpark

Kosten: 1,50 €

Anmeldung vom Montag, 16.10. bis Montag, 20.11.2023 madglich

GEBURTSTAGSFEIER DER HERBSTKINDER

Wir feiern die Geburtstagskinder der Monate September, Oktober und Novem-
ber. Mit Sekt, Kaffee, Torte, Blimchen und Live-Musik. Alle Geburtstagskinder
dieser drei Monate sind herzlich eingeladen und diirfen gerne sich und einen
Gast anmelden! Wir tanzen, ratschen, spielen und lachen...

Wann: Donnerstag, 07.12.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr

Wo: ASZ Westpark

Kosten: keine — Spenden willkommen!

Anmeldung von Montag, 04.09. bis Montag, 04.12.2023 moglich
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‘DARIN BESTEHT LIEBE: DASS SICH EINSAME
BESCHUTZEN UND MITEINANDER REDEN® RaNER MARIA RILKE)

Einsamkeit und soziale Isolation betrifft uns alle, seit den Jahren der Pande-
mie aber verstarkt dltere Menschen. Die Griinde dafiir sind vielfaltig: Verwit-
wung, korperliche Einschrankungen, ein schwindender Freundeskreis oder
auch der Verlust der Mobilitat.

Einsamkeit hat nicht nur schadliche Auswirkungen auf das emotionale
Wohlbefinden, sondern kann sogar unsere korperliche Unversehrtheit
bedrohen.

Die Caritas Miinchen nahert sich mit den hier vorgestellten Angeboten der
Problematik aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln und bietet eine bunte
Palette, um das Leben farbiger zu gestalten. Wir mochten Sie dazu ermun-
tern, durch lhre Beteiligung und Teilnahme Teil einer lebendigen Gemein-
schaft in lhrem Viertel zu werden.

Verbringen Sie gemeinsam mit Gleichgesinnten schdne Stunden, erweitern
Sie lhren Freundeskreis und lernen Sie dabei unsere Einrichtungen ken-
nen. Gemeinsam mit lhnen wollen wir so einen gemeinsamen Impuls in der
Miinchner Stadtgesellschaft setzen.

Caritas Region Miinchen | Geschiftsleitung
Hirtenstrafle 4

80335 Miinchen

Tel. 089 55169-741

Fax: 089 55169 757
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