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Werden Sie Bewegungsbegleiter
Gemeinsam aktiv von Kopf bis Ful}

Sie bewegen sich gerne und méchten die Freude daran mit
einem alteren Menschen teilen? Sie sind aufgeschlossen

und kénnen sich vorstellen, jemand anderen ,runter vom Sofa
und rein in die gemeinsame Bewegung” zu helfen?

Dann werden Sie Bewegungsbegleiter:in!

Ihr sportliches Engagement bringt Abwechslung in den Alltag,
motiviert, bertihrt und stérkt die geistige und korperliche Ge-
sundheit — sowohl lhre eigene als auch die Ihres Gegendibers.
Gemeinsam mit dem Alten- und Service-Zentrum (ASZ) Perlach
tragen Sie durch Ihr Engagement zu mehr Lebensqualitat
einer Senior:in in lhrem Stadtteil bei.

Kooperation mit dem Alten- und Service-Zentrum Perlach und
PiA — Praventionsnetz im Alter fir Ramersdorf-Perlach.

onnce

©iStock

Sitzgymnastik und Gleichgewichtstraining

Umgang mit Hilfsmitteln wie Rollator und Rollstuhl
Tanzen im Sitzen

Ged4chtnistraining in Bewegung
Kommunikationstechniken, wie z. B. aktives Zuhéren
Ab ins Griine — Wo macht Bewegung

in Ramersdorf-Perlach besonders SpaR?

¢ Wie kann ich als Bewegungsbegleiter:in loslegen?
Nach dem Kurs nimmt die PiA-Netzwerkkoordinatorin
Sabrina Kitzendorf zusammen mit Ihnen Kontakt zu einer
alteren interessierten Person auf. AuRerdem besteht die
Madglichkeit, dass Sie in einer Einrichtung im Stadtbezirk
eine Bewegungsgruppe starten und diese anleiten.
Wahrend Ihres Engagements werden Sie durch die PiA-
Netzwerkkoordinatorin begleitet und unterstiitzt.
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Infoabend
Zu Beginn berichten wir kurz tiber die Entstehungsgeschichte von
der Idee bis hin zur Umsetzung des Angebots. Wir stellen Ihnen die
Inhalte und den Ablauf der Forthildung vor. AuRerdem besteht die
Maglichkeit die Ansprechpartner:innen vor Ort kennenzulernen und
Fragen zu stellen. Eine Anmeldung von Ihnen erleichtert die Planung.
Sie konnen aber auch spontan dazukommen.

Termin/Zeit ~ Mi 28.02.2024, 17.30 — 18.30 Uhr
Ort ASZ Perlach,

Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Miinchen
Kursgebiihr  gebihrenfrei
Kurs-Nr. 148967 (Link zur Anmeldung)
Fortbildung

5 Termine/Zeit Fr 19.04./Sa 20.04./Fr 03.05./Sa 04.05.2024

Ort

09.30—17.00 Uhr
ASZ Perlach, Theodor-Heuss-Platz 5, 81737 Miinchen

Referent:innen Martina Bibinger,

Ergotherapeutin, THEA mohil

Claudia Coduro-Schreiber,
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Barbara Frohlich-Rausch,
Diplom-Sozialpadagogin (FH),

Leitung ASZ Perlach

Klara Hochmuth,

Gerontotherapeutin, Gedachtnistrainerin (BVGT)
Sabrina Kitzendorf, Sozialpaddagogin B.A. (FH),
PiA-Praventionsnetz im Alter

Torsten Miiller,

Stadtteilmanagement Neuperlach

Gudrun Haas und Monika Keilberth,
Tanzleiterinnen fiir Tanzen auf der Flache und
Tanzen im Sitzen (BVST)

Kursbegleitung Nena Samardzic, ASZ Perlach

Kursgebithr ~ 70,— EUR
Kurs-Nr. 148968 (Link zur Anmeldung)
Hinweis

o Infos

Fur Miinchen-Pass-Besitzende gilt eine 50% Ge-
biihrenermé&Rigung auf diese Veranstaltung!

im Miinchner Bildungswerk unter

Tel. 089/54 58 05-19. Wir beraten Sie gerne!
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Uber unsere Homepage www.muenchner-bildungswerk.de
oder unter Angabe der gewahlten Kursnummer mit dem beige-
fligten Anmeldeformular. Sie sind damit verbindlich angemeldet.
Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet haben, nicht
stattfinden bzw. bereits belegt sein, werden Sie benachrichtigt.
lhre Daten werden entsprechend der gesetzlichen
Datenschutzbestimmungen nur fiir innerbetriebliche
Zwecke verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen,
die in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen und der
Datenschutzerklarung des Miinchner Bildungswerks
(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Melanie Mohr-Barthel
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Tel. 089/54 58 05-13
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

Landeshauptstadt
Muinchen
Gesundheitsreferat

AOK Bayern — Die Gesundheitskasse
im Rahmen der Projektforderung
.Gesunde Kommune" nach 820a SGB V.

mbw@muenchner-bildungswerk.de
www.muenchner-bildungswerk.de

Miinchner
Bildungswerk
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Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebihr Kursdatum

Ich ermédchtige das Minchner Bildungswerk e.V. (Glaubiger-1D: DE34MBW00000135836) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift fiir die von mir oben genannte/n Veranstal-
tung/en einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Miinchner Bildungswerk e.V. gezogene/n Lastschrift/en einzuldsen. Wenn nicht anders mitgeteilt, erfolgt die
Abbuchung friihestens 14 Arbeitstage vor Kursbeginn. Eine weitere Unterrichtung tiber den Einzug erfolgt i.d.R. nicht. Die Mandatsreferenz lautet: Kursnummer — lhre personliche
IBAN. Mit meiner Unterschrift bestitige ich, dass ich die Allgemeinen Geschéftshedingungen und die Datenschutzerklarung des Miinchner Bildungswerk e.V.
(www.muenchner-bildungswerk.de) zustimmend zur Kenntnis genommen habe.

Kreditinstitut BIC Kontoinhaber:in (falls nicht mit der/dem Angemeldeten identisch)
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D Ich mochte iiber Veranstaltungen des

Ort, Datum Unterschrift Miinchner Bildungswerks informiert werden
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