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Ihre Ansprechpartner in Bad Tölz und 
dem südlichen Landkreis

Caritas-Zentrum Bad Tölz Wolfratshausen

Daniela Dierssen

E-Mail: daniela.dierssen@ 
 caritasmuenchen.org

oder cz-toelz-kontaktstelle@ 
 caritasmuenchen.org

Telefon: (08031) 2037 23

Caritas-Zentrum Bad Aibling

Alexander Bongé

E-Mail: fachstelle-badaibling 
 @caritasmuenchen.de

Telefon: (08041) 79316103 
Mobil: 0170-6605453

Sie können Spenden an:

Bank für Sozialwirtschaft

IBAN: DE47370205008850000702

Fachstellen für  
pflegende Angehörige

im Caritas-Zentrum  
Bad Tölz-Wolfratshausen

www.pflegende-angehoerige-
caritas-bad-toelz-wolfrats-
hausen.de



Für wen wir da sind:

Angehörige, die pflegebedürftige oder ältere Men-
schen begleiten, betreuen und pflegen, brauchen ein 
offenes Ohr, Orientierung bezüglich Leistungen und 
Angeboten und eine tatkräftige Unterstützung.

Unsere Angebote richten sich an:

 ▪ Pflegende Angehörige

 ▪ Pflegebedürftige

 ▪ Bekannte und Verwandte von hilfe- und 
pflegebedürftigen Menschen

 ▪ Multiplikatoren

Durch eine gute Kooperation und Vernetzung in  
Stadt und Landkreis Bad Tölz Wolfratshausen 
erarbeiten wir maßgeschneiderte Entlastungs- 
möglichkeiten für Sie.

Wir arbeiten u.a. zusammen mit:

 ▪ dem LRA-Fachbereich Senioren

 ▪ Hausarztpraxen, neurologischen Facharztpraxen

 ▪ Pflegediensten

 ▪ Kranken- und Pflegekassen

 ▪ Tagespflegen und Betreuungsangeboten

 ▪ stationäre Einrichtungen / Kurzzeitpflege

Die Beratung ist kostenfrei, neutral und konfessions-
übergreifend. Die Inhalte der Beratungsgespräche 
werden selbstverständlich vertraulich behandelt

Unsere Angebote

Beratung und Begleitung:

 ▪ zur Entscheidung, eine Pflege durchzuführen

 ▪ zu Fragen der häuslichen Betreuung und  
Versorgung

 ▪ Pflegegraden, Pflege- und  Krankenkassen- 
leistungen

 ▪ Vermittlung von Angeboten (Verhinderungs-
pflege-, Kurzzeit- und Tagespflege und Heim)

 ▪ zur eigenen körperlichen und seelischen  
Stabilität / Gesunderhaltung

Entlastungsangebote:

 ▪ Angehörigengruppe

 ▪ Menschen mit demenziellen Erkrankungen und 
ihre Angehörigen auf dem Bauernhof

 ▪ Stundenweise Betreuung im häuslichen Umfeld 
durch geschulte Helfer-/innen (UiA)

 ▪ Vermittlung weiterer Hilfen nach individuellem 
Bedarf 

Schulungen und Veranstaltungen:

 ▪ Schulungen für Ehrenamtliche nach § 45b SGB XI

 ▪ Schulung für Angehörige von Menschen mit einer  
Demenzerkrankung

Unsere Themenschwerpunkte sind: 

Gesundheitsprävention für pflegende Angehörige 
und Demenzerkrankungen

Für viele der Angebote steht der Entlastungsbetrag 
der Pflegekasse (125 €) zur Verfügung.


