Promenadentreff

Im April

| Nah.| Am Nichsten

Soziale Beratung

Beratung rund um alle Themen des Alterwerdens
nach telefonischer Vereinbarung

Seniorengymnastik

Ubungen tberwiegend im Sitzen

Montag 10.00 — 11.00 Uhr
Jede Woche 11.15-12.15 Uhr
Anmeldung erforderlich, Krankenkassenzuschuss maéglich
Internetstube Einzelbetreuung am Laptop & Smartphone
Montag 14.00 — 15.00 Uhr und 15.15 - 16.15 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich, ErmaRigung moglich
Offener SpieleTreff  Brett- und Kartenspiele in netter Gesellschaft

Montag, 08.04.

14.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung erbeten

Mannertreff
Montag, 15.04.

Nette Mannerrunde mit Weillwurst und Brez‘n

11.00 - 13.00 Uhr

Kosten 5 €, Anmeldung erforderlich, Ermafigung moglich

Gedachtnistraining

,Halten Sie Ihr Gehirn fit!«

Dienstag 9.30 - 11.00 Uhr

Jede Woche Anmeldung erforderlich, ErmaRigung méglich
Mittagstisch Gemeinsam ein Mittagsment geniel3en
Dienstag 12.00 — 13.30 Uhr

02.04 + 09.04. Frisch auf den Tisch  Menipreis 6 €

16.05.+ 23.04. + 30.04.

Anmeldung erforderlich, Ermaligung moglich

Tanzen im Sitzen
Dienstag, 23.04.

Rhythmische Bewegung im Sitzen
14.30-15.30 Uhr

Anmeldung erforderlich, ErmaRigung moglich

Guten-Morgen-Treff

Mittwoch
17.04.

Gemeinsam Frihstucken und Kraft tanken
10.00 — 11.30 Uhr

Anmeldung erforderlich, Ermaigung maoglich

PROMENADENTREFF - Beratung und Begegnung fir altere Menschen in Trudering
Eine Einrichtung der Caritas Minchen Ost in Kooperation mit der Stadt Minchen

LY ] Q\\ 9[
; ; . . 7
jl www.caritas-promenadentreff-trudering.de, Mail: promenadentreff@caritasmuenchen.org

Ottilienstrafle 28 a, 81827 Miinchen, Tel. 437 076 - 61

caritas

So kommen Sie zu uns: Bus 192, Haltestelle vor dem Haus


http://www.caritas-promenadentreff-trudering.de/

| Nah.| Am Nichsten

Promenadentreff
Im April
Kaffeerunde Ratschen bei Kaffee und Kuchen
Mittwoch 14.30 — 16.30 Uhr
10.04. + 24.04. Geselliges Beisammensein

Geschlossene Gruppe, ErméaRigung moglich
Lebenscafe Offener Gesprachskreis flir Trauernde

Mittwoch 17.04.

17.30 — 19.00 Uhr

Anmeldung tber den Hospizkreis Ramersdorf Perlach
unter Tel. 678 202 40

Mittagstisch

Gemeinsam ein Mittagsmenu genief3en

Donnerstag 12.00 — 13.30 Uhr

04.04.+11.04. Frisch auf den Tisch  Mentipreis 6 €
18.04.+25.04. Anmeldung erforderlich, ErmaRigung méglich
Singkreis In lockerer Runde Lieblingslieder singen

Donnerstag, 18.04.

13.30-15.30 Uhr

Anmeldung erbeten, keine Kosten

Soziale Beratung

Beratung rund um alle Themen des

Donnerstag Alterwerdens — Offene Sprechstunde
04.04.+18.04. 15.00 — 16.00 Uhr keine Anmeldung erforderlich
Qi Gong Sanfte Aktivierung von Korper und Seele
Freitag 9.30 - 10.45 Uhr

Jede Woche Anmeldung erforderlich, Erm&Rigung méglich

Film Freitag Start ins Wochenende in netter Gesellschaft

Freitag 19.04.

14.00 — 17.00 Uhr

Anmeldung erbeten
keine Kosten auf3er Verzehrkosten (Kaffee/ Tee/ Gebéack)

Néahere Informationen zu den Angeboten auf unserer Website &
Im Biro des Promenadentreffs & unter Tel.: 437 076 61
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Neues Angebot:
~<Zusammen Kochen — Gemeinsam GenieRen!*

MannerKochTreff

Fur sich alleine Kochen lohnt nicht? In netter Gesellschaft Essen schmeckt sowieso besser!
Und das alles unkompliziert — aber lecker?!

Hier kdnnen Sie in kleiner Runde, unter Anleitung einer erfahrenen Kdchin, die Geheimnisse
leckerer Speisen entdecken, sowie nitzliche Tipps fur den Kiichenalltag
erhalten. Und im Anschluss das Zubereitete gemeinsam genief3en!

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze und kleine Vorratsdosen.
Termin: 4 Samstags Treffen 13.04., 27.4., 22.06., 6.7.2024

Uhrzeit: 11.00 — 14.00 Uhr
Leitung: Valerie McCleary

Kosten: 30 € Kursgebuhr plus 30 € Materialkosten fiir 4 Treffen
Anmeldung: erbeten im Biro des Promenadentreff oder unter Tel. 437 076 61

Neues Angebot

Ratschbankerl

REDEN IST GOLD - weil es so kostbar ist, wenn jemand etwas von sich erzahlt.
Es ordnet die Gedanken, entlastet und ermutigt. Es ist gesund fur Leib und Seele.

Uber den Sommer finden Sie Frau Ploch einmal im Monat auf einer Bank im Park
direkt hinter dem Promenadentreff. Bei einem kleinen Getrank hort sie lhnen zu —
Sie erzahlen, was lhnen gerade wichtig ist und gemeinsam entsteht ein Gespréach.

Bei Regenwetter kommen Sie bitte in den Promenadentreff.

Termin: Montag, 22.04.2024
Uhrzeit: 14.30 - 16.00 Uhr
Leitung: Barbara Ploch, Seniorenseelsorgerin, Gemeindereferentin

Anmeldung: Sie kdnnen spontan vorbeikommen oder sich anmelden unter
Telefon 437 076 61
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Wir laden ein zum

FRUHLINGSKONZERT
MIT DEM TRUDERINGER SAITENTRIO

Um 14.00 Uhr starten wir mit geselligem Beisammensein bei Kaffee und Kuchen,
ab 15.00 Uhr spielt das Truderinger Saitentrio
ein abwechslungsreiches Programm mit Stubenmusik.

Termin: Mittwoch, 17.04.2024
Uhrzeit: 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten: 3 Euro fur Kaffee und Kuchen,

Spenden fur die Musikerinnen willkommen
Anmeldung: erbeten im Blro oder unter Telefon 437 076 61

Radl-Check

Geht das Licht nicht,
schleift ein Rad,
ist die Kette locker,
hat ein Reifen wenig Luft
oder sitzt der Sattel zu tief?

Mit solchen und &hnlichen Problemen kdénnen Sie nach Anmeldung mit lhrem Fahrrad
zum Radl-Check kommen am

Termin: Freitag, 26.04.2024
Uhrzeit: 13:30 bis ca. 15:30 Uhr
Kosten: fur eventuelle anfallende Ersatzteile;

fur die Bewirtung bitten wir um einen Kostenbeitrag
Anmeldung: erbeten im Biro oder Telefon 437 076 61 bis zum 24.04.24
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