
 

Promenadentreff  

im März 

PROMENADENTREFF - Beratung und Begegnung für ältere Menschen in Trudering 
Eine Einrichtung der Caritas München Ost in Kooperation mit der Stadt München 

www.caritas-promenadentreff-trudering.de, Mail: promenadentreff@caritasmuenchen.org 

Ottilienstraße 28 a, 81827 München, Tel. 437 076 - 61 
So kommen Sie zu uns:  Bus 192, Haltestelle vor dem Haus 

Soziale Beratung  Beratung rund um alle Themen des Älterwerdens  

 nach telefonischer Vereinbarung 
 

Seniorengymnastik Übungen überwiegend im Sitzen  

Montag          10.00 – 11.00 Uhr 

Jede Woche   11.15 – 12.15 Uhr    
Anmeldung erforderlich, Krankenkassenzuschuss möglich 

 

 

Internetstube   Einzelbetreuung am Laptop & Smartphone 

Montag     14.00 – 15.00 Uhr und 15.15 – 16.15 Uhr 

und Mittwoch  Terminvereinbarung erforderlich, Ermäßigung möglich 
 

Offener SpieleTreff Brett- und Kartenspiele in netter Gesellschaft 

Montag, 11.03.  14.00 - 16.00 Uhr 
     Anmeldung erbeten 
 

Männertreff    Nette Männerrunde mit Weißwurst und Brez‘n  

Montag, 18.03.  11.00 – 13.00 Uhr 
     Kosten 5 € , Anmeldung erforderlich, Ermäßigung möglich 
 

Gedächtnistraining „Halten Sie Ihr Gehirn fit!“  

Dienstag    9.30 – 11.00 Uhr   

Jede Woche   Anmeldung erforderlich, Ermäßigung möglich 
 

 

Mittagstisch   Gemeinsam ein Mittagsmenü genießen 

Dienstag        12.00 – 13.30 Uhr        

05.03.+12.03.   Frisch auf den Tisch    Menüpreis 6 €    

19.03.+26.03.   Anmeldung erforderlich, Ermäßigung möglich   
 

Tanzen im Sitzen        Rhythmische Bewegung im Sitzen  

Dienstag, 12.03.       14.30-15.30 Uhr 
     Anmeldung erforderlich, Ermäßigung möglich 
 

HandarbeitsTreff  Gemeinsam Stricken und Häkeln 

Dienstag,   14.00 – 16.00 Uhr 

05.03.+19.03.      Anmeldung erbeten 

Keine Kosten außer Verzehrkosten (Kaffee/ Tee)  
 

http://www.caritas-promenadentreff-trudering.de/


 

Promenadentreff  

im März 

PROMENADENTREFF - Beratung und Begegnung für ältere Menschen in Trudering 
Eine Einrichtung der Caritas München Ost in Kooperation mit der Stadt München 

www.caritas-promenadentreff-trudering.de, Mail: promenadentreff@caritasmuenchen.org 

Ottilienstraße 28 a, 81827 München, Tel. 437 076 - 61 
So kommen Sie zu uns:  Bus 192, Haltestelle vor dem Haus 

Guten-Morgen-Treff    Gemeinsam Frühstücken und Kraft tanken 

Mittwoch   10.00 – 11.30 Uhr 

06.03.+20.03.    Anmeldung erforderlich, Ermäßigung möglich 
 

 

Kaffeerunde  Ratschen bei Kaffee und Kuchen  

Mittwoch         14.30 – 16.30 Uhr 

13.03.+27.03.               Geselliges Beisammensein 
Geschlossene Gruppe, Ermäßigung möglich 

 

 

Lebenscafé        Offener Gesprächskreis für Trauernde  

Mittwoch 20.03.       17.30 – 19.00 Uhr   
     Anmeldung über den Hospizkreis Ramersdorf Perlach  

       unter Tel. 678 202 40   
 

 

Mittagstisch       Gemeinsam ein Mittagsmenü genießen  

Donnerstag        12.00 – 13.30 Uhr        

07.03.+21.03.    Frisch auf den Tisch    Menüpreis 6 € 

 Anmeldung erforderlich, Ermäßigung möglich   
 

Soziale Beratung          Beratung rund um alle Themen des   

Donnerstag Älterwerdens – Offene Sprechstunde 

07.03.+21.03. 15.00 – 16.00 Uhr keine Anmeldung erforderlich 
 

 

 

 

Qi Gong    Sanfte Aktivierung von Körper und Seele 

Freitag    9.30 – 10.45 Uhr 

Jede Woche   Anmeldung erforderlich, Ermäßigung möglich 
 

 

Film Freitag   Start ins Wochenende in netter Gesellschaft 

Freitag 22.03.   14.00 – 17.00 Uhr 
Anmeldung erbeten 

keine Kosten außer Verzehrkosten (Kaffee/ Tee/ Gebäck) 
 

 

 

Nähere Informationen zu den Angeboten auf unserer Website & 

im Büro des Promenadentreffs & unter Tel.: 437 076 61 
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         Schöner Start ins Wochenende 
 

                 F I L M F R E I T A G  
 

London, in den 1950er Jahren: Eine Putzfrau sieht bei ihrer Arbeitgeberin ein Kleid 
von Dior und beschließt, eines Tages auch so eines zu besitzen. Als sie sich in Paris 

endlich den Wunsch ihres Lebens erfüllen will, muss sie feststellen, dass es alles 
  andere als leicht ist, ein Designerkleid zu erwerben.       

 Starbesetzter Wohlfühlfilm vom Feinsten. 

Termin:  Freitag, den 22. März 2024 

Uhrzeit:  14.00 Uhr – voraussichtliches Ende ca. 17 Uhr  

Eintritt: frei, in der Pause gibt es Gelegenheit zum Gespräch bei Kaffee und 
Gebäck, dafür bitten wir um einen kleinen Beitrag 

Anmeldung: bis spätestens am Vortag im Büro oder unter Tel. 437 076 61  

Da wir aus medienrechtlichen Gründen den Filmtitel nicht nennen dürfen,  
können Sie diesen gerne im Promenadentreff erfragen. 

 

                  Endlich ist es so weit: wir starten mit unserem lange ersehnten                                           

 

    S I N G K R E I S  
    

 

Unter kompetenter Leitung singen wir in lockerer Runde die ganze Bandbreite 
schöner und bekannter Lieder. Die Teilnehmenden geben die Richtung vor –          

alle dürfen mitsingen. 

Termin:   Donnerstag, 21. März 2024 

Uhrzeit:  13.30 – 15.30 Uhr 

Leitung:  Joy C. Green, Musikpädagogin, Chorleiterin, Sängerin 

Kosten:  Keine Kosten außer für Verzehr (Kaffee / Tee) 

Anmeldung: erbeten im Büro oder unter Telefon 437 076 61 (gerne auch auf AB) 

http://www.caritas-promenadentreff-trudering.de/

