Veranstaltungsprogramm
Februar 2024 — August 2024

N 2

Seniorenbegegnungsstatte (SBS)

aTdm>

Reichenbachstr. 5, 83022 Rosenheim, Tel. (08031)20 37 60 caritas

im Caritas-Zentrum Rosenheim




Liebe Besucherinnen und Besucher
unserer SBS Rosenheim,

v. links: L. Wolf, R. Noveska, L. Schmid

Wir mdchten Sie zunachst darauf hinweisen, dass wir unsere
Kursgebihren im neuen Jahr leider um 5,- € erhdhen mussen, um uns
der gestiegenen Wirtschafts- und Energiekosten anzupassen. Wir bitten
um lhr Verstandnis. Wir sind bemuht, unsere Angebote so kostengunstig
wie moglich zu gestalten. Damit Sie aus finanziellen Griinden nicht auf
eine Teilnahme verzichten missen, sind im Einzelfall ErméafRigungen
maoglich. Scheuen Sie sich nicht, mich anzusprechen.

Und nun zur guten Nachricht: Wir haben in diesem Jahr ein besonderes
Programm flr Sie zusammengestellt.

»aufgeblattert: jeder Baum, jeder Wald ein Wunder* — so lautet das
Motto des neuen Frihjahrs- und Sommerprogramms, das in
Zusammenarbeit mit dem Forderverein der Seniorenbegegnungsstatte
entstanden ist.

»Weildt du, was ein Wald ist?“ fragt der Dichter Bertold Brecht. ,Ist ein
Wald etwa nur zehntausend Klafter Holz? Oder ist er eine griine
Menschenfreude?”

Walder versorgen uns nicht nur mit dem nachwachsenden Rohstoff Holz
und mit sauberer Luft, sondern sind auch Sehnsuchts- und
Erholungsorte. Walder sind nicht nur wichtige Lebensspender und
Lebensraum, sondern Lernorte, soziale Orte, Sehnsuchts-, Gesundheits-
und Kraftorte. Baume kdnnen Menschen mit der Natur verbinden. Mit
diesem Projekt wollen wir die Bedeutung des Waldes und die Beziehung
zwischen Mensch und Wald aufleben lassen.

Kommen Sie mit auf eine kulturelle, kulinarische, musikalische,
literarische und kreative Reise durch den Wald und lassen Sie sich von
der Magie dieser griinen Wunderwelt verzaubern.

Alle Veranstaltungen zum Jahresthema ,,aufgebléattert” sind mit
folgendem Symbol markiert: &

Viel Freude beim Durchblattern des Programmhefts! Ich freue mich auf
zahlreiche gemeinsame Veranstaltungen mit Ihnen!

Herzliche Griul3e
Lena Schmid



/\-/

jeder Baum, jeder
Wald ein Wunder

—

03.05.24 =24.10.24

Der Forderverein der Seniorenbegegnungsstatte und die
Seniorenbegegnungsstéatte Rosenheim danken allen Akteuren,
Kooperationspartnern, Sponsoren, Férderern und allen, die zum
Gelingen des Projekts beitragen.

[
meine Volksbank 5 Sparkasse
== == Raiffeisenbank eG Rosenheim-Bad Aibling

Josef-Gartner-Stiftung Forderverein der
Seniorenbegegnungsstatte

Wir laden alle Seniorinnen und Senioren herzlich ein, mit uns auf eine
Reise durch den Wald zu gehen und in faszinierende Welten
einzutauchen.

Freundliche Griuf3e

Jens Kohler Ursula Flohr-Brumm Lena Schmid
1. Vorsitzender Forderverein 2. Vorsitzende Forderverein Leiterin SBS



Offen flr Begegnungen

Sie konnen
bei uns

ein offener Treffpunkt fiir alle dlteren Menschen
in der Stadt Rosenheim und Umgebung
Anlaufstelle fiir Senior*innen, sowie deren
Angehorige, wenn sie Unterstiitzung, Beratung
und Betreuung suchen

die Lebensqualitat fordern und moglichst lange
Selbststandigkeit — auch im fortgeschrittenen
Alter — unterstitzen

fiir Sie Angebote vor Ort organisieren, bei Bedarf
vermitteln wir an andere Dienste weiter

neue Leute kennenlernen

aus verschiedenen Angeboten genau das Richtige fiir Sie
heraussuchen

an einem vielfaltigen Bildungs- und Kulturprogramm
teilnehmen

stets ein offenes Ohr fiir lhre Anliegen finden

dabei sein, mitgestalten und sich engagieren
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FOrderverein — ein wichtiges Standbein der
Begegnungsstatte

Der Forderverein mit tber 380 Mitgliedern unterstitzt durch die
Mitgliedsbeitrage Projekte, Spenden und die Arbeit vieler Ehrenamtlicher
die Seniorenbegegnungsstéatte finanziell, ideell und praktisch. Er stellt ein
wichtiges Standbein flr den Betrieb der Seniorenbegegnungsstatte dar.

1. Vorsitzender: Jens Kohler

2. Vorsitzende: Ursula Flohr-Brumm

Schatzmeisterin: Susanne Staiger

SchriftfUhrerin: Dorothea Ebert-Lapp

Beirate: Anton Heindl, Ellen Forster, Elfriede Pauli, Lena
Schmid

Kassenprifer: Peter Ochlich und Rita Kling

Werden Sie Mitglied und Unterstltzer*in unseres Fordervereins.

Der Mitgliedsbeitrag betragt 30,- € im Jahr. Sie kdnnen auch durch
Einzelspenden die Arbeit des Fordervereins und damit der
Begegnungsstatte unterstutzen.

Konto des Fordervereins: VR Bank Rosenheim-Chiemsee e. G.
IBAN: DE88 7116 0000 0000 0729 66
BIC: GENODEF1VRR



Engagiert sein — mitgestalten
Ehrenamtliches Engagement in der SBS

In der Begegnungsstatte steht uns seit vielen Jahren eine feste Gruppe
von ehrenamtlichen Helfer*innen zur Seite. Sie bereichern unser
Programm und machen es bunt und interessant: z.B. Mittagstisch,
Digitalbegleitung, Blumenpflege, Kuchen backen, als
Ansprechpartner*innen im Blro oder in der Cafeteria. Sie verwthnen die
Seniorinnen und Senioren vor und nach den Kursen.

Dafur ein herzliches Dankeschon dem Helferkreis.

Wenn Sie sich fur eine ehrenamtliche Téatigkeit in der
Begegnungsstatte interessieren und wissen wollen, welche
Engagement-Moglichkeiten es gibt, kdnnen Sie dies mit Frau

Schmid besprechen. Bitte vereinbaren Sie ein Gesprach
unter: 08031 20 37-60

Wir freuen uns auf Sie!




Leben im Alter — Hilfe fir Senior*innen

FRIDA — Freiwillige in der Alltagsbegleitung von Senioren

Im Alter werden manche Handgriffe im Haushalt, die Organisation des
Alltags und die Mobilitat oftmals zu einer Herausforderung und die
sozialen Kontakte werden haufig weniger. Bei Ihnen auch?
Alltagshelfer*innen unterstiitzen den individuellen Bedarf von
Senior*innen. FRIDAS

e unterstlitzen bei Einkaufen, Arztbesuchen und Behtérdengangen

e Dbegleiten bei Spaziergdngen, Stadtbummel oder kulturellen
Veranstaltungen

¢ leben Geselligkeit durch Zeit zum Gesprach, fir Spiele, zum
Vorlesen, gemeinsamen Kaffeenachmittag u.v.m.

¢ erledigen kleine Handgriffe in Haus und Garten (keine
Haushaltshilfen!)

e ermdglichen den Kontakt und die Teilnahme zu
Seniorenaktivitaten, Ausfliigen und Reisen, wie z.B. in
Zusammenarbeit mit der Seniorenbegegnungsstatte

Die geschulten Helfer*innen (FRIDAS) tragen zum Erhalt der
Lebensqualitat und Selbststandigkeit alterer Menschen bei. Das Wohnen
im eigenen Zuhause bleibt langer méglich.

Die Einsatze durch FRIDAs sind kostenpflichtig. Eine Finanzierung ist
ggf. durch das Sozialamt (bei Bedurftigkeit) oder dem Bezirk (bei
Schwerbehinderung) maglich.



Fachstelle fur Pflegende Angehoérige

Angehorige oder Bezugspersonen, die pflegebedirftige Menschen
begleiten, betreuen und pflegen bzw. die Uberlegen das zu tun, brauchen
ein offenes Ohr, aktuelle Informationen und tatkraftige Unterstitzung.

An der Fachstelle erhalten Sie:

¢ eine qualifizierte Beratung und Begleitung, um individuelle
Losungen zur Bewaltigung Ihres Pflegealltags.

¢ Informationen zu Leistungen der Pflegeversicherung und zu
diversen sozialrechtlichen Angelegenheiten

¢ Informationen zu Krankheitsbildern und den Umgang mit den
Auswirkungen der Erkrankungen z.B. bei Demenz

e enge tragerubergreifende Kooperation mit den sozialen
Einrichtungen im Versorgungsgebiet, um flr Sie ein passendes
Unterstitzungsnetzwerk zusammenzustellen

Daruber hinaus bieten wir:
e Gesprachsgruppen fir pflegende Angehérige
e Vermittlung geschulter Helfer*innen zur stundenweisen Entlastung
Zuhause
e Betreuungsgruppen fur Menschen mit Demenzerkrankung
e Schulungen flr Angehorige, Helferkreise und Multiplikatoren
¢ Informationsveranstaltungen und Schulungen zum Thema Demenz

< ‘% Ihr Anliegen behandeln wir selbstverstandlich vertraulich
z .~ und die Beratung ist kostenfrei.
. Rosa Schnitzenbaumer

! Dipl.Sozialpad.(FH) / (exam. Krankenschwester)

Tel. (08031) 20 37-23

E-Mail: Rosa.Schnitzenbaumer@caritasmuenchen.org

4 Festhalten, — ——
e =

<Z.LIJ L .

was verbindet,

Bayerische Demengstrategie

~
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Soziale Dienste fur Seniorinnen und Senioren

Beratung fur ein selbstbestimmtes Leben im Alter durch praventive
Hausbesuche

Gerne klaren wir bei einem Hausbesuch lhre jeweilige Lebenssituation
und helfen diese konkret und langfristig zu verbessern. Die Beratung ist
kostenfrei.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie, bei Fragen zur Erleichterung des Alltags,
wie z.B. hauswirtschaftliche Unterstitzung, Hilfsmittel wie der Hausnotruf
oder Klarung bei den Themen Pflege und Pflegegrad und vieles mekhr.

Brigitte Plank

Dipl. Sozialpddagogin (FH)

Tel.-Nr.: 08031 20 37-17

E-Mail: Brigitte.Plank@caritasmuenchen.org

¥4 Lucia Haas

i~ Dipl. Sozialpadagogin (FH)

€18 Tel.-Nr.: 08031 20 37-17

E-Mail: Lucia.Haas@caritasmuenchen.org



mailto:Brigitte.Plank@caritasmuenchen.org
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Plouder Bar

Die Plauder Bar — Das mobile Fahrradcafé fur Senior*innen

Die Plauder Bar ist ein offenes und freies Angebot flr Senior*innen zum
Austauschen, Treffen, Ratschen, um sich eine unverbindliche Beratung
einzuholen...und vieles mehr. So ist z.B. der Riedergarten ein beliebter
Treffpunkt, doch auch in der Herbststral3e beim Blumenladen, bei der
Nikolauskirche, am Salzstadl oder in anderen Parks in Rosenheim ist die
Plauder Bar unterwegs.

Die Standorte und Termine kdnnen Uber folgende Handynummer
abgerufen werden: 0151 18941330

Das Angebot findet bei schonem Wetter von Frihjahr bis Herbst einmal
die Woche, meist mittwochs statt. Die Plauder Bar bietet kostenfrei
Kaffee, Tee und Kuchen oder Geback an. Der Kuchen wird von den
Ehrenamtlichen in der Seniorenbegegnungsstatte mit Liebe gebacken
und schmeckt hervorragend.

Kontakt:
Brigitte Plank und Lucia Haas
Caritas-Zentrum Rosenheim

Tel. 08031-203717 und -203760

Mein Leben

[ 4 N .
&5 SPARKASSENSTIFTUNG ZUKUNFT im Alter
FUR DIE STADT ROSENHEIM




Terminkalender
Februar 2024

Do |1 Smartphone Kurs / Da Capo Instrumentalgruppe

Fr |2

Sa |3

So |4

Mo |5

Di |6

Mi |7 Vortrag Vollmacht und Betreuungsverfligung / Offenes Singen /
Mittagstisch

Do |8 Fahrt nach Mlnchen in das Lenbachhaus
»jurner.Three Horizons"

Fr |9

Sa |10

So |11

Mo |12 | Rosenmontag / Da Capo Instrumentalgruppe

Di |13

Mi |14

Do |15 | Smartphone Kurs

Fr |16

Sa |17

So |18

Mo |19

Di |20

Mi |21 | Literatur — Das Ohr zur Welt / Offenes Singen

Do |22 | Da Capo Instrumentalgruppe

Fr |23

Sa |24

So |25 |lIrischer Volkstanz

Mo | 26

Di |27

Mi |28

Do |29 | Smartphone Kurs




Marz 2024

Fr |1

Sa |2

So |3

Mo |4 Entspannung flr Senioren

Di |5

Mi |6 Offenes Singen / Mittagstisch
Do |7 Da Capo Instrumentalgruppe
Fr |8

Sa |9

So |10

Mo |11 | Entspannung flr Senioren

Di |12

Mi | 13 | Reisebericht Mittelamerika — Panama, Costa Rica & Nicaragua
Do |14 | Smartphone Kurs

Fr |15

Sa |16

So |17

Mo |18 | Entspannung flr Senioren

Di |19

Mi |20 | Offenes Singen

Do |21 | Da Capo Instrumentalgruppe
Fr |22

Sa |23

So |24

Mo |25

Di |26

Mi |27 | Reisebericht Siidostasien — Malaysia & Indonesien
Do |28

Fr |29 |Karfreitag

Sa |30

So |31 | Ostersonntag




April 2024

Mo |1 Ostermontag

Di |2

Mi |3 Offenes Singen

Do |4 Da Capo Instrumentalgruppe

Fr |5

Sa |6

So |7

Mo |8 Entspannung flr Senioren

Di |9

Mi |10 | Mittagstisch

Do |11

Fr |12

Sa |13

So |14

Mo |15 | Entspannung flr Senioren

Di |16

Mi |17 | Offenes Singen

Do |18 | Da Capo Instrumentalgruppe

Fr |19 3-Tagesfahrt nach Italien
Sa |20 3-Tagesfahrt nach Italien
So (21 3-Tagesfahrt nach Italien
Mo |22 | Entspannung flr Senioren

Di |23

Mi | 24 | Vortrag Nahrungserganzungsmittel

Do |25 | Marchenlesung mit Katharina Kénen-Schéafer

Fr |26

Sa |27

So |28 |lIrischer Volkstanz

Mo |29 | Pilates

Di |30




Mai 2024

Mi |1 Tag der Arbeit

Do |2 Da Capo Instrumentalgruppe

Fr |3 Maifest im Garten

Sa |4

So |5

Mo |6 Pilates

Di |7

Mi |8 Mittagstisch

Do |9 Christi Himmelfahrt

Fr |10

Sa |11

So |12

Mo |13 | Pilates / Kreativ-Café: Drucken auf Papier

Di |14

Mi |15 | Offenes Singen

Do |16 | Wandern: Streuobstwiesen Ratzinger Hohe / Da Capo
Instrumentalgruppe

Fr |17

Sa |18

So (19 | Pfingsten

Mo | 20 | Pfingstmontag

Di |21

Mi |22 |,Alle Vogel sind schon da...“ Vogelzwitschern mit
Europameister Helmut Wolfertstetter

Do |23
Fr (24
Sa |25
So |26
Mo | 27
Di |28 | Fahrtins Grune: Wildpark Poing — ein Erlebnis fir die ganze

Familie

Mi |29 | Offenes Singen

Do |30 |Fronleichnam

Fr |31

10




Juni 2024

Sa |1

So |2

Mo |3 Kreativwerkstatt ,Mein Lieblingsbaum®

Di |4

Mi |5 Mittagstisch 5-Tagesfahrt in die Slowakei
Do |6 Da Capo Instrumentalgruppe 5-Tagesfahrt in die Slowakei
Fr |7 Digitaltag 2024 5-Tagesfahrt in die Slowakei
Sa |8 5-Tagesfahrt in die Slowakei
So |9 5-Tagesfahrt in die Slowakei
Mo |10 | Pilates/ Kreativ-Café: Origami Faltarbeiten

Di |11

Mi |12 | Offenes Singen

Do |13 |Wandern: Die Waldapotheke Sachrang

Fr |14

Sa |15

So |16

Mo |17 | Pilates/ Die Heilkraft des Waldes — Kochen mit Wipfeln

Di |18

Mi |19

Do |20 | Wandern: Nicklheimer Filze / Da Capo Instrumentalgruppe

Fr |21

Sa |22

So |23 |lIrischer Volkstanz

Mo | 24 | Pilates

Di |25

Mi |26 | Offenes Singen

Do |27

Fr |28 | Oma-Opa-Tag: Schatzsuche im Wald

Sa |29

So |30

11



Juli 2024

Mo |1 »A stroll through the forest” — Waldspaziergang auf Englisch /
Pilates

Di |2

Mi |3 Mittagstisch

Do |4 Musikalisch-literarischer Cocktail im Garten

Fr |5

Sa |6

So |7 Irischer Volkstanz

Mo |8 Pilates

Di |9 ,Una passeggiata nel bosco“ — Waldspaziergang auf Italienisch

Mi |10 | Offenes Singen

Do |11 |Wandern: Wanderweg der Sinne in Kirchdorf bei Bruckmiihl

Fr |12

Sa |13

So |14

Mo |15 | Pilates

Di |16 | Cocktailabend ,Griner wird’s nicht*

Mi |17 |,A walkin the forest” — Waldspaziergang auf Englisch

Do |18 |,Un paseo por le bosque” — Waldspaziergang auf Spanisch /
Da Capo Instrumentalgruppe

Fr |19

Sa |20

So |21 |lIrischer Volkstanz

Mo |22 | Pilates

Di |23

Mi |24 | Offenes Singen

Do |25 |Fahrtins Grine: Hinein in den Wald - Waldbaden

Fr |26

Sa |27

So |28

Mo |29 |,Une promenade dans le forét ” — Waldspaziergang auf
Franzosisch

Di |30

Mi |31

12



August 2024

Do |1 Fahrt nach Halfing — ,Schweinegluck im Wald® / Da Capo
Instrumentalgruppe

Fr |2 Kreativtag im Garten fur Senioren & Kinder

Sa |3

So |4

Mo |5

Di |6 Fahrt nach Mittenwald — ,Mittenwald auf dem Holzweg*

Mi |7 Offenes Singen / Mittagstisch

Do |8

Fr |9

Sa |10

So |11

Mo |12 | Begegnungsstatte geschlossen

Di |13 |Begegnungsstatte geschlossen

Mi |14 | Begegnungsstatte geschlossen / Singen im Riedergarten

Do |15 | Marid Himmelfahrt

Fr |16 |Begegnungsstatte geschlossen

Sa |17 | Begegnungsstatte geschlossen

So |18 | Begegnungsstatte geschlossen

Mo |19 | Begegnungsstatte geschlossen

Di |20 |Begegnungsstatte geschlossen

Mi |21 | Begegnungsstatte geschlossen

Do |22 |Begegnungsstatte geschlossen

Fr |23 | Begegnungsstatte geschlossen

Sa |24 | Begegnungsstatte geschlossen

So |25 | Begegnungsstatte geschlossen

Mo |26 | Begegnungsstatte geschlossen

Di |27 | Begegnungsstatte geschlossen

Mi | 28 | Begegnungsstatte geschlossen

Do |29 |Begegnungsstatte geschlossen

Fr |30 |Begegnungsstatte geschlossen

Sa |31 |Begegnungsstatte geschlossen
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September 2024

So |1

Mo |2

Di |3

Mi |4

Do |5

Fr |6 Wanderung — Baumweg zum Keltengehoft Stoffling

Sa |7

So |8

Mo |9

Di |10

Mi |11 | Mittagstisch

Do |12 | Fahrt zum Inntalnuss-Walnusswerk Neubeuern

Fr |13

Sa |14

So |15

Mo | 16

Di |17 | Fahrt nach Minchen: Nymphenburger Parkburgen — Zwischen
Lustschldssern und Jagdrevieren

Mi |18

Do |19

Fr |20

Sa |21

So |22 4-Tagesfahrt nach Karnten

Mo | 23 4-Tagesfahrt nach Karnten

Di |24 4-Tagesfahrt nach Karnten

Mi |25 4-Tagesfahrt nach Karnten

Do | 26

Fr |27

Sa |28

So |29

Mo | 30

14




Vorschau September & Oktober

Fr 06.09.
Mi 11.09.
Do 12.09.
Di 17.09.

Mi 02.10.
Mi 09.10.

Do 17.10.
Di 22.10.
Do 24.10.

Wanderung — Baumweg zum Keltengehoft Stoffling
Mittagstisch
Fahrt zum Inntalnuss-Walnusswerk Neubeuern

Fahrt nach Minchen: Nymphenburger Parkburgen —
Zwischen Lustschldssern und Jagdrevieren

Mittagstisch

Fahrt nach Berchtesgaden — Von der Vertikalen Wildnis
im Haus der Berge bis zum Mondholz

Wanderung um die Herreninsel
Wir lieben Holz — Ein Nachmittag mit Spielen aus Holz

Torgelen

Kulturfahrten 2024

Forderverein

Senioren-
Begegnungsstiitte

Im Cantas-Zentrum
Rosenheim ¢.V

Im Jahr 2024 bietet der Forderverein der Caritas
Seniorenbegegnungsstatte Rosenheim drei
Kulturfahrten fur die Senioren der Begegnungsstatte
an.

15



Fr 19.04.24 — So 21.04.24
3-Tagesfahrt nach Italien — ,,Der nordliche Gardasee*

Der Norden des Gardasees
gleicht mit seinen steil
aufragenden Berghangen
auf dem ersten Blick einem
schmalen Fjord — waren da
nicht die Olivenbaume und
Palmen am Seeufer.
Auf dem Programm stehen
majestatische Berge,
¥ malerische Orte, eine

£ Schifffahrt, ein imposanter
Wasserfall und

: : ; *= beeindruckende Kirchen.

Ahnlich wie Goethe auf seiner italienischen Reise ergeht es dem
Besucher, wenn er einen ersten Blick auf den azurblauen See wirft — es
geht einem das Herz auf!

Mi 05.06.24 — So 09.06.24
5-Tagesfahrt in die Slowakei — ,,Naturparadies Hohe Tatra“

" Die Hohe Tatra, der
Ostliche Teil des Tatra —
Nationalparks ist das
.Kleinste Hochgebirge der
Welt* und eines der letzten
Naturparadiese Europas.
Hohe Berge, romantische
Flusstéler, malerische

y Altstadte mit Mittelalterflair,
Kathedralen und zahlreiche
holzerne Dorfkirchen
inmitten einer herrlichen
Natur machen die Hohe Tatra zu einem lohnenden Reiseziel.

16



S0 22.09.24 — Mi 25.09.24
4-Tagesfahrt nach Osterreich — ,,Karnten im Herbst“

Karnten ist das sonnenreichste Bundesland Osterreichs. Zwischen den
imposanten Bergzligen der Hohen Tauern, Lienzer Dolomiten,
Karnischen Alpen und Karawanken erwarten den Besucher auch
tirkisblaue Seen, malerische Stadtchen und tausendjahrige
Wallfahrtskirchen. Hier verbindet sich Natur und Kultur zu einer perfekten
Mischung.

Die Programmflyer sind im Buro erhaltlich.

Die Anmeldung ist ab Dienstag, 09.01.2024 ab 9.00 Uhr in der
Seniorenbegegnungsstatte maglich.

Auf schone, gemeinsame Reisen freut sich

Ursula Flohr-Brumm
2. Vorsitzende Forderverein

17



Tagesfahrten

Alle Fahrten finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt und
mussen bei Anmeldung bezahlt werden.

Donnerstag 16.05.
Wandern: Streuobstwiesen Ratzinger Hohe

Kommen Sie mit auf eine aussichtsreiche Wanderung mit
Alpenpanorama, Chiemseeglitzern und botanischen Highlights.

Seit 1993 haben die Gartenbauvereine von Prien und Hirnsberg-Pietzing
am Obst- und Kulturweg etwa 500 Obstbaume mit ca. 340
verschiedenen Obstsorten gepflanzt (Apfel, Birnen, Kirschen,
Zwetschgen).

Dauer: ca. 1% Stunden
Anschlie3end besteht die Moglichkeit zur Einkehr.
Kosten: 12,- € fur Fahrtkosten

Anmeldung erforderlich!
Abfahrt: 13.00 Uhr — ca. 17.00 Uhr

18



Dienstag 28.05.
Fahrt ins Grine: Wildpark Poing — ein Erlebnis fur die ganze
Familie

Herzlich willkommen im Wildpark
Poing, der Wald, Wild und Menschen
' miteinander verbindet.
= Auf einem Rundweg kdnnen
= einheimische Wildarten aus der Nahe
: 3 ' = Dbetrachtet werden. Die Enkel kbnnen
RotW|Id futtern und strelcheln Luchse und Baren beobachten und auf
einem der grof3en Spielplatze rutschen und kraxeln, auf Baumstammen
klettern und gemeinsam mit den Grol3eltern Brotzeit machen. Bevor es
dunkel wird, verabschieden wir uns und sagen Fuchs und Hase Gute
Nacht.

Kosten: 20,- € fur Fahrtkosten und Eintritt
Alle Kinder fahren kostenlos mit!
Anmeldung erforderlich!

Abfahrt: 10.00 Uhr = ca. 16.00 Uhr

Donnerstag 13.06.
Wandern: Die Waldapotheke Sachrang

Baume spenden Luft zum Atmen und
bereichern durch ihre heilenden
Substanzen die Hausapotheke. Denn
. nicht nur Krauter, Graser und
- Strducher werden wegen ihrer
. heilenden Inhaltsstoffe in der
' Behandlung von Krankheiten

. B : i eingesetzt — auch Bliten, Blatter und
Rinde von Baumen berelchern d|e Naturheilapotheke um sehr wirksame
Substanzen. Eine Fuhrung entlang des Baumlehrpfads bringt Ihnen die
Baume in ihrer biologischen Vielfalt als Heilpflanzen naher und Sie
kénnen die Ruhe und das Gefiihl von Verwurzelt-Sein im Wald erfahren.

Dauer: ca. 1% Stunden
AnschlieRend besteht die Moglichkeit zur Einkehr.
Kosten: 17,- € fur Fahrtkosten und Fihrung

Anmeldung erforderlich!
Abfahrt: 12.30 Uhr — ca. 18.00 Uhr
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Donnerstag 20.06.
Wandern: Nicklheimer Filze

Kommen Sie mit auf eine Wanderung in eines der gréf3ten
zusammenhangenden Hochmoore Europas

Als sich am Ende der letzten Kaltzeit die Gletscher aus dem
Alpenvorland zuriickzogen, hinterlie3en sie eine riesige Seenlandschatt.
Zwischen Rosenheim, Bad Aibling, Bad Feilnbach und Raubling lag

ein See so grol3 wie der heutige Chiemsee. Im Lauf der Jahrtausende
verlandete der ehemalige Rosenheimer See. Es entwickelte sich

ein Niedermoor und schliel3lich ein Hochmoor mit einer mehrere Meter
machtigen Torfschicht.

Mit einer ausgebildeten Moorfuhrerin erleben wir die ,Nicklheimer Fuiz'n®
mit allen Sinnen, den Duft der Pflanzen und Baume, die Laute der Sing-
und Wasservogel, bunte Schmetterlinge und Libellen, den
schwankenden Moorboden und vieles mehr...

Dauer: ca. 2 ¥2 Stunden mit Brotzeitpause

Kosten: 17,- € fur Fahrtkosten und Fihrung
Anmeldung erforderlich!

Abfahrt: 13.15 Uhr — ca. 18.00 Uhr
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Dienstag 11.07.
Wandern: Wanderweg der Sinne in Kirchdorf bei Bruckmiihl

Der ,Wanderweg der Sinne“ ist ein Lehrpfad und Kreuzweg bei
Bruckmihl mit unglaublicher Aussicht auf die Bergkette von
Berchtesgaden bis ins Karwendel. Im Einklang mit der Natur, so der
Wille der Initiatoren, soll dieser Weg dazu beitragen, den Reichtum und
die Vielfalt der heimischen Natur und die Schonheit der heimatlichen
Landschatft zu erschliel3en. Wie das Mangfalltal von der Eiszeit geformt
wurde kann der interessierte Wanderer ebenso in Erfahrung bringen, wie
Geschichtliches tber Flurdenkmaler, Feld- und Wegkreuze, Bildstocke
und Marterl. Die Vielfalt unserer heimischen Walder wird im Verlauf des
Weges in Wort und Bild vorgestellt und man kann sich tber das
,Okosystem Wald“ als Erholungsraum, Wasserspeicher, Klimafaktor und
Lebensraum informieren.

Dauer: ca. 1 Stunde

Kosten: 12,- € fur Fahrtkosten
Anmeldung erforderlich!

Abfahrt: 12.00 Uhr —ca. 17.00 Uhr
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Donnerstag 25.07. Anna Rothbucher
Fahrt ins Grine: Hinein in den Wald — Waldbaden

Hinein in den Wald — eine achtsame
# \Waldrunde an der Eggstatt Hemhofer
| Seenplatte

Tauchen Sie ein in eine urspriingliche
Waldatmosphéare bei einer kleinen
Wanderung auf Wegen des

- 1 Naturschutzgebietes Eggstatt

- "\, Hemhofer Seenplatte. In Anlehnung an
das japanische ,Shinrin Yoku*
(Waldbad) bekommen wir Anregungen, die gesundheitsférdernde
Wirkung des Waldes kennen zu lernen: sensibilisierende Achtsamkeits-
und Atemibungen und einfache Bewegungsibungen (auch aus dem
Qigong) unterstitzen das Wohlbefinden.

Freuen Sie sich auf eine erfrischende, sommerliche Waldrunde!

Dauer: ca. 2 Stunden
AnschlieRend Mdglichkeit zur Einkehr.
Kosten: 17,- € fur Fahrtkosten und Fihrung
Anmeldung erforderlich!
Abfahrt: 9.00 Uhr — ca. 14.00 Uhr

Donnerstag 01.08.
Fahrt nach Halfing — ,,Schweinegliuck im Wald*

Drauf3en im Wald, da leben sie, die Waldschweine von Rupert Stabler.
Mitten im Wald bei Halfing fiihren sie ein saumalig gutes Leben, hier
wurde ein wahres Paradies fir die Schweine geschaffen.
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Rupert Stabler zeigt mit seiner auRergewohnlichen, artgerechten
Schweinehaltung auf Hutewaldkoppeln einen Gegenentwurf zur
Massentierhaltung.

Das Fleisch der Schwéabisch-Hallischen Schweine ist bei
Feinschmeckern bekannt und beliebt. Am Ende der Flhrung gibt es
noch eine kleine Kostprobe dieser Delikatesse aus dem Wald.

Kosten: 17,- € fur Fahrtkosten und Fihrung
Anmeldung erforderlich!
Abfahrt: 12.00 Uhr —ca. 17.00 Uhr

Dienstag 06.08.
Fahrt nach Mittenwald — ,,Mittenwald auf dem Holzweg*

Holz war jahrhundertelang wichtigster Rohstoff allerorten, vor allem in
den waldreichen Bergregionen, und besonders in Mittenwald. Bei einem
Rundgang durch den Ort wird gezeigt und erzahlt werden, wie Holz die
Bewohner, ihre Hauser, die Lebensweise, und nicht zuletzt Handwerk
und Kunst gepragt haben. Und wie vieles davon bis heute nachwirkt —
nicht nur, weil der ,Himmel voller Geigen® hangt, wie es in einem frihen
Werbetext heildt. Wir erfahren von Holzern und Fl63ern, von Vorbiinden
und Ziergiebel sowie von uralten Traditionen. Natirlich darf dabei
Matthias Klotz, der Begrinder des Mittenwalder Geigenbaues nicht
fehlen. Denn er und seine Nachfolger geben Holz eine Stimme!

Also, lassen Sie sich auf den Holzweg flihren?!

Kosten: 28,- € fur Fahrtkosten und Fuhrung
Anmeldung erforderlich!
Abfahrt: 8.00 Uhr — 18.00 Uhr
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Hinweise zu den Fahrten

e Veranstaltendes Busunternehmen ist die Firma Marx, Fridolfing.
Die inhaltliche Vorbereitung der Mehrtagesfahrten unterliegt dem
Forderverein der Seniorenbegegnungsstatte.

e Programm- und Routen&nderungen aus organisatorischen
Grunden oder zur inhaltlichen Bereicherung sind gegebenenfalls
maoglich.

e Die Fahrten finden nur bei ausreichender Beteiligung statt.

e Bei allen Fahrten ist ein gultiges Ausweisdokument mitzufiihren.

e Eine friihzeitige Anmeldung ist dringend erforderlich, damit wir
unsere Veranstaltungen fir Sie gezielter planen kénnen.

e Tages- und Halbtagesfahrten sind bei Anmeldung 7 Tage im
VORAUS zu zahlen.

¢ Falls Sie aus irgendwelchen Grinden nicht mitfahren kénnen,
melden Sie sich bitte so frith wie méglich personlich oder
telefonisch ab. Wenn wir oder Sie eine*n Ersatzteilnehmer*in
finden, bekommen Sie die Gebihr zurlickerstattet. Bei
unentschuldigtem Fehlen erhalten Sie keine Ruckvergutung. Das
Gleiche gilt, wenn wir keinen Ersatz flr Sie finden.

e Zustieg bei Busfahrten ist nach dem Caritaszentrum die Haltestelle
Enzenspergerstr. (Bahnhof vorne) / Klepperstr. (Bahnhof Sid),
danach Kufsteiner Stral3e (ehemals Aldi) stadtauswéarts maglich.

e FUr alle Wanderfahrten gilt: Bitte haben Sie leichte Wanderschuhe,
wetterangepasste bequeme Kleidung (ggf. Sonnen-/ Regen-/
Mickenschutz), Getrank, Sitzunterlage dabei.
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Bei allen Fahrten und Veranstaltungen ist
Anmeldung erforderlich!

Fast alle Kurse und Gruppen sind ganzjahrige Angebote. Der
Einstieq ist jederzeit moglich. Bei Interesse und Fragen zu den
Angeboten wenden Sie sich gerne an uns.

Bitte fragen Sie nach, ob der Kurs im Moment stattfindet.
Nutzen Sie unsere unverbindlichen ,Schnupperstunden® bei den
bestehenden Angeboten.

Kursgebuhren

Die Kursgebuhren werden in 10er Einheiten im VORAUS
erhoben. ErmaRigung gibt es fur Mitglieder des Fordervereins
der Begegnungsstatte.

Eine Erstattung der Kursgebuhren ist nur bei langerer Krankheit,
d. h. Versaumnis von mindestens vier aufeinander folgenden
Kurseinheiten mit arztlichem Attest moglich.

Bei Erkrankung der Kursleitung werden die ausfallenden
Kursstunden nachgeholt.

Teilnehmer*innen mit geringem Einkommen kdnnen bei der
Einrichtungsleitung eine GebihrenermalRigung beantragen — Ihr
Anliegen wird vertraulich behandelt.

Kleingruppen: Bei weniger als 8 Teilnehmer*innen wird ein
hoherer Kleingruppenpreis erhoben.
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Sprachkurse

In angenehmer Atmosphére werden die Kenntnisse der jeweiligen
Fremdsprache vermittelt. Das Lerntempo orientiert sich an den
Wiinschen und Bedurfnissen der Teilnehmer*innen.

Montag 8.30 — 09.30 Uhr Marlies Jahns
Englisch

In diesem Kurs wiederholen und festigen wir die Grundkenntnisse der
englischen Sprache. So kdnnen Sie einfache Gesprachssituationen
immer besser meistern.

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Montag 09.45 - 10.45 Uhr Marlies Jahns
Englisch

In diesem Kurs wiederholen und festigen wir die Grundkenntnisse der
englischen Sprache. So kdnnen Sie einfache Gespréchssituationen
immer besser meistern.

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Montag 11.00 — 12.00 Uhr Marlies Jahns
Englisch

Sie haben schon einige Kenntnisse der englischen Sprache. Hier kbénnen
Sie diese wieder in Schwung bringen und darauf aufbauen.
Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr Marlies Jahns
Englisch

Sie haben schon gute Kenntnisse der englischen Sprache. Hier kbnnen

Sie diese in lebendiger Runde anwenden und darauf aufbauen.
Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten
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Dienstag 10.15-11.15 Uhr Marlies Jahns
Englisch

Englisch ist fir Sie nicht ganz neu, aber noch ausbaufahig. In lockerer
Runde erarbeiten wir verschiedene Sprechsituationen zur direkten
Anwendung.

Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Dienstag 11.30 - 12.30 Uhr Marlies Jahns
Englisch

Dieser Kurs richtet sich an alle Einsteiger ohne Vorkenntnisse, die mit
dem Englisch lernen beginnen wollen.
Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Mittwoch 08.30 — 09.30 Uhr Uta Sandbach-Lorenz
Englisch

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit brauchbarem
Basiswissen, die in angenehmer Runde Englisch sprechen und ihre
Grammatik verbessern wollen. (A2)

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Mittwoch 09.45 - 10.45 Uhr Uta Sandbach-Lorenz
Englisch

Unterhalten Sie sich gerne auf Englisch? Dieser Kurs richtet sich an
Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen, die in entspannter
Atmosphare gefestigt und erweitert werden. Grundlage: In Conversation
I (B1/B2)

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Montag 09.30 - 10.30 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fir Fortgeschrittene

Der Kurs fur Fortgeschrittene! Mit sehr abwechselnden Themen,
Konversationen und Grammatik. Fir die Konversation sorgen die
aktuellen Themen. (Niveaustufe B1-C1) Wir lesen zwischendurch
verschiedene Lektiren. Gesprache und Unterhaltung zu aktuellen
Geschehnissen in Abwechslung.

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten
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Montag 10.40 — 11.40 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fur Anfanger mit leichten Vorkenntnissen

Haben Sie vor Jahren schon Italienisch gelernt und nicht alles
vergessen? Wir arbeiten mit dem Buch ,Viva le vacanze®. Der
Wortschatz fir den Urlaub. AuRerdem erfrischen und festigen
(Niveaustufe Al) wir unser Wissen.

Mitglieder 45,- € /| Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Montag 15.00 — 16.00 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

Hier treffen sich die Anfanger! Wir sind fertig mit dem Stoff Espresso
Nuovo Al und werden diesen mit einem neuen Buch wiederholen.
Italienisch fUr den Urlaub. Dazu gibt es leichte Lekttren.

Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Dienstag 8.00 — 9.00 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fur Anfanger mit Vorkenntnissen

Sie sind mal wieder in Italien und mdchten verstanden werden? Wir tiben
leichte Gespréache, Festigung durch Wiederholung der 2. Vergangenheit.
Die Wissensumsetzung durch Konversation und wir lesen verschiedene
Lekttren. (Niveaustufe Al) Danach beginnen wir mit Niveaustufe A2.
Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Dienstag 09.10 - 10.10 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen (Mittelstufe)

Unser Schwerpunkt: Konversation, Krimi, bzw. Zeitschriften,
Ubersetzungen und dazu passende Ubungen. Individuelle Projektarbeit.
(Niveaustufe A2)

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Dienstag 10.20 — 11.20 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen (Mittelstufe)

Wir setzen die Konversation weiter: Routinemaldige Situationen werden
geubt. Durch abwechslungsreiche Kurzgeschichten rund um ,Bel Paese”
erweitern wir spielend die Lese- und Sprachkompetenz. (Niveaustufe A2
/ B1) Abgerundet durch Lernspiele.

Mitglieder 70,- € / Nichtmitglieder 70,- € fur 10 Einheiten
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Mittwoch 09.00 — 10.00 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fur Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Diese Gruppe vertieft die tolle Sprache mit Konversation, Texten aus
Zeitschriften und landestypischen Kurzgeschichten. Mit einfachen Mitteln
sich zu verstandigen, Wiedergabe und Austausch von Informationen. Wir
arbeiten mit ,Espresso 2“ Lektion 8. (Niveaustufe A2)

Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Mittwoch 10.10 - 11.10 Uhr Fabia Ludewig
Italienisch fir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Wir haben Spal3 an der italienischen Sprache und bewegen uns
zwischen Alltags-Konversationen, Redewendungen, aktuellen Lektlren,
Videos und Kurzgeschichten. Wir wechseln zwischen Grammatik und
Spielen, ohne dass die eigenen Beitrage zu kurz kommen. (Niveaustufe
Bl)

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten (ab 8
Personen)

70,- € bei einer Kleingruppe ab 4 Personen

Montag 10.30 — 11.30 Uhr Monika Wetter
Franzosisch fur Fortgeschrittene

Ein Kurs fur alle, die Freude daran haben, Franzdsisch zu sprechen. Der
Schwerpunkt liegt auf der Lektire leichter bis mittelschwerer Texte aus
Literatur und Presse.

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Donnerstag 08.45 — 09.45 Uhr Susanne Staiger
Spanisch

Sie haben gute Spanischkenntnisse und wollen diese festigen oder noch
erweitern? Sie reisen gerne nach Spanien oder in ein
sudamerikanisches Land? Sie haben spanischsprechende Freunde oder
Verwandte? Dann sind Sie bei uns richtig! Wir arbeiten mit ,Con gusto
B1%, ab Lektion 11 und erweitern in angenehmer Atmosphare unsere
Spanischkenntnisse. Zwischendurch lesen wir gerne mal eine Lekture.
Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten
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Donnerstag 10.00 — 11.00 Uhr Susanne Staiger
Spanisch

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen mit leichten
Vorkenntnissen, die diese in entspannter Atmosphare festigen und
vertiefen wollen. Wir arbeiten dabei vorrangig mit einer leichten Lekttre
und tben das Sprechen anhand dieser Grundlage und den damit
verbundenen Alltagssituationen.

Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Donnerstag 11.15-12.15 Uhr Susanne Staiger
Spanisch

Sie haben leichte Spanischkenntnisse und wollen diese noch erweitern?
Sie planen eine Reise in ein spanischsprachiges Land? Sie wollen lhre
Kenntnisse, einer der weltweit am haufigsten gesprochenen Sprachen, in
entspannter Atmosphéare vertiefen? Dann kommen Sie zu uns! Wir
arbeiten mit ,con gusto NUEVO A2“ ab Lektion 1. ¢ Nos vemos?
Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Juli 10.00 Uhr
Waldspaziergang der Sprachen

Auch unsere Sprachkurse verschlagt es in den Wald. Bei diesem
besonderen Termin konnen Sie ihr Wissen testen und Vokabular zum
Thema Wald erlernen.

Mo, 01.07. ,»A stroll through the forest” — Waldspaziergang auf
Englisch mit Marlies Jahns

Di, 09.07. “Una passeggiata nel bosco” — Waldspaziergang auf
Italienisch mit Fabia Ludewig

Mi, 17.07. “A walk in the forest” — Waldspaziergang auf Englisch
mit Uta Sandbach-Lorenz

Do, 18.07. “Un paseo por el bosque” — Waldspaziergang auf
Spanisch mit Susanne Staiger

Mo, 29.07. “Une promenade dans la forét” — Waldspaziergang

auf Franzosisch mit Monika Wetter
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Gesundheit und Bewegung

Montag Margit Feldmeier
Qi Gong 09.00 — 10.00 Uhr

Qi Gong ist die traditionelle chinesische Bewegungskunst flr ein
gesundes langes Leben. Die sanften Bewegungen bringen die
Lebensenergie zum Fliel3en, I6sen Verspannungen und fiihren zu mehr
Vitalitat. Die Ubungen sind leicht zu erlernen und erfordern keine
sportlichen Fahigkeiten.

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Montag Conny Berchtenbreiter
Entspannung fur Senioren  10.30 - 11.30 Uhr *NEU*

die unglaublich positive Wirkung von
verschiedenen einfachen Entspannungsibungen
beeinflusst die mentale und kognitive
Gesundheit. Konzentration, Gedachtnis sowie
geistige Klarheit konnen durch

| —= <« Entspannungsiibungen verbessert werden. Auch
‘ 5 > die korperliche Gesundheit, wie
Muskelverspannungen, Schlafstérungen, Gelenkschmerzen, etc. kbnnen
durch die Entspannungsiibungen gelindert werden. Negative
Gedankenspiralen werden unterbrochen, der Kopf wird ruhiger, der
Stress wird abgebaut und das allgemeine Wohlbefinden verbessert sich.
Kursinhalt: Ein fréhlicher Mix durch verschiedene
Entspannungstechniken mit Schwerpunkt ,,Uben, Entspannen, zur
Ruhe zu kommen, SpaR haben!*

Die Entspannungstibungen sind fir jede/n geeignet, egal ob Anfanger
oder Gelbte!

ALLE Ubungen kénnen und durfen im Sitzen ausgefiihrt werden. Fr
Diejenigen, die Liegen konnen und wollen, stehen Matten zur Verfligung.

. S
\\ X . Entspannung ist auch im Alter noch wichtig, denn

Termine: 04.03./11.03./18.03./08.04./ 15.04. / 22.04.
Kosten: Mitglieder 35,- € / Nichtmitglieder 45,- €
Referentin: Conny Berchtenbreiter (Entspannungstherapeutin)
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Montag Conny Berchtenbreiter
Pilates 10.30 — 11.30 Uhr *NEU*

= Pilates - perfekt fir den spateren
Lebensabschnitt
Pilates ist eine hervorragende
Mdoglichkeit fur altere Menschen
dauerhatft aktiv zu bleiben. Zum Vorteil
" von alteren Erwachsenen konzentriert
| sich Pilates auf die Kontrolle und
S Stabilitat in einem kleinen
Bewegungsbereich, der sich zu einem groReren Bewegungsraum
entwickelt. So kann durch das Pilates-Training schrittweise mehr
Stabilitat und Balance im Mittelbereich des Kdrpers gewonnen werden.
Gleichgewicht und Korperhaltung verbessern sich, sowohl die Kraft als
auch die Flexibilitat im Rumpf.
Pilates-Ubungen werden im Stehen, Sitzen und Liegen durchgefihrt. Fur
Anfanger und Ungelibte empfiehlt es sich, die Teilnahme vorher arztlich
abzuklaren.

N L ; i

i

Termine: 29.04./06.05. /13.05./10.06./ 17.06. / 24.06. / 01.07.
/ 08.07./15.07./ 22.07.
Kosten: Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- €
Referentin: Conny Berchtenbreiter (Fitnesstrainerin)
Dienstag 09.00 — 10.00 Uhr Petra Brau
Ruckentraining — sanft und effektiv *NEU*

Dieser Kurs eignet sich fur alle, die ihrem Ricken und Korper etwas
Gutes tun méchten. Nach einer kurzen Aufwarmphase werden die
verschiedenen Korperregionen funktionell gekraftigt, Rickenschmerzen
vorgebeugt und auch den allgemeinen Gesundheitszustand gestarkt. Mit
mobilisierenden und stabilisierenden Ubungen verbessern Sie lhre
Kdrperhaltung und die Flexibilitat Inrer Wirbelséule. Zusatzliche
Entspannungstibungen lockern die Muskulatur und wirken gegen
Spannungsschmerzen. Auch fir Menschen, die leichte
Verschlei3erscheinungen an der Wirbelsaule haben (keine akuten
Stérungen), Osteoporose oder Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser
Kurs ideal.

Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten
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Dienstag Petra Brau
Beckenbodentraining 1  10.15-11.15 Uhr
Beckenbodentraining 2  11.30 - 12.30 Uhr

Durch gezielte Ubungen werden alle drei Beckenbodenschichten
trainiert, Ubungen zur Wahrnehmung des Beckenbodens und zur
Forderung der Reaktionsfahigkeit durchgefihrt und die Haltemuskulatur
gekraftigt. Die Ubungen werden empfohlen bei Organsenkung,
Blasenschwache, nach Kaiserschnitt, Dammdurchtrennung,
Prostatabeschwerden, Kreuzschmerzen sowie bei geschwachter Bauch-
und Rickenmuskulatur.

Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Mittwoch 9.30 — 10.45 Uhr Gabi Mai
Yoga

Yoga-Ubungen kénnen helfen, das durch die tagliche Belastung verloren
gegangene Gleichgewicht wiederherzustellen. Sie erlernen Atem-,
Entspannungs- und Konzentrationsiibungen sowie Ubungen aus
verschiedenen Yoga-Richtungen.

Mitglieder 90,- € / Nichtmitglieder 110,- € fiir 10 Einheiten

Donnerstag 08.45 - 09.45 Uhr Birgit Rummer
Aktivgymnastik

Fur alle, die Gber 60 noch fit bleiben wollen. Gezielte, seniorengerechte
Ubungen kréaftigen die Muskulatur, fordern die Beweglichkeit, schulen
das Gleichgewicht und verbessern die Koordination. Und das Ganze mit
viel Spal3 bei flotter Musik!

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten

Donnerstag 10.10 — 11.10 Uhr Birgit Rummer
Fit und mobil mit dem Stuhl

Sie wlrden gerne was Gutes fur Ihren Kérper tun, haben aber Probleme
mit dem Gleichgewicht, leiden unter Schwindel oder sind in lhrer
Mobilitat eingeschrankt? Kein Problem: Mit einem Stuhl als Hilfsmittel
zum Festhalten oder zum Sitzen kann man Kraft, Beweglichkeit und
Koordinationsfahigkeit erhalten und trainieren. Verschiedene
Atemtbungen und Entspannungstechniken sorgen flr die nétige
Relaxation, sodass Sie locker und beschwingt aus der Stunde gehen
konnen!

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fur 10 Einheiten
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Freitag 09.30 — 10.30 Uhr Eveline Ober
Fit & Aktiv

Das ganzheitliche Senioren Fitnesstraining durchgéangig mit Musik bringt
Schwung in den Korper, strafft wie Pilates, macht beweglich wie Yoga,
wirkt entspannend wie Qi Gong und ist durch die Schlussentspannung
mit Phantasiereisen meditativ. Ein einzigartiges ,Anti-Stress-Wohlfiihl-
Training” mit Musik, das Spal}, Gluck und Lebensfreude vermittelt.
Mitglieder 45,- € / Nichtmitglieder 55,- € fiir 10 Einheiten

Freitag 10.45 - 11.45 Uhr Eveline Ober
Osteoporose Gymnastik — Ubungen fiir starke Knochen

Bei der Osteoporose-Gymnastik liegt der Schwerpunkt auf Ubungen, die
den gesamten Korper, vor allem aber die Muskulatur der Beine, den
Bauch, den Ricken und das Becken starken, um der Wirbelsaule Halt
und Stabilitat zu geben. Koordination, Gleichgewicht, Kérperkontrolle
und Haltung werden gefordert.

Mitglieder 45,- € | Nichtmitglieder 55,- € fir 10 Einheiten

Sonntag 17.00 — 19.00 Uhr Marlies Jahns
Schnupperkurs fir irischen Volkstanz

Zu lebhatter irischer Musik tanzen wir einen schwungvollen irischen
Figurentanz — fur alle sportlichen mit Freude am Tanzen und Spal3 an
der Bewegung. Haben Sie Spal} — bleiben Sie fit — tanzen Sie mit!

Termine: 07.01./28.01./25.02./28.04./23.06./07.07./ 21.07.
Kosten: 5,- € pro Treffen

Anmeldung erforderlich!
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen
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Freitag

09.30 — 11.00 Uhr

Ganzheitliches Gedéachntistraining

Mit unterhaltsamen Ubungen wird das Gedachtnis in Schwung gehalten.
Die Merkfahigkeit, Konzentration und Wortfindung lassen sich gezielt
schulen. Das Finden von Lésungen in der Gruppe macht viel Spal3 und
fordert Kontakte zu anderen. Aufgaben flr zu Hause tragen zu einer

nachhaltigen Wirkung bei.
Mitglieder 30,- € / Nichtmitglieder 35,- € fur 5 Einheiten

Termine;

Kurs:
Kurs:

1. Kurs:
2. Kurs:
3. Kurs:
4. Kurs:
5.
6.

12.01/19.01./26.01./02.02. / 09.02.
23.02./01.03./08.03./15.03. / 22.03.
12.04./26.04./03.05./10.05./17.05.
14.06./21.06./ 28.06./12.07./ 26.07.
13.09./20.09./27.09./18.10./ 25.10.
08.11./15.11./29.11./6.12. / 13.12.
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Digital

Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr Franz Haider
Smartphone- und Tablet Kurs

253

e

jetzt? Sicher mit dem

und was
Smartphone oder Tablet umgehen lernen

Sie haben ein neues Smartphone oder Tablet erworben oder geschenkt
bekommen und wollen wissen, was man mit diesem kleinen Computer
alles machen kann? Wie meldet man sich an? Welche interessanten und
sinnvollen Apps gibt es und wie bekommt man sie auf das
Smartphone/Tablet? Und was sind Apps Uberhaupt? Welche Funktionen
und Dienste bieten diese digitalen Gerate? Und nattrlich: Welche
Probleme oder Gefahren kénnten bei der Nutzung auftauchen? Wie
kann man sicher im Internet unterwegs sein? Neben all diesen Fragen
werden auch die Erfahrungen und Fragen der Teilnehmer*innen
besprochen.

1. EinfUhrung in das Gerat (Anschlisse; Einstellungen; WLAN
einrichten)

2. Die Welt der Apps (Bezug von Apps; Installation/Deinstallation von
Apps; Sicherheit)

3. Kommunikation (Kontakte anlegen; Telefonie; Mailen; WhatsApp)

4. Suchen und Finden (Suchstrategien; Such-Apps; Sprachsuche;
Urlaubsplanung)

5. Was kann mein Smartphone / Tablet OHNE Internet?

Termine: 18.01./01.02./15.02./29.02./ 14.03.

Kosten: 55,- € fur 5 Termine
Anmeldung erforderlich!

Referent: Franz Haider, Medienp&dagoge Fachstelle Medien
und Digitalitat, Minchen

Teilnehmer: 10 Personen

Anmeldung gilt fur alle 5 Termine

36



Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr Luisa Wolf
Digitalsprechstunde

Brauchen Sie Hilfe mit Inrem Handy/Smartphone, Tablet oder Laptop?
Dann kommen Sie gerne in unserer Digitalsprechstunde und lassen sich
beraten.

Kosten: 3,- € pro Treffen
Anmeldung erforderlich!

Freitag 07.06.
Bundesweiter Digitaltag 2024

Save the Date:

Néachster Digitaltag
am 7. Juni 2024

Der funfte bundesweite Digitaltag findet in diesem Jahr in der
Seniorenbegegnungsstéatte statt.

Der Digitaltag bringt Menschen in ganz Deutschland virtuell und analog
zusammen. In Rosenheim stellen sich verschiedene Trager mit ihren
Angeboten vor. Infostdnde, Vortrdge und Workshops laden ein, sich
Wissen zu digitalen Themen anzueignen. Digitale Berater*innen stehen
zur Verfigung, um Sie zu beraten und lhre Fragen zu beantworten.
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Kreativitat

Montag 13.00 — 16.00 Uhr
Topfertreff

Dieser Kreis trifft sich zum gemeinsamen Topfern. Gearbeitet wird ohne
Anleitung. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Alle bringen ihre
eigenen Ideen und Vorstellungen ein. Selbstverstandlich gibt man sich
gegenseitig Tipps und Hilfestellungen.

Kosten: Material- und Brennkosten

Montag 14.00 — 16.00 Uhr Marianne Karpf
Kreativ-Café

13.05. Drucken auf Papier
-1 Wir bedrucken Papier, Ttten, etc. mit
| Naturmaterialien, sodass Schdnes flr
- Geschenke auf einfache Art und Weise
entsteht.

10.06. Origami Faltarbeiten
Japanische Papierfaltkunst leicht
gemacht

Schritt fur Schritt fertigen wir
gemeinsam Briefumschlage, kleine
Bilderrahmen, Mappen und Tten.

Kosten: 5,- € fur Materialkosten
Anmeldung erforderlich!
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Montag 03.06. 14.00 — 16.00 Uhr Lena Schmid
Kreativwerkstatt ,,Mein Lieblingsbaum®

Am Baum des Lebens wachsen viele Augenblicke. Jeder einzelne davon
Ist kostbar.

Haben Sie einen Lieblingsbaum? Wir sind gespannt darauf, ihn kennen
zu lernen, und mdchten gerne wissen, warum Sie sich gerade ihn
ausgesucht haben. Haben Sie eine besondere Beziehung zu ihm? Ist er
Ihr Schattenspender? Oder erfreut er Sie einfach durch seine
Besonderheit? Schicken Sie uns bis zu drei Fotos oder eine Geschichte
und erzahlen Sie uns etwas Uber Ihren Lieblingsbaum!

Bei diesem Treffen haben Sie die Méglichkeit, Ihre Fotos von lhren
Lieblingsbaumen bei uns einzureichen, Hilfe beim Kopieren, Bearbeiten
oder Ausdrucken der Fotos zu bekommen oder in der Schreibwerkstatt
Ihre Geschichte zu Ihrem Lieblingsbaum zu schreiben.

Die schonsten Bilder und Geschichten werden am Ende des Jahres
ausgestellt und pramiert.

Anmeldung erforderlich!

Montag 17.06. 12.00 — 15.00 Uhr
Die Heilkraft des Waldes — Kochen mit Wipfeln

In jedem Frihjahr treiben Nadelbdume frisch aus und tragen leuchtend
hellgriine Tannenspitzen bzw. Fichtenspitzen. Diese sogenannten
Tannenwipfel, Maiwipfel bzw. Maiwipferl kiindigen nicht nur den Frihling
an, sie enthalten auch zahlreiche heilsame Wirkstoffe.

Hier erfahren Sie alles zu Ernte, Wirkung und Zubereitung von
Tannenwipfeln. Wir probieren verschieden Rezepte zum Verkostigen
und mit nach Hause nehmen aus.

Kosten: 4,- €
Anmeldung erforderlich!
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Mittwoch 14.00 - 15.00 Uhr Gudrun Baumann-Sturm
Offenes Singen 14-tagig

Die Freude und der Spal3 am gemeinsamen Singen stehen im
Vordergrund. Es werden Lieder entsprechend der Jahreszeit und
Kanons gesungen. Neue Sangerinnen und Sanger sind jederzeit herzlich
willkommen.

Termine: 10.01./24.01./07.02./21.02./06.03./20.03./03.04.
/17.04./ 15.05./29.05./12.06./26.06./10.07./
24.07./07.08.

Kosten: 2,- € pro Treffen

Mittwoch 14.08. Gudrun Baumann-Sturm

Gemeinsames Singen im Riedergarten —,,Drunt in der greana
Au steht a Birnbam... Pt

Am Brunnenmadl im Riedergarten treffen sich alle, die Freude am
Singen haben und wieder einmal bekannte Lieder Giber den Wald und
seine Tiere anstimmen wollen. Frau Baumann-Sturm singt und begleitet
die Sangesfreudigen auf dem Akkordeon. Damit die Stimmbander nicht
einrosten, steht eine kleine Erfrischung bereit.

Treffpunkt: 14.00 Uhr im Riedergarten am Brunnenmadl|

Donnerstag 14.30 — 16.30 Uhr Dorothea Ebert-Lapp
Da Capo Instrumentalgruppe 14-tagig

Andante, allegro, da capo..., das sagt Ihnen etwas? Wenn Sie gerne
einmal wieder in kleiner Runde musizieren wollen, dann bringen Sie Ihr
Instrument mit und erleben Sie gemeinsam die Freude an der Musik.

Termine: Do 04.01./25.01./01.02./12.02./ 22.02./ 07.03. /
21.03./04.04./18.04./02.05./16.05. / 06.06. / 20.06.
/ 04.07./18.07./01.08.

Kosten: 2,- € pro Tref
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Geselligkelt

Mittwoch 12.00 Uhr
Mittagstisch — Gemeinsam schmeckt’s am besten

Wenn Sie einmal nicht selbst kochen wollen und in netter Gesellschaft
essen mdochten, dann sind Sie herzlich zu unserem gemeinsamen
Mittagstisch eingeladen.

Von Mai bis Oktober laden wir Sie einmal im Monat zu einem
besonderen Mittagessen ein. In diesem Jahr werden es viele ,grine
Gerichte® gemald dem Jahresthema ,aufgeblattert®, z.B.
Waldschweinebraten, Schwammerl mit Knddel, Zucchiniguglhupf und
vieles mehr...

Termine: Mi 10.01./07.02./06.03./10.04./08.05./05.06. /
03.07./07.08.
Anmeldung bis spatestens zwei Tage vor Termin
Kosten: 7,50 € pro Essen

Wir achten darauf, dass alle Lebensmittel moglichst
regional, saisonal und in Bio-Qualitat sind.

Dienstag 14.00 — 17.00 Uhr
Canasta Runde

Jeden Dienstagnachmittag treffen sich Freunde des Canastaspiels.
Interessierte sind jederzeit willkommen.

Kosten: 2,- € pro Treffen

Dienstag 14.00 — 16.00 Uhr Ursula Flohr-Brumm
Spielenachmittag

Spielfreudige konnen verschiedene Brettspiele, Gesellschaftsspiele und
Kartenspiele ausprobieren und gemeinsam Spal3 am Spielen haben.

Kosten: 2,- € pro Treffen
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Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr
Schafkopfrunde

Jeden dritten Donnerstag im Monat treffen sich diejenigen, die gerne in
gemdutlicher Runde Schafkopfen wollen. Spielfreudige
»~Schafkopfer*innen® sind herzlich willkommen.

Kosten: 2,- € pro Treffen

Donnerstag 14.00 — 16.00 Uhr
Schach *NEU*

Diese Gruppe ist fur alle Schachinteressierten,
die Mitspieler*innen suchen, aber auch flr

}' Spielfreudige, die das Schachspielen lernen
(==t = i mochten.
| _
Kosten: 2,- € pro Treffen
Vortrage
Mittwoch 24.01.24 14.00 — 16.00 Uhr

Vortrag Patientenverfligung

Wer eine schriftliche Patientenverfigung erstellt hat, kann ftr den Fall
seiner eigenen Entscheidungsunfahigkeit in medizinischen
Angelegenheiten vorsorglich festlegen, dass in einer bestimmten
Situation bestimmte medizinische MalRnahmen durchzufiihren oder zu
unterlassen sind. Durch dieses Vorsorgedokument kann sichergestellt
werden, dass der eigene Patientenwille umgesetzt wird, auch wenn er in
der aktuellen Situation nicht mehr gedul3ert werden kann.

Die Referentin, Frau Barbara Noichl, Koordinatorin des Jakobus
Hospizverein e.V. fur Stadt und Landkreis Rosenheim, wird die
Patientenverfigung vorstellen und auf allgemeine Fragen zum Thema
eingehen.

Kosten: 3,-€
Anmeldung erforderlich!

Referentin: Barbara Noichl
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Mittwoch 07.02.24 14.00 — 16.00 Uhr
Vortrag Vollmacht und Betreuungsverfiigung

Sich mit juristischen Fragen auseinanderzusetzen ist nicht immer leicht.
Und wenn es sich um Dinge des Lebensendes handelt, dann wollen
viele von uns sich am liebsten gar nicht damit beschéaftigen.

Und dennoch: Wer ist flr mich zustandig, wenn ich meine Dinge nicht
mehr selbst regeln kann? Kann ich da jemanden selbst bestimmen? Wie
mache ich das? Was ist der Unterschied zwischen Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfliigung?

Diese Fragen stehen im Raum — und wir wollen uns informieren.

Die Referentin, Frau Barbara Noichl, Koordinatorin des Jakobus
Hospizverein e.V. fur Stadt und Landkreis Rosenheim, wird beide
Maoglichkeiten vorstellen und die Unterschiede erlautern.

Dies ist ausdriicklich eine nicht-juristische Veranstaltung — das
Bestreben, den Sachverhalt moglichst einfach und ftr alle verstandlich
zu erklaren.

Kosten: 3,-€
Anmeldung erforderlich!
Referentin: Barbara Noichl
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Mittwoch 13.03.24 14.00 — 16.00 Uhr
Reisebericht Mittelamerika — Panama, Costa Rica & Nicaragua

Oh wie schon ist Panama!

' Das dachten wir uns auch und
begaben uns auf eine Reise im
November / Dezember 2023 nach
Mittelamerika mit den Zielen

. Panama, dem Panama Kanal,
Costa Rica und Nicaragua!
Herzliche und freundliche
Menschen, tropischer Urwald,
Pazifik und Karibik, Faultiere, Schildkroten, Unterwasserwelt, aktive
Vulkane ...

In unserem Urlaub erlebten wir eine Vielfalt an bunten Erlebnissen, Uber
die ich gerne berichte.

Kosten: 2,-€

Anmeldung erforderlich!
Referentin: Brigitte Plank
Mittwoch 27.03.24 14.00 — 16.00 Uhr

Reisebericht Stidostasien — Malaysia & Indonesien

TR i s NCACIRERPONESEN. 1 Janyar bin ich wieder mit
s o R o 1 o 3 meinem Rucksack unterwegs und
' N, tauche zunachst fur ca. eine

Woche in das Multikulti-Land

SINGAPUR "~

~ INDONESIEN ' Malaysia ein. Hier treffen
A e ~ malaiische, chinesische, indische
———— ~_ und europaische Kulturen

500 km

@7 aufeinander.

Dann werde ich vier Wochen durch Indonesien reisen — das

Land der tausend Vulkaninseln, Strande, Komodowarane und
Dschungel, in denen Elefanten, Orang-Utans und Tiger leben.

Ich freue mich schon, wenn ich Ihnen wieder von meinen Erlebnissen
berichten darf.

Kosten: 2,-€

Anmeldung erforderlich!
Referentin: Lena Schmid
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Mittwoch 24.04. 14.00 — 16.00 Uhr
Vortrag Nahrungserganzungsmittel

Ca. 1,3 Milliarden Euro geben die Bundesburger fur
Nahrungserganzungsmittel pro Jahr aus. Nahrungserganzungsmittel gibt
es mittlerweile tberall zu kaufen, in Apotheken, Supermarkten,
Wochenmarkten usw.Viele stellen sich die Frage, wie sinnvoll und
gesundheitsfordernd Nahrungserganzungsmittel und Vitamine aus der
Packung wirklich sind. Naheres erfahren Sie beim Vortrag.

Kosten: 2,-€
Anmeldung erforderlich!
Referentin: Gudrun Baumann-Sturm (arztlich geprifte

Gesundheitsberaterin und Heilpraktikerin)

Feste und Veranstaltungen

Wahrend des gesamten Jahres bieten sich Anlasse zum
gemeinsamen Feiern. Neben den organisierten Gemeinschaftsfesten
kénnen Senior*innen auf Wunsch auch personliche Feste zusammen
mit anderen Senior*innen oder mit Ihren Kursgruppen in der
Begegnungsstatte feiern.

Termin nach Vereinbarung

Donnerstag 25.04. 14.00 — 16.00 Uhr
Marchenlesung mit Katharina Kénen-Schéfer

Die Marchen zeigen uns eine Reihe an Bildern von alten Menschen. So
erzahlen sie uns von missginstigen Alten, die der Jugend ihre Schonheit
und Kraft neiden. Ebenso kennen sie Missverstandnisse Uber das Alter.
Da wird jemand fur eine Hexe gehalten und ist in Wirklichkeit eine weise
Frau. Nicht zuletzt berichten uns die Marchen von den Ur-Alten, die in
ihrer Weisheit und Kenntnis des Lebens um die Not der Ratsuchenden
wissen und in Gite ihnen hilfreich zur Seite stehen. Wir dirfen den
Marchen danken, dass sie uns einen Spiegel des Altseins vor Augen
halten. Das japanische Marchen: ,Gosaku und seine Grol3mutter” erzahlt
uns, wie durch den Weisen Rat der Grol3mutter das Schicksal einer
ganzen Generation gewendet wird.

Kosten: 5,-€
Anmeldung erforderlich!
Referentin: Katharina Kénen-Schafer
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Freitag 03.05. 14.00 Uhr
Maifest im Garten

Unter den Baumen in unserem schonen Garten sind am 3. Mai alle
Seniorinnen und Senioren herzlich zum Maifest eingeladen

Bei Kaffee, Kuchen und Maibowle kdnnen Sie den Auftritt des
Kindertrachtenvereins Alt Rosenheim geniel3en, unseren Maibaum
bestaunen und mit uns gemeinsam in den Mai tanzen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher*innen!

Mittwoch 22.05. 14.00 — 16.00 Uhr
»Alle Vogel sind schon da...“
Vogelzwitschern mit Europameister Helmut Wolfertstetter

Was die Spatzen von den Dachern schimpfen oder das Quaken der
heimischen Stockenten und den so vertrauten BUHU-Laut der Tauben —
Helmut Wolfertstetter kann jeden Vogel perfekt nachpfeifen. Er bringt die
Vogelwelt mit seinem tauschend echten Zwitschern durcheinander, aber
auch die Menschen sind irritiert.

Anhand von Bildern zeigt er die bunte Vogelwelt und imitiert den Gesang
so echt, dass man tatséchlich glaubt, man steht im Wald!

Probieren Sie es auch mal selbst aus — viel Spal3 dabei!

Kosten: 8,- € fur Vortrag und Kaffee/Kuchen
Anmeldung erforderlich!
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Freitag 28.06.  15.00 Uhr
Oma-Opa-Tag — Schatzsuche im Wald

Bei dieser digitalen Schnitzeljagd kbnnen Sie den Wald ganz neu
entdecken. Sei es Neues uber den Waldboden, Pilze, Blumen oder
Baume. Kommen Sie mit Ihrem Smartphone, mit oder ohne Enkelkinder.
Es erwarten Sie eine Menge spannender Aufgaben, Quizze und ein
wunderschoéner Wald mitten in Rosenheim.

Wichtig: Sie mussen ein Smartphone besitzen, aber digitale
Vorkenntnisse sind nicht notwendig!

Beginn: 15.00 Uhr
Ort: Keferwald Rosenheim

Donnerstag 04.07. 14.00 — 16.00 Uhr
,»Und ewig singen die Walder. Was haben Sie uns zu
erzdhlen?* Musikalisch — literarischer Cocktail

Die Da Capo Gruppe ladt Sie herzlich zum musikalisch-literarischen
Cocktail im Garten der Begegnungsstatte ein.

Das bedeutet: Zuhotren durfen, Musik und Gedichte unter dem
Weidentipi geniel3en, einen schonen Nachmittag erleben, auf eine
musikalische und literarische Reise durch den Wald gehen und
anschlie3end bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen.

Kosten: 2,-€
Ort: Garten der Begegnungsstétte
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Dienstag 16.07. (Ausweichtermin 23.07.) 17.00 Uhr
Cocktailabend ,,Griiner wird’s nicht

Wir laden alle Senior*innen herzlich zu unserem legendaren
Cocktailabend ein. Geniel3en Sie einen warmen Sommerabend in
unserem wunderschdénen Garten bei Musik, alkoholfreien und
alkoholischen Cocktails sowie anderen Leckereien.

Wenn Sie an diesem Abend in grin kommen, erhalten Sie eine kleine
Uberraschung von uns.

Kosten: 8,50 € fur Getranke und Snacks
Ort: Garten der Begegnungsstatte
Freitag 02.08. 10.00 - 14.00 Uhr

Kreativtag im Garten fir Senioren & Kinder

Wir wollen gemeinsam kreativ werden!

Bei verschiedenen Workshops im Garten lassen wir Dekoratives aus
Holz(-resten) fir Haus und Garten entstehen, verarbeiten
Naturmaterialien aus dem Wald zu schénen Geschenken und vieles
mehr...

Kreativtag bedeutet dabei nicht, dass kreative Hohenfllige stattfinden
oder bislang versteckte Kiinstler*innen entdeckt werden mussen. Es
heil3t vor allem: einfach Spal3 haben und ins Tun kommen.

Termin: 02.08.
Ort: Garten der Begegnungsstétte (bei schlechtem
Wetter in den Raumen der SBS)
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Fernreisen

Rundreisen ETSEN

Stadtereisen Marx Reisen

. Alfons Marx KG
UELGEENN o ohhof 8

- 83413 Fridolfing %
Radreisen Tel: 08684 - 98790

info@marx-reisen.de
Tagesfahrten www.marx-reisen.de

Musicals Unsere Reisebiiros in:
Altotting, Freilassing, Traunstein, Wals/Salzburg

»
Apfelglihwein und Friichtepunsch

Die einen wollen's mit Alkohol -
e die anderen ohne.

Die regionale Kelterei

www.oro-saft.de | Probieren Sie auch unsere anderen Winterspezialititen. Es lohnt sich!
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BESTATTUNGEN GMEH

SEIT 1939

IHR BESTATTER

Unser Familienbetrieb wurde 1939
gegrindet und wird nun bereits
in dritter Generation gefihrt.
Thomas, Michael und Georg Hartl
fuhren aktuell diese Tradition mit
einem tollen Team weiter.

- gemeinsam mit ladition, Herz und Ertahrund
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TEL 08031-2192 30
Ellmaierstrafie 2-4

83022 Rosenheim
www.hartl-bestattungen.de

UNSERE STANDORTE
Prien, Rosenheim,
Grassau, Bad Endorf,
Bad Aibling, Raubling



Fiir die Liebsten vorsorgen.
Auf alles andere vorfreuen.

Beim Thema Erbschaft gibt es oft viele Fragen.
Wir haben die passenden Antworten. Gerne
beraten wir Sie umfassend dazu. Damit Sie sich
weiter auf das konzentrieren kdnnen, was wirklich
zahltim Leben: leben.

spk-ro-aib.de Spa rkasse

Rosenheim-

Bad Aibling
Weil's um mehr als Geld geht.
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Generationenberatung
Unsere Spezialisten beraten

Sie gerne individuell unter
info@vb-rb.de 1 08031/185-0

meine Volksbank
Raiffeisenbank eG m
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Stadt Rosenheim

Sozial-, Wohnungs- und
Versicherungsamt

lhr Ansprechpartner und Dienstleister bei einer
Vielzahl von sozialen Fragen und Hilfen fur die
Burgerinnen und Blirger der Stadt Rosenheim.

Sozialhilfe und Grundsicherung
Leistungen fir Bildung und Teilhabe
Wohngeld und Wohnungswesen

Rentenangelegenheiten

Besondere soziale Angelegenheiten
Senioren- und Behindertenarbeit
Soziale Stadt

Sozial-, Wohnungs- und Versicherungsamt
Reichenbachstralle 8 | 83022 Rosenheim

Tel.: +49 (0) 80 31/ 365-14 61

sozialamt@rosenheim.de | www.rosenheim.de
Ansprechzeiten:

Montag - Donnerstag 8:00 - 12:30 und 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 8:00 - 13:00 Uhr

53



Offnungszeiten

Montag - Donnerstag 8.30 Uhr — 16.00 Uhr
Freitag 8.30 Uhr — 12.00 Uhr
Anschrift

Begegnungsstatte flr Senior*innen
im Caritas Zentrum
ReichenbachstralRe 5 - 83022 Rosenheim

Tel (08031) 20 37 60
Fax (08031) 20 37 47
Mail lena.schmid@caritasmuenchen.org

Bankverbindung:

Bank fur Kirche und Caritas e.G.
IBAN: DE28 4726 0307 0014 4400 17
BIC: GENODEM1BKC

Bankverbindung fir Spenden:

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE89 7002 0500 8850 0007 13

BIC: BFSWDE33MUE

Verwendungszweck bitte immer angeben: G713/441610

Caritasverband der Erzdiozese Minchen Freising in
Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk Rosenheim

N 2
m

caritas
- Bildungswerk Rosenheim

Impressum
Redaktion: Lena Schmid
Druck: Brunner Druck + Design
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jeder Baum, jeder
Wald ein Wunder

03.05.24 = 24.10.24

¥




