
 Soziale Begleitung / Alltagsbegleitung im Altenheim St. Hedwig / Geretsried 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

V
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10-Min.-Gruppen 

Aktivierung 

Einzelgespräche 

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 

Einzelgespräche 

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 

Hl. Messe 

in der Hauskapelle 

9:30 Uhr 

 

Andacht im 

Wohnbereich 

10:30 Uhr 

 

10-Min.-Gruppen 

Aktivierung /  

ab 9:30 Uhr 

* 

10-Min.-Gruppen 

Aktivierung / 

ab 9:30 Uhr 

 

Einzelgespräche in 

den 

Wohnbereichen 
 

* 

 

10-Min.-Gruppen 

Aktivierung /  

 

Einzelgespräche 

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 

Einzelgespräche in 

den 

Wohnbereichen 
 

* 
 

Kraft und Balance 

Training10:45 Uhr 

im Saal/EG 

* 

Evangelischer 

Gottesdienst 

1 Mal pro Monat 

10:30 Uhr 

siehe Aushang 

 

10-Min.-

Aktivierung / 

Einzelgespräche    

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 

Einzelgespräche in 

den 

Wohnbereichen 
 

* 
 

Sitzgymnastik 

ab 10:15 Uhr 

im Saal/EG 

* 

 
 

Mobile Bücherei 

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 

Jahreszeitliche 

Aktivitäts-

angebote 

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 
 

 

N
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m
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Einzelgespräche 

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 

St. Hedwig Chor 

ab 14:30 Uhr im 

Saal/EG 

* 

Einzelgespräche 

in den 

Wohnbereichen 

ab 9:30 Uhr 

* 

10-Min.-Gruppen 

Aktivierung / 

ab 9:30 Uhr 

 

Einzelgespräche in 

den 

Wohnbereichen 
 

* 

 

 

Mobile Bücherei 

ab 14:30 Uhr 

* 

  

* Täglich Aktivitätsangebote auf allen Wohnbereichen mit der Alltagsbegleitung  


