
Umsorgt wohnen –
unbesorgt älter werden.

Komfort und Sicherheit: 
Caritas-Altenheim 
St. Irmengard
in Traunstein

Caritas-Altenheim St. Irmengard
Herzog-Wilhelm-Straße 22
83278 Traunstein

Telefon (0861) 986 39-0 
Fax (0861) 986 39-39 

st-irmengard@caritasmuenchen.de
www.caritas-nah-am-naechsten.de

Anfahrt
So fi nden Sie zu uns

Mit dem Auto:
Von der Autobahn A8 kommend nehmen Sie die Ausfahrt Siegsdorf/
Schweinbach/Traunstein. Sie folgen der Bundesstraße nach Traun-
stein. In Traunstein folgen Sie der Beschilderung „Krankenhaus“. 
Gegenüber des Parkdecks der Kreiskliniken biegen Sie rechts in die 
Herzog-Wilhelm-Straße ein (Vor dem Gebäude der Polizei).

Mit Öffentlichen Verkehrsmittel
Vom Bahnhof Traunstein erreichen Sie uns  durch einen Fußmarsch 
von ca. 1 km. Der Weg führt Sie via Herzog-Friedrich-Straße und 
Herzog-Wilhelm-Straße zu unserem Haus. 

Lebensqualität im Alter
Im neuen Caritas-Altenheim 
St. Irmengard in Traunstein

Wenn Sie ein möglichst selbständiges, würdevolles Leben 
führen wollen, aber doch auch Hilfe und Unterstützung 
brauchen, dann ist unser neues Caritas-Altenheim 
St. Irmengard für Sie das Richtige. Sie erwartet Komfort 
und Sicherheit, eine individuelle und liebevolle Betreuung 
sowie eine Ihren Bedürfnissen entsprechende, umfassende 
Pfl ege und Fürsorge.

Wir arbeiten Hand in Hand mit dem Caritas-Zentrum 
Traunstein um Sie gut zu versorgen. Im neuen Haus 
St. Irmengard fi nden Sie unter anderem die Angebote 
der Caritas-Sozialstation, des ambulanten Hospizdienstes 
und der Demenzberatung.  Wir vermitteln Sie gerne weiter, 
um eine ganzheitliche Versorgung auch zu Hause oder 
nach einem Aufenthalt zur Kurzzeitpfl ege anzubieten. 

Der Caritasverband achtet in seinen Altenheimen auf ein 
ausgewogenes Verhältnis von Personal und Bewohnerzahl. 
Wir haben die maximal mögliche Stellenbesetzung mit den 
Kostenträgern vereinbart und setzen diese konsequent um. 
Darüber freuen sich unsere Mitarbeiter, denn so bleibt ihnen 
mehr Zeit für Sie.

Möchten Sie sich persönlich ein Bild machen? 
Rufen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie! 
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In unserem Haus fi nden Sie 91 Wohn- und Pfl egeplätze vor. Überwiegend 
sind diese als Paarwohnräume und Einzelzimmer gestaltet. Die Zimmer 
können Sie gerne nach eigenen Vorstellungen einrichten.

• Einzelzimmer
Die Einzelzimmer haben eine Grundfl äche von 14 bis 17 m². Wir bieten  
Einzelzimmer mit eigenem Bad oder Einzelzimmer, bei dem sich zwei 
Parteien das Bad teilen. 

• Paarwohnräume
Für Paare bieten wir spezielle Wohnräume an. Auf 38 m² finden         
Sie zwei Zimmer mit eigener Tür und kleinem Flur. Ein gemeinsames     
Badezimmer macht die Wohneinheit komplett. 

• Zweibettzimmer
Zweibettzimmer haben eine Grundfl äche von 25 m². Wie bei den     
Einzelzimmern verfügen die Räume über ein eigenes Badezimmer.

• Wohngruppenkonzept
In den Pfl egewohnbereichen arbeiten wir nach dem Wohngruppen-

 konzept: In jedem Bereich fi nden Sie eine große gemütliche 
 Wohnküche mit Ess- und Aufenthaltsbereich. Hier treffen sich die 

Bewohner zu den Mahlzeiten und für gemeinschaftlich Aktivitäten.

Wohnen im neuen Zuhause Individuelle Pfl egeRundum gut versorgt

Sich pfl egen zu lassen benötigt ein hohes Maß an Vertrauen. Die Wür-
de und die individuellen Bedürfnisse des einzelnen Menschen stehen 
bei uns ganz oben. Sie fi nden hier

• Tagespfl ege 
Das Angebot der Tagespfl ege richtet sich an pfl egebedürftige 
Menschen und deren Angehörige. Tagespfl ege bietet die Mög-
lichkeit, im sicheren Rahmen Kontakte zu anderen Menschen zu 
knüpfen und Angehörige zu entlasten.

• Kurzzeitpfl ege
Wenn Sie vorübergehend gepfl egt und betreut werden müssen, 
kümmern wir uns gerne um Sie. Pfl egenden  Angehörigen bieten 
wir so eine zeitliche begrenzte Entlastung. 

• Stationäre Pfl ege
In Ihrem neuen Zuhause sollen  Sie sich wohl und geborgen 
fühlen. Auch wenn Sie auf Pfl ege angewiesen sind, können Sie 
ein selbstbestimmtes Leben führen. Respekt und Toleranz sind 
wichtige Voraussetzungen dafür.  Bei Bedarf steht Ihnen unser 
Netzwerk an medizinischen Fachleuten zu Verfügung. Selbstver-
ständlich haben Sie freie Arzt- und Therapeutenwahl. 

Beim Einzug und der Eingewöhnung in unser Haus begleiten wir Sie 
durch eine feste Bezugsperson. Gemeinsam mit Ihnen und/oder Ihren 
Angehörigen planen wir Pfl egemaßnahmen und passen uns dabei an 
Ihre individuellen Wünsche und Bedürfnisse an.

• Gutes Essen
Wir sorgen für ihr leibliches Wohl. Saisonale Gerichte, wie auch 
traditionelle Hausmannskost fi nden Sie im Speisenangebot. 
Selbstverständlich richten wir uns nach diätischen Vorgaben, falls 
dies nötig ist. Um die Reinigung Ihres Zimmers kümmern sich die 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Hauswirtschaft. Eine ex-
terne Partnerfi rma sorgt für die Reinigung der Wäsche, so dass Sie 
sich um nichts kümmern müssen.

• Transponder
Statt eines beschützenden Bereichs bieten wir das Tragen von 
Transpondern an. Mit Hilfe eines kleinen Senders wird unser 
Personal darüber informiert, wenn ein Bewohner aufgrund ein-
geschränkter Orientierung das Haus verlässt. Durch den Verzicht 
auf geschlossene Türen erhöhen wir die Lebensqualität dementer 
Bewohner und versuchen so, ihnen die größtmögliche Freiheit       
zu gewähren.  

• Aktiv im Alter
In unserem Haus können Sie auf vielerlei Arten aktiv werden. Ob 
Sie unsere Angebote nutzen oder nicht, bleibt selbstverständlich 
Ihre Entscheidung. Mit uns fi nden Sie die Balance zwischen Rück-
zugsmöglichkeit und Freizeitangebot.
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