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Leben im Alter- 
Wohnen nach Maß

Der Caritasverband der Erzdiözese München und 
Freising ist mit 28 Altenheimen und  
28 Sozialstationen für ambulante Pflege im 
Raum Oberbayern Ihr engagierter Partner rund 
um das Leben im Alter. 
Kein Mensch ist wie der andere, deshalb  
halten wir maßgeschneiderte Angebote für Ihre 
individuellen Bedürfnisse bereit:

• Betreutes Wohnen
• Begleitung pflegender Angehöriger
• Tagesbetreuung und Pflege

Gerne informieren wir Sie, welches unserer  
Häuser für Sie das richtige ist.

Caritasverband der Erzdiözese 
München u. Freising e.V.
Hirtenstr. 4
80335 München
Telefon: 089  55 169 - 730 
Fax: 089 55 169 - 586 
www.caritasaltenheime.de

Caritas Altenheim
St. Josef  
Prien

So finden Sie uns
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Anfahrt:
Von der A8 München-Salzburg kommend:

Ausfahrt Bernau/Prien in Richtung Prien. Am 
Ortsanfang links in den Hohertinger Weg. Nach 
100m rechts in die alte Bernauer Straße, an-
schließend nach ca. 100m links in die Bauern-
berger Straße einbiegen. Am Ortsende – Orts-
teil Trautersdorf – ist das Caritas- Altenheim 
mit ausreichend Parkplätzen vor dem Haus.
Vom Bahnhof Prien mit dem Taxi ca. 5 Minuten, 
zu Fuß ca. 12 Minuten.

Caritas-Altenheim St. Josef
Bauernberger Straße 20
83209 Prien 
Tel. (08051) 6885-0
Fax (08051) 6885-12
St-josefprien@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-prien.de

Unser oberstes Ziel ist es, die Persönlichkeit und 
Selbstständigkeit der Betroffenen so lange wie 
möglich zu erhalten und zu stärken. Das gelingt in 
einer vertrauten und solidarischen Gemeinschaft. 
Eine fachkompetente Betreuung und eine Haltung, 
die von Respekt und Wertschätzung geprägt ist, 
bildet die Grundlage für Selbstbestimmung und 
Individualität. 
In der Betreuung von demenziell erkrankten  
Bewohnern sind uns folgende Qualitätskritierien 
wichtig:
 
• Vorhandene Fähigkeiten erhalten und fördern.
• Auf individuelle Bedürfnisse und Lebensge-

wohnheiten eingehen. 
• Die Persönlichkeit wertschätzen.
• Beziehungen zu Angehörigen fördern und sozi-

ales Miteinander in der Wohngruppe fördern.
• Für eine sichere Umgebung sorgen.

So bieten wir eine optimale Betreuung und Pflege 
nach modernsten Grundsätzen. Unsere Wohnbe-
reiche bieten auch für Menschen mit Demenz, ein 
Höchstmaß an Überschaubarkeit, Geborgenheit 
und familiärer Atmosphäre an.

Wohnbereich
Demenz



Sie suchen ein neues Zuhause?
Wir machen Ihnen die Entscheidung 
leichter

Sie können sich auf uns verlassen:
Eine gute Versorgung 
und angenehmes Wohnen

Sie haben Ihre eigene Vorstellung?
Hier können Sie sich entfalten

Wenn Sie ein möglichst selbstständiges, wür-
devolles Leben führen wollen, aber doch auch 
Hilfe und Unterstützung brauchen, dann ist 
unser Haus St. Josef für Sie das Richtige.
Wir bieten Komfort und Sicherheit, eine indi-
viduelle und liebevolle Betreuung sowie eine 
Ihren Bedürfnissen entsprechende, umfassende 
Pflege und Fürsorge.

Das Altenheim St. Josef liegt in einer ruhigen 
Lage am Ortsrand oberhalb von Prien. Schöne 
Gärten mit alten Bäumen, gemütlichen Sitz-
ecken, einem Tiergehege und einem Seerosen-
teich laden zum Verweilen ein.  
Hier wohnen und leben 108 ältere Menschen.
Gerne können Sie sich selbst von den Vorzügen 
unseres Hauses überzeugen. Wir freuen uns auf 
Sie im Caritas-Altenheim St. Josef in Prien.

Theresia Meisl
Heimleiterin

Wenn Sie bei uns einziehen, müssen Sie nicht 
auf liebgewonnene Erinnerungen an Zuhause 
verzichten. 

Sie können Ihr Einzel- oder Doppelzimmer 
ganz oder teilweise mit Ihren eigenen Möbeln 
ausstatten. Alle Zimmer haben ein Senioren-
bett, Nachttisch und Waschbecken, einen 
Hausruf sowie Fernseh- und Telefonanschluss.

Der freundliche Saal, die Caféteria und die Auf-
enthaltsräume bieten sich für jahreszeitliche 
Festivitäten ebenso an, wie für Familienfeiern 
oder einfach als gemütliche Treffpunkte.

Unser Haus ist ein Ort zum Wohlfühlen in  
Sicherheit und Geborgenheit. 
Hier bieten wir Ihnen:

• Wohnen mit und ohne Pflege in Einzel-, 
Doppelzimmern oder Appartements

• Pflege für alle Pflegestufen
• Tagespflege 
• Kurzzeitpflege
• Schmackhafte Mahlzeiten aus der caritas-

eigenen Küche, täglich frisch zubereitet
• Die Möglichkeit, Speisen in Gemeinschaft 

oder auf dem Zimmer einzunehmen
• Regelmäßige Reinigung der Zimmer durch      

unser Hauspersonal
• Reinigung der Wäsche

Unser Leistungsangebot umfasst alle im bayri-
schen  Rahmenvertrag für den Bereich vollsta-
tionäre Pflege gem. § 75 Abs.2SGBXI enthalte-
nen Pflegeleistungen.

Sie wollen Ihr Leben aktiv gestalten?
Wir bieten Ihnen viel für Leib  
und Seele

Unterschiedlichste Angebote bieten Ihnen  
Abwechslung und Unterhaltung. Hier können 
Sie Ihr Leben nach Ihren Vorstellungen ge-
stalten. Unsere qualifizierten Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen helfen Ihnen dabei, aktiv am 
gesellschaftlichen Leben teilzuhaben.

Einige Beispiele:

• Musik aller Art hören
• Gesprächskreise und Geschichten erzählen
• Singen und Musizieren 
• Kochen und Backen
• Seniorengymnastik, Gartengruppe
• Diavorträge, Kinonachmittag
• Dekorieren, Gestalten und vieles mehr.

Unsere Hausseelsorger und die Seelsorger der 
Pfarrgemeinden stehen den Bewohnern und 
Angehörigen in persönlichen Gesprächen zur 
Seite. 


