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Wochenplan Soziale Begleitung im Altenheim St. Martin 
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Montag  Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

Kleingruppe 
Apoplex 

 
Einzelbegleitung 
Wohnbereich A0 

 

 
Musik & Mehr 

14-tägig auf den 
Wohnbereichen 

 
 
 
 

 
Gymnastik 
Gruppe 2 

 
Gruppe 

Kreatives 
Gestalten 

 
Kunsttherapie 

(14-tägig) 
 
 
 

 
 
 

Gottesdienst 

 

 
 

Gymnastik 
Gruppe1 

 
Kleingruppe 
Parkinson 

 
Einzelbegleitung 
Wohnbereich A0 

Gruppeangebot 
Wohnbereich 

A1 

Einzelbegleitung 
Wohnbereich 
Beschützer 

Bereich 
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Kleingruppe 
Handmotorik 

 
Gruppeangebot 
Wohnbereich 

D1/D2 

 
Gruppeangebot 
Wohnbereich 

A2 

 
 
 
 

Einzelbegleitung 
 
 

 
Einzelbegleitung 

 

  

 
„Singen macht 

Spaß“ 
 
 
 

„Offener Treff in der 
Cafeteria“ 

(Spielenachmittag) 
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