
Wochenplan 
 Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Samstag 

 
Sonntag 

 

V
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Sturzprävention 
 

10 Uhr 
kleiner Saal 

 
 
 
 

 
Einzelbegleitung 

auf den 
Wohnbereichen 

Sitzgymnastik 
10 Uhr 

Kleiner Saal 

 
 

 
Gruppenangebot 

auf den 
Wohnbereichen 

Bewegung für 
Körper und Kopf 

10 Uhr 
Kleiner Saal 

 

 
Einzelbegleitung 

auf den 
Wohnbereichen 

Kegeln 
10 Uhr 

Kleiner Saal 
 

 
 
Gruppenangebot 

auf den 
Wohnbereichen 

Kopfspiele 
10 Uhr 

Wintergarten 
 

 
 
Einzelbegleitung 

auf den 
Wohnbereichen 

Zeitungs- & 
Vorleserunde 

 
 

 
Heilige Messe 

09.00 Uhr Kapelle 
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Einzelbegleitung 
auf den 

Wohnbereichen 
 

Münchner 
Gschichtn 
16.00 Uhr 

Wintergarten 

 
 

Wortspielereien 
16.00 Uhr 

Wintergarten 

 
 

Einzelbegleitung 
auf den 

Wohnbereichen 

Einzelbegleitung 
auf den 

Wohnbereichen 
 
 
 

Heilige Messe 
16.00 Uhr Kapelle 

 

 

 
Einzelbegleitung 

Auf den 
Wohnbereichen 

 
Zeitungs- & 

Vorleserunde 
, 

16.00 Uhr 
Wintergarten 

 

 

Hörklub 
, 

16.00 Uhr, 
Wintergarten 

 
 Café Nachmittag 
14.30 – 16.30 Uhr 

Cafeteria 
 

 
 

Café Nachmittag 
14.30 – 16.30 Uhr 

Cafeteria 
 
 

 Café Nachmittag 
14.30 – 16.30 Uhr 

Cafeteria  
 
 

Bitte beachten: Zusätzliche Veranstaltungen, Änderungen, Gottesdienste werden mit tagesaktuellem Aushang vor Ort bekannt 

gegeben! 


