
Baby-Sprechstunde

Die Schreibaby-Beratung
im Caritas-Zentrum Dachau

Beratung für Eltern von 
Säuglingen und Kleinkindern
bis 3 Jahre

Die Schreibaby-Beratung Dachau  
befindet sich im Caritas-Zentrum Dachau  
Jugend- und Elternberatung

Landsberger Straße 11
85221 Dachau

Telefonische Anmeldung und Information unter
08131 / 298 – 1500

Ansprechpartner:

Frau Dipl.Psych. Silvia Kuffer
Frau Dipl.Soz.Päd. Susanne Frölian

• Psychologische und Sozialpädagogische  
Diagnostik

• Entwicklungsberatung

• Eltern-Kind-Beratung

• Videogestützte Interaktionstherapie

• Paar- und Familienberatung

• Bindungsbasierte Beratung
 
Außerdem an unserer Stelle: 
• Erziehungsberatung

• Trennungs- und Scheidungsberatung

• Kinder- und Jugendberatung
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Kontakt Beratungsangebot

In Kooperation mit:



Dass Babys schreien, ist völlig normal. 
Aber manchmal wird das Schreien zur Belastung 
und lässt sich trotz aller Bemühungen nicht 
beruhigen. 

Etwa jedes fünfte Baby schreit in den ersten  
Lebensmonaten übermäßig viel und ohne  
erkennbaren Grund.  
Manche Babys verweigern die Nahrung oder 
essen schlecht.  
 
Jede zehnte Mutter leidet nach der Geburt  
unter Depressionen. 

Eltern sind in dieser Situation stark belastet,  
verunsichert und fühlen sich oft allein gelassen.

Schlafmangel, Erschöpfung und Überforderung  
führen oft zu familiären und partnerschaftlichen 
Spannungen. 

Hilflosigkeit, Verzweiflung und Wut können
sich aufbauen oder die Sorge, keine Beziehung  
zum eigenen Baby aufbauen zu können. 
Dies ist für die Eltern extrem belastend. 

Wir suchen mit Ihnen gemeinsam nach  
Ursachen und Lösungen und möchten, dass 
Sie wieder Freude und Zuversicht im Umgang  
mit Ihrem Baby haben.

Besonders ausgebildete Fachkräfte helfen  
Ihnen und Ihrem Baby bei: 

• Unstillbarem Schreien

• Schlafstörungen 

• Fütter- und Essproblemen

• Chronischer Unruhe und Spielunlust 

• Trennungsängsten und Klammern 

• Übermäßigen Wut- und Trotzanfällen 

Dieses Angebot ist kostenfrei und steht allen 
Eltern zur Verfügung.

Babys sind nicht immer 
leicht zu verstehen. Hilfe und Zuversicht Ausgebildete Fachkräfte


