Wer kann sich
anmelden?

Das Angebot richtet sich an alle
Eltern aus dem Landkreis
Pfaffenhofen.

Kosten

Es entstehen keine Kosten fur
die Ratsuchenden.

Anmeldung und Fragen

Caritas
Jugend- und Elternberatung

Ambergerweg 3
85276 Pfaffenhofen

Tel.:  08441/8083-700
Fax.: 08441/8083-760
E-Mail: eb-paf@caritasmuenchen.org

Wir sind
Mo. — Fr. von 08:00 — 12:00 Uhr
sowie
Mo.- Do. von 13:00 — 16:00 Uhr
Zu erreichen.

Aulenstelle Manching
Lindenstr. 27
Tel.: 08441/8083-700

Am Nichsten

Am Nichsten

Eltern-Kleinkind-Beratung
im Rahmen
der
Erziehungsberatung —
Regulationsstorungen

Jugend- und
Elternberatung
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Situation

Unter flinf gesunden Babys
und Kleinkindern findet sich
mindestens eines, das durch
unstillbares Schreien,
Schlafstérungen,
Nahrungsverweigerung,
exzessives Trotzen und
Klammern auffallt.

Betroffene Eltern sind schnell
an der Grenze ihrer
Belastbarkeit angelangt,
fuhlen sich hilflos,
verunsichert und verzweifelt.

Grunde

Schreit Ihr Baby langanhaltend
und Iasst sich nicht beruhigen?

Schlaft es nicht ein oder nicht
durch?

Empfinden Sie nach der
Geburt statt Freude
zunehmend Geflhle von
Erschopfung, Hilflosigkeit, Wut
und Verzweiflung?

Verweigert |hr Kind die
Nahrungsaufnehme oder isst
es nur mit Ablenkung, so dass
jede Mabhlzeit fur Sie zu einer
Herausforderung wird?

Haben Sie zu kampfen mit
starken Wut- und
Trotzanfallen,
Trennungsangsten oder
ubermaligem Klammern?

Kodnnen Sie die vielen guten
Ratschlage inzwischen nicht
mehr horen?

Unterstutzung
und Entlastung

Hier setzt die Unterstlitzung
unserer Beratungsstelle an.

Unsere Diplom-Psychologin
Heike Seidl und unsere Diplom-
Sozialpadagogin Renate Benz
verfluigen auf diesem
Fachgebiet Uber Spezial-
Kenntnisse.

Sie stehen den Eltern beratend
zur Seite und arbeiten
gemeinsam mit den Eltern an
Losungen.

Zur Unterstlitzung gehéren:

+ Krisenintervention

* Hausbesuche

» Entwicklungs- und
Erziehungsberatung

* Videogestitzte
Interaktionsanleitung

+ Paar- und Familienberatung

» Vernetzung mit Koki,
Kinderarzten, Hebammen,....



