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EinfUhrung

Sehr geehrte Damen und Herren,
Drei Themen mdchte ich in diesem Gruf3wort ansprechen:

1. Corona

2021 war schon das zweite Jahr unter Corona-Bedingungen. Im ersten Corona-Jahr 2020 kam
nach der ersten Schockstarre, der leichtere Sommer und die Hoffnung, es wirde besser. Die
Welle im Winter 20/21 traf alle hart. Dann die Hoffnung auf einen Impfstoff und dass damit die
Normalitat zurtickkehren wirde. Der Sommer war auch wieder leichter, die Impfungen in
Deutschland kamen voran und wir alle hofften, dass es uns diesen Winter nicht so hart treffen
wirde. Dann kam Omikron mit exorbitant hohen Infektionszahlen. Gott sei Dank waren die
dadurch ausgeldsten Verlaufe milder.

Fiar Erwachsene sind diese zwei Jahre mit Aufs und Abs, zwischen Hoffen und Bangen schon
schwer zu verkraften. Fur Kinder und Jugendliche sind zwei Jahre eine unendlich lange Zeit
und eine Zeit, in der viele Entwicklungsaufgaben anstehen. Fir diese Entwicklungsaufgaben
brauchen sie vor allem viele soziale Kontakte mit Gleichaltrigen, korperliche Bewegung (z.B.
auf dem FuRballplatz), ein méglichst stabiles Umfeld/Familie, sich ausprobieren kénnen und
dabei Erfolge aber auch Misserfolge erleben und damit umgehen lernen.... — wie sich durch
die soziale Abschottung die fehlenden Entwicklungsraume langfristig auswirken - das wird sich
erst noch zeigen.

An unserer Beratungsstelle zeigt sich jetzt kurzfristig schon, dass vermehrt Kinder und
Jugendliche mit Angst- oder Zwangsstérungen und/oder Depressionen in die Beratung
kommen. Auch Schulangst hat als Anmeldegrund massiv zugenommen.

Sehr problematisch dabei ist auch, dass es fiir den gestiegenen Bedarf viel zu wenig Platze
bei den Kinder- und Jugendpsychiatern, in den stationaren kinder- und jugendpsychiatrischen
Einrichtungen und bei den niedergelassenen Kinder- und Jugendtherapeuten/-innen gibt.
Familien, die die Auskunft bekommen, dass sie ein halbes Jahr Wartezeit flr einen
Therapieplatz fur ihr Kind haben, Jugendliche, die wegen Depressionen auf ein tagklinisches
Angebot warten, Eltern, die sich sorgen, dass ihr Kind sich was antun kénnte und nicht die
entsprechende Hilfe bekommen oder Menschen in &hnlichen Situationen sind verzweifelt.

Wir als EB konnen naturlich keine Therapieplatze herbeizaubern, aber als niederwelliges
Angebot sind wir fir die Kinder, Jugendlichen, Eltern und Familien ohne Zugangshirden oder
-beschrankungen da. Wir sind flexibel und unterstiitzen, stabilisieren, beraten und sind als
zuverlassige Ansprechpartner/-innen da, bis sich eine Ldsung fur die Situation abzeichnet.

Vor kurzem horte ich ein Interview mit Professor Schulte-Kérne, dem Leiter des LMU-
Klinikums fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie. Thema war,
dass die Platze im KJP-Bereich nicht ausreichen und natirlich (langfristig) ausgebaut werden
sollten aber auch, dass man friihzeitig die Lebenswelten der Kinder, Jugendlichen und
Familien betrachten sollte, um im Vorfeld darauf hinzuwirken, dass psychische Krankheiten
gar nicht erst entstehen. Ein grof3er Bereich, wo dies dringend passieren musste, ist das



gesamte Feld Schule, Kita und Kinderbetreuung. Aber natirlich ist die Basis das Aufwachsen
in der Familie und in diesem Bereich tragt die Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche, Eltern
und Familien (Erziehungsberatung nach 828 SGB VIII) dazu bei die Lebenswelten der Kinder
und Jugendlichen zu verbessern und die Risiken zu reduzieren, eine psychische Krankheit zu
entwickeln.

2. KuSS

Da bin ich schon bei meinem zweiten Thema: Die Kleinkind- und Sauglingseltern-Sprechzeit
(KuSS) friher bekannt als Schreibbaby-Beratung (siehe Punkt 8.8). Dieses Angebot der
Frihen Hilfen, welches von speziell zusatzlich ausgebildeten Beraterinnen durchgefiihrt wird
erfreut sich zunehmend groRRer Nachfrage. Das istumso erfreulicher, weil in diesem Zeitraum
das Fundament des familiaren Umfelds gelegt wird. Jede Stunde, die hier in die Eltern-Kind-
Bindung, die Paar-Beziehung, die psychische Stabilitat der Elternteile oder die gesunde
Entwicklung des Kindes investiert wird zahlt sich vielfach aus, davon bin ich véllig Gberzeugt!
Hinzu kommt, dass Eltern in dieser frihen Phase leichter bereit sind Hilfe anzunehmen und
sich, wenn sie gemerkt haben, dass Beratung hilft, bei spateren Problemen friher wieder
Unterstitzung holen und nicht warten, bis die Situation eskaliert.

3. IFB

Eine vollig andere und nicht im eigentlichen Sinn Frihe Hilfe leistet die Interkulturelle
Familienberatung (IFB). Die beiden Kolleginnen arbeiten intensiv mit Familien , die erst seit
kurzem in Deutschland leben, sie unterstiitzen und beraten, bauen gemeinsam mit den
Familien Netzwerke auf und helfen bei der Beféhigung sich eigenstandig im neuen Heimatland
zurechtzufinden. Auch diese Mitarbeiterinnen bereiten einen Boden / ein Fundament fir eine
gute Integration der Familien in unserem Land, fir gute Entwicklungsmaoglichkeiten der Kinder,
die natdrlich eng mit den Lebensumstdnden ihrer Eltern zusammenhangt. Die IFB-
Mitarbeiterinnen kdnnen aufgrund ihrer begrenzten Stundenzahl leider nicht allen Anfragen
nachkommen. Seit ich aufgrund der IFB-Arbeit die Themen und Néte der beratenen Familien
sehen kann, bewegt mich eindringlich die Frage: Wo waren diese Familien vorher? Wer hat
sie unterstitzt? Ich beflrchte, sie waren zu groRen Teilen unversorgt und auf sich allein
gestellt. Manche Familien schaffen das ohne grof3ere Schwierigkeiten aber bei vielen ist eine
Verbesserung der Lebenswelt eine wichtige Starkung der Resilienz durch niedrigschwellige
Unterstlitzung und vertrauensvolle Beziehungsarbeit. Wie unter Punkt 6.8 und Punkt 8.6
ausfuhrlich dargelegt, ist die IFB auf Initiative der Caritas Asyl- und Migrationsberatung und
der Erziehungsberatung gegrindet worden. Die Finanzierung des Projektes lauft im
September 2022 nach drei Jahren aus. Wir versuchen eine Verlangerung fur zwei Jahre (bis
September 2024) Uber Stiftungsmittel finanziert zu bekommen und dann, ich formuliere es
bewusst positiv, hoffe ich, dass wir dieses Angebot in eine Regelfinanzierung tberfihren
kénnen, um den Kindern und Familien eine gute Zukunft in Deutschland und den
LAlteingesessenen” ein Leben in einer lebenswerten, bunten Gesellschaft zu ermdéglichen.

Zum Ende meines Grulwortes mochte ich diesmal zuerst meinem Team danken, fur die gute
fachliche Arbeit, die immer wertschatzende Haltung unseren Klienten/-innen gegeniber und
fur den Teamgeist. Ich bin froh, dankbar und auch ein bisschen stolz, solche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zu haben.



Gleichzeitig danke ich allen, die sich engagieren und Verantwortung tbernehmen, damit
unsere Gesellschaft sozial, weltoffen, wertschéatzend, gerecht, lebenswert, positiv, gelassen,
friedlich ....... bleibt oder wird und die eine menschliche, wertschatzende Haltung all unseren
Mitmenschen gegenliber zeigen! Wie wir derzeit erleben missen ist das leider nicht
selbstverstandlich.

Vielen Dank vor allem auch an alle Kinder, Jugendlichen und Eltern, die uns ihr Vertrauen
schenken und die jeden Tag ihr Bestes geben um auch in schwierigen Zeiten als Familie gut
zu (Uber-) leben.

Ich schreibe das GruRwort in Zeiten wo mit dem Krieg in Europa leider etwas fir uns
Unvorstellbares eingetreten ist.
Trotzdem und gerade deshalb wiinsche ich Ihnen alles Gute, Gesundheit und Frieden.

Dachau, Marz 2022

Susanne Frotian
Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Jugend- und Elternberatung

Fachdienstleitung Kinder, Jugend und Familien



1. Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

Tragerschatft:

Caritasverband der Erzdidzese Minchen und Freising e.V.

Adresse:

Caritas-Zentrum Dachau
Jugend- und Elternberatung
Landsberger Str. 11

85221 Dachau

Caritas-Zentrum Markt Indersdorf

Jugend- und Elternberatung (Montag und Mittwoch)
Am Bahnhof 2

85229 Markt Indersdorf

Kontakt (fir beide Zentren)

Telefon 08131/298-1500

Fax 08131/298-1004

Mail eb-dah@caritasmuenchen.de
Online-Beratung www.beratung-caritas.de

Anmeldung und Sprechzeiten

Anmeldung bei unseren Verwaltungs-Fachkraften Frau Hohmann oder Frau Kénig

Montag bis Donnerstag von 9:00 bis 16 Uhr
Freitag von 9:00 bis 12 Uhr
Telefonisch unter 08131/298-1500 oder per E-mail.

Jugendliche kénnen zum Erstkontakt auch unangemeldet jederzeit zu den Offnungszeiten

vorbeikommen oder anrufen.

Nach erfolgter Anmeldung werden die Beratungstermine individuell mit den Betroffenen

vereinbart.

Wenn notig ist eine Beratung auf Englisch oder Franzdsisch moglich.


mailto:eb-dah@caritasmuenchen.de
http://www.beratung-caritas.de/

2. Personelle Besetzung der Erziehungsberatung

Die Jugend- und Elternberatung selbst verfigte zum Jahresende 2021 lber 211 Beratungs-
Wochenstunden (Stundenanzahl zum Stichtag 31.12.2021). An der Stelle arbeiten 4
Psycholog/-innen, zwei Sozialpddagoginnen und eine Padagogin.

Zudem arbeiten im Projekt Interkulturelle Familienberatung (IFB) eine Psychologin und eine
Sozialpadagogin mit je einer halben Stelle.

Mitarbeitende Jugend- und Elternberatung

Susanne Frdlian, Fachdienstleitung, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Systemische Paar- und
Familientherapeutin, Integrative Eltern-Sauglings- / Kleinkind-Beraterin, 33 Stunden

Daniela Zimmer, stellvertretende Fachdienstleitung, Dipl.-Psychologin, Systemische Paar-
und Familientherapeutin, Traumatherapeutin, 32 Stunden

Olga Bogdanov, Dipl.-Psychologin, Dr. Phil.; Systemische Einzel-, Paar-,
Familientherapeutin, Traumatherapeutin, Kérpertherapeutin, Mediatorin, S&uglings- und
Kleinkindberatung, Video-Interventions-Therapie, 29,5 Stunden

Eva-Maria Drerup, Dipl.-Péadagogin, Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin,
37 Stunden

Irmengard Hierhager, Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Erzieherin, Systemische Einzel-, Paar-
und Familientherapeutin, Integrative Eltern-Sauglings- / Kleinkind-Beraterin, derzeit im
Sonderurlaub

Felix Jankl, Dipl.-Psychologe und Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Systemischer Berater,
28 Stunden

Christina Mesarosch, Dipl.-Sozialpddagogin (FH), Systemische Einzel-, Paar- und
Familientherapeutin, integrative Eltern-Sauglings-/ Kleinkind-Therapeutin, Fachkraft flr
Geschwister von Menschen mit Behinderung, SAFE Mentorin, associate teacher for early
childhood education, 19,5 Stunden

Martin Wellisch, Dipl.-Psychologe, System. Berater, Systemischer Kinder- und
Jugendlichentherapeut, Systemischer Familientherapeut, 32 Stunden

Verwaltung:
Christine Hohmann, Verwaltungsmitarbeiterin, 22,25 Stunden

Brigitte KOnig, Verwaltungsmitarbeiterin, 16 Stunden



Mitarbeitende im Projekt Interkulturelle Familienberatung (IFB)
Florentina Ciolacu, Psychologin, systemische Therapeutin, 19,5 Stunden

Theresa Wirthmuller, Sozialpddagogin, B.A., feministische Selbstbehauptungstrainerin (P.I.
Minchen), systemische Beraterin in Ausbildung, 19,5 Stunden

Verwaltung:
Christine Hohmann, 2 Stunden

3. Beschreibung des Leistungsspektrums

3.1 Gesetzliche Grundlagen

Gesetzliche Grundlage fur die gesamte Jugendhilfe und somit auch fir die Jugend- und
Elternberatung ist das Sozialgesetzbuch VIII.

Laut § 1 Absatz 1 hat ,jeder junge Mensch ... ein Recht auf Férderung seiner Entwicklung und
auf Erziehung zu einer selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Personlichkeit.“ Jugendhilfe und damit auch Erziehungsberatung soll deshalb dazu beitragen,
junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung zu férdern und
Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen.

Aufgabe ist auch, Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung zu beraten, sie
zu unterstitzen und Kinder oder Jugendliche vor Gefahren fur ihr Wohl zu schiitzen.

Konkret sind folgende Paragrafen des SGB VIII Grundlage unseres Arbeitens an der
Erziehungsberatungsstelle:

8 16 SGB VIII: Aligemeine Forderung der Erziehung in der Familie

e Angebot von Leistungen, die dazu beitragen, dass Miitter, Véater oder andere
Erziehungsberechtigte ihre Erziehungsverantwortung besser wahrnehmen kénnen.
Wege aufzeigen, wie Konfliktsituationen in der Familie gewaltfrei gelést werden
kénnen.

¢ Familienbildung und Vorbereitung von jungen Menschen auf Ehe, Partnerschaft und
das Zusammenleben mit Kindern.

e Beratung in allgemeinen Fragen zur Erziehung und Entwicklung junger Menschen

e Unterstutzung zur Entwicklung vernetzter, ... niedrigschwelliger, ... und
sozialraumorientierter Angebotsstrukturen.

e Mittern, Vatern sowie schwangeren Frauen sollen Beratung und Hilfe in Fragen der
Partnerschaft und des Aufbaus elterlicher Erziehungs- und Beziehungskompetenz
angeboten werden.

8§ 17 SGB VIII: Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und
Scheidung

e Beratung von Muttern und Vatern in Fragen der Partnerschaft, wenn sie fir ein Kind
oder einen Jugendlichen sorgen.



o Ziel ist, Hilfe zum Aufbau eines partnerschaftlichen Zusammenlebens, zur
Bewaltigung von Konflikten und Krisen und bei Trennung/Scheidung eine dem Wohl
des Kindes forderliche Elternverantwortung zu schaffen.

e Unterstutzung zur Entwicklung eines einvernehmlichen Konzeptes zur Wahrnehmung
der elterlichen Sorge und Verantwortung unter angemessener Beteiligung der Kinder
oder Jugendlichen.

§ 18 SGB VIII: Beratung und Unterstlitzung bei der Austibung der
Personensorge und des Umgangsrechts

e Beratung und Unterstitzung von Alleinerziehenden.

o Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf Beratung und Unterstitzung, dass
Personen, die mit ihnen umgangsberechtigt sind von diesem Recht zum Wohl des
Kindes Gebrauch machen.

e Beratung und Unterstiitzung von Umgangsberechtigten bei der Austibung des
Umgangsrechts.

§ 28 SGB VIII: Erziehungsberatung
e Unterstiitzung von Kindern, Jugendlichen, Eltern und anderen
Erziehungsberechtigten bei der Klarung und Bewadltigung individueller und
familienbezogener Probleme und der zugrunde liegenden Faktoren bei der Lsung
von Erziehungsfragen sowie bei Trennung und Scheidung. Dabei sollen Fachkréfte
verschiedener Fachrichtungen zusammenwirken, die mit unterschiedlichen
methodischen Ansatzen vertraut sind.

88 41 und 41a SGB VIII: Hilfe fir junge Volljahrige, Nachbetreuung

o Hilfe und Unterstiitzung von jungen Volljahrigen zur Persdnlichkeitsentwicklung und
zur Entwicklung einer eigenverantwortlichen, selbstverantwortlichen und
selbstbestimmten Lebensfiihrung.

3.2 Grundlegende Leistungsbeschreibung

Das Team der Jugend- und Elternberatung bietet Beratung und Unterstiitzung fr
Jugendliche, Kinder, Eltern und andere Erziehungspersonen bei Fragen und Problemen zu
Familienleben, Erziehung, Beziehung und kindlicher Entwicklung nach den oben genannten
88.

Das Angebot ist
kostenfrei: Ratsuchende mussen fur die Beratung nichts bezahlen.

vertraulich: Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen dem Datenschutz und

der gesetzlichen Schweigepflicht. Auf Wunsch kann die Beratung auch
anonym erfolgen.



freiwillig: Die Beratung erfolgt auf Wunsch des Klienten / der Klientin.

offen: Alle Biirger/-innen des Landkreises Dachau kénnen, unabhéngig von
Nationalitat, Religionszugehoérigkeit und Weltanschauung, unser
Angebot wahrnehmen.

Zu den Aufgaben einer Erziehungsberatung gehort:

Klassische Einzelfallhilfe:

e Wir beraten bei Fragestellungen zu individuellen, familiaren, schulischen und sozialen
Problemen, helfen bei der Klarung und Bewaltigung dieser Probleme (§828) und
entwickeln gemeinsam mit den Klienten/-innen individuelle Wege bei
Erziehungsfragen.

¢ KuSS (Kleinkind- und Sauglingseltern-Sprechzeiten):

Far Eltern von Sauglingen und Kleinkindern (0 — 3 Jahre) bieten speziell fortgebildete
Mitarbeiterinnen Beratung und Unterstiitzung bei allen Sorgen und Problemen, die in
dieser Phase haufig auftreten an (z.B. Schreien, Schlafen, Trotzen, Regulations-
storungen, Essen, Ubergang von Paar zu Familie, Geschwisterthemen, postpartale
Depression etc.).

o Alleinerziehende beraten wir bei der Austibung der Personensorge fur die Kinder
(818 SGB VIII).

e Jugendberatung nach 88 SGB VIII

o Wir beraten in Fragen zu Partnerschaft und unterstiitzen in Fragen zu Trennung und
Scheidung. Dazu gehért auch die Suche nach einem einvernehmlichen Konzept zur
Wahrnehmung der elterlichen Sorge im Trennungsfall (817 SGB VIII). Bei
Bereitschaft der Eltern bieten wir in Kooperation mit dem Familiengericht auch
gerichtsnahe Beratung an (8156 FamFG).

e Jungen Volljahrigen steht unser Angebot als Hilfestellung zur
Personlichkeitsentwicklung und zur Entwicklung einer eigenverantwortlichen
Lebensweise zur Verfligung (841 SGB VIII).

Wir bearbeiten jede Fragestellung in ihrer individuellen Besonderheit und betrachten diese
im systemischen Kontext. In ressourcenorientierter Weise werden Ratsuchende
unterstitzt, ihren eigenen, fir sie passenden Weg im Umgang mit der Situation zu finden.

Soweit es im Einzelfall erforderlich und von den Klienten/-innen gewlinscht ist kénnen
andere Stellen hinzugezogen oder intensivere Hilfen zur Erziehung angeregt werden.

Die Erziehungsberatungsstellen nach 828 sind auf Landesebene in der jeweiligen
Landesarbeitsgemeinschaften der Erziehungsberatungsstellen (LAG) vertreten, diese sind
auf  Bundesebene im  Fachverband der Bundesarbeitsgemeinschaft  der
Erziehungsberatungsstelle (bke) zusammengefasst.
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Netzwerkarbeit:
Neben der umfassenden Einzelfallhilfe verfolgen wir als Ziel die Vernetzung und
Kooperation mit anderen Einrichtungen, um eine Verbesserung der Lebenssituation
von Kindern, Jugendlichen und Familien im Landkreis zu erreichen.
Die fachliche, kooperative Zusammenarbeit mit Kolleg/-innen und Institutionen aus
Medizin, Padagogik, Politik, Recht und Jugendhilfe bringt fur Kinder, Jugendliche und
Familien einen grof3en Mehrwert.

Laut dem Gesetz zur Ausfihrung der Sozialgesetze (AGSG) Art. 19 (1) 5. gehort eine
Fachkraft, die in der Beratung i.S. des §28 SGB VIII tatig ist, als beratendes Mitglied dem
Jugendhilfeausschuss an.

Vorbeugende Arbeit:

Im Rahmen der Pravention bieten wir soziale/therapeutische Gruppen fir Kinder an,
halten Vortrage und machen Offentlichkeitsarbeit. Auch 2021 konnten wir, dank der
finanziellen Unterstiitzung des Lions-Clubs Dachau und der Kette der helfenden
Hande, wieder padagogische Gruppen-Aktivitaten (Reiten) flr belastete Kinder
anbieten.

Ebenfalls fand ein KiB-Kurs (Kinder im Blick) fur getrennte Eltern und Vortrage fur
Eltern von Sauglingen und Kleinkindern statt.

4. Klientenbezogene statistische Angaben

4.1 Anzahl der ratsuchenden Familien

Im Jahr 2021 gab es 441 Neuaufnahmen, 216 Ubernahmen aus dem alten Jahr und 28
Wiederaufnahmen. Die Gesamtzahl der ratsuchenden Familien lag bei 685. Da erst ab 2022
die reinen Telefon- oder Videoberatungen zur Bundesstatistik zahlen, sind dieses Jahr die 13
Beratungen noch separat aufgefiihrt. Ansonsten waren es 698 Beratungsfalle.

Aufnahmeart
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4.2 Einzugsgebiet

Im Landkreis Dachau leben gut 150.000 Menschen, davon etwa 47.000 Einwohner/-innen in
der Stadt Dachau, d.h. ein Drittel der Bewohner/-innen der Stadt Dachau und zwei Drittel aus
dem Landkreis Dachau. Dieses Verhaltnis spiegelt sich ziemlich genau im Klientel der Jugend-

und Elternberatung wider.
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4.3 Wartezeiten

Ratsuchende Familien moglichst schnell zu unterstitzen und ihnen maoglichst zeitnah einen
Ersttermin zu geben, ist fur uns ein hohes Ziel. Im Jahr 2021 betrug die Zeit zwischen
Anmeldung und Ersttermin fiir 80% der Familien bis maximal 2 Wochen und bei 18% bis zu
einem Monat. Bei langen Wartezeiten bis zum ersten Termin liegt meist ein Hemmnis bei den
Familien selbst vor (z.B. Klinikaufenthalt, 0.4.).
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4.4 Anregung

Ein Grof3teil der Anmeldungen, 58,10%, kam ohne fremde Anregung, das heif3t, den
Familien war die Stelle schon bekannt, oft waren sie schon mal bei uns in Beratung.
Interessant ist, dass ca. 30% von anderen Personen und Einrichtungen aus dem Bildungs-,
Sozial-, Jugendhilfe- und Gesundheitssystem an uns verwiesen wurden. Fast 10% wurde
von Arzten/-innen und Kliniken empfohlen, sich an unsere Beratungsstelle zu wenden.
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0,15%

0,15%
0,15%

0,29%

Anregung
0,44%
0,58%
0,73% 1,46%

9,78%
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/Beratungseinrichtungen

i Bekannte/Verwandte

Arzte und Kliniken
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4.5 |nitiative

In der Uberwiegenden Zahl der Falle ergriff die Mutter oder weibliche Bezugsperson die
Initiative zur Anmeldung. Vater kamen zwar haufig mit zur Beratung, den Schritt zur
Anmeldung machten sie jedoch nur in knapp 20% der Falle. Diese Zahl hat sich zum letzten

Jahr nicht verandert.

Initiative

1,02%

,29%

0,15%

M Partnerin/Freundin

M sonstige

M andere Erziehungsberechtigte

M soziale Dienste

M keine Angabe

m Berater/Therapeutin
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4.6 Altersstruktur und Geschlechterverteilung

Auffallend ist, dass bis zum Alter von 6 Jahren die Zahl der angemeldeten Jungs um einiges
hoher war. Von 6 bis 9 Jahre war die Geschlechterverteilung ausgewogen und von 9 bis 15
Jahren Uberwiegen die Madchen bei den Anmeldungen. In dieser Statistik ist der Queer-
Aspekt leider immer noch unbericksichtigt ist, obwohl das Thema in der Beratung zunimmit.

Alter und Geschlecht
100 -8
73
80 ——
__ 63
| |52 " 5856 gy 90
60 -~ [ 37
20 | 36 36
20 | 1012 10
0 bis unter 3 bis unter 6 bis unter 9 bis unter 12 bis 15 bis 18 bis Uber 21
3 6 9 12 unter 15 unter 18 unter 21
OBeide Geschlechter - mannlich mBeide Geschlechter - weiblich

4.7 Betreuung / Beschulung

In 37% der ratsuchenden Familien waren die Kinder im Vorschulalter. Bei 23% der
angemeldeten Félle besuchten sie die Grundschule und bei 28% der Ratsuchenden gingen
der oder die Jugendliche auf die Mittel- oder Realschule oder aufs Gymnasium.

Schulform

180 158
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Schulvorbereitende..
Hochschule/Uni
Unbekannt
keine Angabe
Fachschule
Kein Schulbesuch
andere Schulform
Kinderkrippe
erwerbstatig
Forderschule
zu Hause
Hauptschule /..
Gymnasium
Realschule
Kindergarten
Grundschule
Berufsschule/Abendgy..
Fachhochschule

4.8 Migrationshintergrund
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Migration und kultursensible Beratung ist und bleibt ein wichtiges Thema. Bei knapp 30% d
Falle war mindestens ein Familienmitglied auslandischer Herkunft. Bei diesen Zahlen sind
die Klienten/-innen der Interkulturellen Familienberatung (IFB) nicht enthalten. Naheres zur
IFB ist unter Punkt 6.8 und unter Punkt 8.6 nachzulesen.

Migrationshintergrund

kein Migrationshintergrund 451

Kind auslandischer Herkunft 2

Mutter auslandischer Herkunft 40
Vater auslandischer Herkunft 37
unbekannt 24
Familie auslandischer Herkunft 122

keine Angabe 9

0 100 200 300 400 500

4.9 Familiensituation

55% der angemeldeten Kinder leben bei ihren zusammenlebenden leiblichen Eltern

Lebenssituation des Kindes

er
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4.10 Anzahl der Kinder pro Familie

In 84% der ratsuchenden Familien leben bei Beratungsbeginn ein oder zwei Kinder, in 16%
der Familien drei oder mehr Kinder.

50,00%

45,00%

40,00%

Anzahl der Kinder

46,77%

36,80%
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5. Griunde fur die Inanspruchnahme der Beratungsstelle

5.1 Alle Griinde der Beratung

Je dokumentiertem Beratungsfall konnen bis zu drei Aspekte als Vorstellungsgrund genannt
werden, die in der Familie Thema sind. Die Zahl der Griinde stimmt nicht mit der Anzahl der
beratenen Familien Gberein, weil Doppelungen mdglich sind.

Griinde der Beratung

0 50 100 150 200 250

300

Unzureichende Férderung / Betreuung / Versorgung des jungen
Menschen in der Familie

Gefahrdung des Kindeswohls: Vernachlassigung, Verwahrlosung des
Kindes des jungen Menschen

Eingeschrankte Erziehungskompetenz der
Eltern/Personensorgeberechtigten

Belastungen des jungen Menschen durch Problemlagen der Eltern

Belastungen des jungen Menschen durch familidre Konflikte:
Schwierige Familiensituation

Belastungen des jungen Menschen durch familidare Konflikte:
Trennung oder Scheidung der Eltern

Belastungen des jungen Menschen durch familidre Konflikte:
Migrationbedingte Probleme

Belastungen des jungen Menschen durch familiare Konflikte:
Beziehungsstérungen zwischen Eltern und Kind
Auffalligkeiten im sozialen Verhalten Verhalten des jungen Menschen
Entwicklungsauffalligkeiten/seelische Probleme des jungen
Menschen: Entwicklungsauffalligkeiten

Entwicklungsauffilligkeiten/seelische Probleme des jungen
Menschen: Korperlich-seelische Auffalligkeiten

Entwicklungsauffilligkeiten/seelische Probleme des jungen
Menschen: Emotionale Probleme

Schulische / berufliche Probleme des jungen Menschen

§ 18 / Beratung und Unterstiitzung bei der Austibung der
Personensorge und des Umgangsrechts

ADS / ADHS 1
Schlafstérungen (Ein- u. Durchschlafstorungen) T 31

Gerichtsnahe Beratung §156 FamFG 2

Sonstige Griinde, z.B. chron. Unruhe, Spielunlust, Trennungsangste,

Wut- und Trotzanfalle 47
Frihkindliches Schreien, unstillbares Schreien 16
Ess- und Fltterprobleme 24

Unversorgtheit des jungen Menschen 1

269
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5.2 Hauptgrinde der Beratung

In diesem Diagramm werden die Hauptgriinde, die bei der Vorstellung genannt wurden,
erfasst.

Hauptgriinde der Beratung

0 50 100 150 200 250
Unzureichende Forderung / Betreuung / Versorgung 1
des jungen Menschen in der Familie
Geféahrdung des Kindeswohls: Vernachlassigung, 1
Verwahrlosung des Kindes des jungen Menschen
Eingeschrankte Erziehungskompetenz der 1
Eltern/Personensorgeberechtigten

Belastungen des jungen Menschen durch
Problemlagen der Eltern
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6. Angaben Uber geleistete Beratungsarbeit
6.1 Fallzuordnung nach SGB VIII

85% der Beratungsfalle waren eine Leistung rein nach §28.

6.2 Setting

Im Grof3teil der Sitzungen in den 2021 abgeschlossenen Fallen wurde ein Elternteil oder die
Eltern gemeinsam beraten. Aber die Anzahl der Sitzungen mit Kindern und Jugendlichen
(entweder allein, mit einem Elternteil oder mit der ganzen Familie) steigt.

Setting

16 Kontakt mit Jugendamt t 32

07 Elternberatung 321
keine Angabe 13
99 entfillt § 18

15 Helferkonferenz ohne Eltern 7

14 Helferkonferenz mit Eltern 7

13 andere Kontakte 7
12 Kontakt mit anderen Inst.
11 Kontakt mit anderen Beratern / Therapeuten
10 Kontakt mit anderen Erziehungsberechtigten
09 Kontakt mit Geschwister
08 Familiensitzung
06 Kontakt mit Elternteil und Kind
05 Kontakt mit Elternteil
04 Gruppensitzung/Kind
03 Einzelsitzg. Kind/Jug. 96

01 Elterngruppe 32

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

1701
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6.3 Anzahl der Beratungskontakte

Von den im Jahr 2021 abgeschlossen Fallen hatten 62% bis zu 5 Sitzungen, 27% hatten
zwischen 6 und 15 Sitzungen und 11% mebhr.

Anzahl Sitzungen

35
-—“—_

1-3 4-5 6-10 11-15 16-20 21-30 31 UND
MEHR

6.4 Beratungsdauer

Von den im Jahr 2021 abgeschlossenen Fallen waren 246 bis zu drei Monate an unserer
Beratungsstelle, 78 zwischen vier und sechs Monate und 125 langer als sechs Monate.

180 g7

160 Beratungsdauer in Monaten
140

120

100

80

83
75 78
60
40 32
: I 7
. m -

bis 1 Monat 2-3 Monate 4-6 Monate bis 1 Jahr bis 2 Jahre bis 3 Jahre bis 5 Jahre

o

21



6.5 Beratung fur Eltern von Sauglingen und Kleinkindern

Im Rahmen der Kleinkind- und Sauglingseltern-Sprechzeit (K.u.S.S.) wurden im letzten Jahr
101 Familien beraten. Wir waren 2021 ein Team von drei Mitarbeiterinnen, die in diesem
Fachgebiet ausgebildet sind. Die spezialisierte Ausbildung und die Mdglichkeit, die Themen
im Kleinteam und der Supervision besprechen zu kodnnen, sorgt fir eine stetige
Qualitatssicherung und -steigerung.

2021 war der haufigste Anmeldegrund der Themenkomplex ,sonstige Griinde® (z.B. chron.
Unruhe, Spielunlust, Trennungsangste, Wut- und Trotzanfalle, Postpartale Depression, ...)
dicht gefolgt vom Thema Schlafen. Aber auch Ess- und Fitterprobleme oder exzessives
Schreien waren Griinde, mit welchen sich die Eltern an uns gewandt haben.

In 43% der KuSS-Falle waren Mutter, Vater oder beide Elternteile auslandischer Herkunft.
Wir arbeiten mit den Familien nach dem integrativen, bindungs- und ressourcenorientierten
Ansatz der Schreibaby-Ambulanz des Kinderzentrums Muinchen. Viele Eltern kennen die
Stelle inzwischen. In Uber der Halfte der Falle wurden die Klienten/-innen von Arzten/-innen,
Kliniken, Hebammen oder anderen Beratungseinrichtungen an uns verwiesen.

Ein Kind zu bekommen ist etwas Wunderschones! Gleichzeitig ist dies aber fir beide
Elternteile eine sehr fordernde Zeit! Der Ubergang vom Paar zur Familie ist eine der
kritischsten Phase einer Beziehung. Wir unterstiitzen in unserer Beratung junge Familien
dabei, diese Herausforderung gut zu meistern.

Grunde von Sauglings-/Kleinkindberatung
(Mehrfachnennung maoglich)
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6.6 Gerichtsnahe Beratung / FamFG

In der Gerichtsnahen Beratung wurde das Modell der Zusammenarbeit zwischen Familien-
gericht, Amt fur Jugend und Familie und unserer Beratungsstelle 2017 gemeinsam mit den
Kooperationspartnern tberarbeitet. Ziel war es, Transparenz und klar geregelte Ablaufe ftir
alle beteiligten Stellen herzustellen. Gerade in Fallen hochkonflikthafter Elternschatt ist dies
fur eine effiziente und zielfiihrende Arbeit zum Wohle der Kinder unabdingbar. Der 2018 ins
Leben gerufene Runde Tisch zur Verbesserung der Zusammenarbeit fand sowohl 2020 als
auch 2021 nicht statt. Wir hoffen auf eine baldige Wiederaufnahme, sobald es die Corona-
Situation erlaubt! Im Jahr 2021 gab es zwar viele Beratungen von hochkonflikthaften
Elternteilen, die auch haufig vom Gericht an unsere Stelle verwiesen wurden, aber keine
nach dem offiziellen FamFG-Prozedere.

6.7 Online-Beratung

Unter www.beratung-caritas.de koénnen sich Klienten/-innen online durch Fachkrafte der
Jugend- und Elternberatung per Mail beraten lassen. Die Uberarbeitete Homepage fir einen
gesicherten Datenaustausch wird gut angenommen. 34 Onlineberatungen haben im Jahr 2021
stattgefunden, bei einigen war dies der Turoffner fur eine personliche Beratung.

6.8 Interkulturelle Familienberatung (IFB)

Florentina Ciolacu, die 42jahrige Psychologin und systemische Familienpsychotherapeutin und Theresa
Wirthmiller, die 26jahrige Sozialpddagogin, sind seit Mitte September 2019 in der interkulturellen
Familienberatung des Caritas-Zentrums Dachau tatig.

Seit September 2019 gibt es an der Erziehungsberatungsstelle Dachau die Interkulturelle
Familienberatung (IFB) fiir Eltern, Kinder und Familien, deren Migration noch nicht lange
zurtckliegt und die deshalb speziellen Beratungs- und Unterstiitzungsbedarf haben. Die
Stelle ist gut vernetzt mit der Asyl- und Migrationsberatung im Caritas-Zentrum Dachau.
Diese Stelle ist mit zwei Mitarbeiterinnen mit je 19,5 Stunden besetzt und bisher ausschlie3lich
aus Stiftungs- und Spendengeldern finanziert. Die drei grof3ten Unterstitzer sind Aktion
Mensch, das Erzbischéfliche Ordinariat und die Pater-Rupert-Mayer-Stiftung.
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http://www.beratung-caritas.de/

Was bietet die interkulturelle Familienberatung an?
Individuelle Beratung, Begleitung und Informationen zu:

¢ Krippe, Kindergarten, Schule

e Sprachkursen und Lernhilfen

e Arzt/-innen und Gesundheitsfragen
e Behorden und Amtern

e Erziehungsfragen

e Alltag und Freizeitgestaltung

Fur eine erfolgreiche Integration der Familie zum Wohle der Kinder entwickelt die IFB
gemeinsam mit den Klienten/-innen gute Perspektiven fur die Zukunft.

Die kultursensible Beratung ist freiwillig, vertraulich, kostenfrei und unabhangig von Religion
oder Nationalitat.

Die Stelle bietet Beratung auf Deutsch, Englisch, Rumanisch und Franzdsisch an und
arbeitet mit ehrenamtlichen Kulturdolmetschenden zusammen.

Die IFB arbeitet aufsuchend.

Né&ahere Informationen zur inhaltlichen Arbeit der IFB kann man unter 8.6 nachlesen.

gefordert durch:

agn  JIE

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING

7. Qualifizierung und Qualitatssicherung

7.1 Fort- / Weiterbildungen, Fachtagungen

Um bei den vielfdltigen Themen und Anfragen sowie den schnellen gesellschaftlichen
Veranderungen die fachliche Qualitat zu erhalten, muss die Qualifikation der Mitarbeiter/-innen
kontinuierlich aktualisiert und weiterentwickelt werden. Aufgrund der Corona-Pandemie fielen
auch 2021 sehr viele Fortbildungen und Fachtage aus.

Im Jahr 2021 nahmen Mitarbeiter/-innen an folgenden Vortragen, Fachtagungen und
Fortbildungen teil (ein groRerTeil auf eigene Kosten und in der Freizeit) :
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Fachtagung ,Stop FGM*

Fachtag ,Umsetzung der SGB VIII in der Caritas”

»Qualitatssicherung fir insoweit erfahrene Fachkrafte®, bke, 3 Tage
Online-Tagung: "Forum Frihe Kindheit"

Online Jahrestagung bke: "Gewalt"

"Krisenintervention bei Personlichkeitsstérungen", Arche e.V.

"Grenzen digitaler Phanotypisierung”, Bayerische Akademie fur Sucht (BAS)
Seminar "Cannabis als Medikament", Bayerische Akademie fur Sucht (BAS)
"Studie Drug-Use", Bayerische Akademie fiir Sucht (BAS)

Seminar "Soziale Diagnostik"

Seminar "Umgang mit psychisch auffalligen Personen”, Institut fir Psychologie und
Bedrohungsmanagement (IPBM)

Seminar "Bedrohungsmanagement", Institut fur Psychologie und
Bedrohungsmanagement (IPBM)

Seminar "Gewalt gegen Kinder - Die Tater", Institut fir Psychologie und
Bedrohungsmanagement (IPBM)

Seminar "Sexuell Gbergriffe Jugendliche", Institut fur Psychologie und
Bedrohungsmanagement (IPBM)

Seminar zur Online-Beratung "Worst-Case"

Weiterbildung ,Feeling seen®, cip Minchen

Seminar ISK-P, Kinderzentrum Minchen

Seminar "Spiel- und Spielunlust”, Kinderzentrum Minchen

Stérungen der Emotionsregulation in der friihen Kindheit; Akademie zur Forderung
der Entwicklung des Kindes und des Jugendlichen

Kleinkinder und Medien; Dachauer Forum

Kinder und Jugendliche in der Corona-Pandemie: Entwicklungsrisiken und mégliche
Coping-Strategien; Landeshauptstadt Minchen Gesundheitsreferat;

Hochsensibel, Hochsensitiv, Geflihlsstark — wie wir diese Kinder besser verstehen,
Diakonie Bayern

Wie Kinder essen lernen: orofaziale und psychosoziale Faktoren,
Ausbildungszentrum Laktation und Stillen

Nicht die Dunkelheit beklagen, sondern das Licht entziinden: Kinderpastoral im
zweiten Corona-Winter; Erzbistum Miinchen, Fachbereich Kinderpastoral
Ausbildung Kursleiterin Babymassage; DGBM

.Abschied vom Wunschkind: Diagnose einer Behinderung in Schwangerschaft oder
kurz nach der Geburt

Futtern und Trauma, Akademie Ottenstein

Orale Restriktionen; Akademie Ottenstein

Zu viel Milch, zu wenig Milch; EISL Européaisches Institut fur Stillen und Laktation
Weiterbildung zur Still- und Laktationsberaterin, Ausbildungzentrum Laktation und
Stillen

Vorstellung der einheitlichen Empfehlungen zur Kariespravention im S&uglings- und
frihen Kindesalter, Netzwerk gesund ins Leben

Weiterbildung Focusing Therapie, Focusing Institut Kéln

Weiterbildung Systemische Beratung, Institut GST, Minchen

DeBUG Fachtag "Vom Land in die Kommune - Gewaltschutz in
Asylbewerberunterkinften”
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o "Einfach Sprechen, Einfach Verstehen", Dachauer Forum
e Fortbildung Paartherapie kompakt, Teil 1, bke

7.2 Supervision und Intervision

Die wochentlich stattfindende Team-Sitzung untergliedert sich in Organisatorisches und
anschlieende Fallbesprechung. Besonders viel Zeit und interne Abstimmung binden
komplexe Familiensysteme mit entweder multiplen Problemen, einem groRen Helfersystem,
Krisen, hochkonflikthaften Eltern oder naturlich Falle, in welchen eine Kindeswohlgefahrdung
eingeschéatzt werden und eine Meldung erwogen oder durchgefihrt werden muss.

Zusatzlich zu den internen Fallbesprechungen hatten die Berater/-innen im Jahr 2021 in drei
Terminen Gelegenheit, ihre Arbeit mit einem externen Supervisor zu reflektieren. Aufgrund
von Corona und Supervisorwechsel waren es weniger Supervisionen als Ublicherweise.

Die Kolleginnen der Kleinkind- und Sauglingselternberatung nutzten vier separate
Supervisionstermine mit einer speziell in diesem Fachgebiet hochqualifizierten Supervisorin
zur Fallbesprechung, Absicherung in den Féllen und Erweiterung ihres Wissens. Da die
Themen und Herangehensweisen in der Kleinkind- und Sauglingselternberatung von der
klassischen Erziehungsberatung abweichen und die kleinen Kinder besonders vulnerabel sind,
ist diese zusatzliche Supervision eine unerlassliche MalRnahme, um die gute Qualitat der
Arbeit zu sichern und immer weiter zu verbessern.
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8. Pravention / Multiplikatorenarbeit / Netzwerk

8.1 Zusammenarbeit und Vernetzung

HPTs und Heilpadagogik

Kreisrat und Jugendhilfeausschuss

Welcome und
Kinder- und Jugendpsychiatrie Familienpaten (AWO)

Anton-Hérmann-Stiftung

Eheberatungsstelle -
Mittermayerstraie Pflegekinderwesen

Frauenhaus

FBGI, Landratsamt
Jugendzentren
oKi

Amt fur Jugend und Familie
Familiengericht Fruhforderstelle
Jugend- und ias
SpDi Elternberatung
Therapeuten
Asyl- und

Migrationsberatung

Allgemeine soziale Beratung

Ehrenamtliche im Bereich Asyl

Schuldnerberatung

Kinderzentrum Minchen

Dachauer Forum

Schulen Schwangerschaftsberatungsstellen

Hebammen

| Schulsozialarbeit und JAS |
Familienpflege/ HOT

Pfiff

Kreisjugendring | Gemeindecaritas

Pfarreien

Institutionen und freie Trager der Jugendhilfe

kein Anspruch auf Vollstandigkeit, Anordnung zuféallig
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8.2 Erziehungsberatung in Corona-Zeiten

Trotz widriger Umstande haben wir es mit unserem Hygiene-Konzept und dank der Disziplin
unserer Mitarbeitenden geschafft das ganze Jahr fiir unsere Klienten/-innen da zu sein und
sie zu beraten. Der Grol3teil der Sitzungen fand in Prasenz statt (mit Abstand, Liften und, je
nach Pandemie-Phase, mit Masken oder ohne). Es gab aber auch weiterhin andere Formate
wie Beratungsspaziergange (Beratung-to-go), telefonische oder online-Beratung.

Auch der KIB-Kurs (Kinder im Blick) und die Reittermine fir Kinder konnten stattfinden.

Um weiterhin fur alle Kinder, Jugendlichen, Eltern und Familien da sein zu kdnnen gab es fur
Klienten/-innen keine 2 oder 3G-Auflagen

Von den Mitarbeitenden erfordert die Beratung in Pandemie-Zeiten viel Flexibilitat und Geduld.
Inshesondere Beratung mit Maske war und ist eine Herausforderung. Nicht nur das
eingeschrankte Atmen, auch die Tatsache, dass weder Berater/-in noch Klient/-in die Mimik
des jeweils anderen sehen konnte, war und ist fur alle eine groBe und belastende
Einschrankung. Beraten und unterstutzt wird trotzdem.

Dieser Bericht wird im Februar/Marz 2021 geschrieben. Ein Ende der Maskenpflicht ist immer
noch nicht in Sicht. Im n&chsten Jahresbericht werden wir mehr erfahren. Wir machen einfach
weiter.

8.3 Projekttage fur Kinder

Zehn Jahre therapeutische Reitgruppe bei der Caritas Jugend- und
Elternberatung

Seit nun genau zehn Jahren organisieren wir Reitgruppen fir unsere Klientenkinder. Was
damals mit einer dreitdgigen Gruppe in den Osterferien begann, ist inzwischen ein fester
Bestandteil unseres Angebotes fir Kinder und Jugendliche geworden.

Zu den drei kompletten Reittagen, die mittlerweile in den Pfingstferien stattfinden, kamen tber
die Zeit auch eine Reitgruppe im Fruhjahr und eine im Herbst dazu. Hier haben die Kinder tUber
einen langeren Zeitraum einmal die Woche am Abend die Gelegenheit zum Reiten. Selbst in
den vergangenen beiden Corona-Jahren war es uns mit Einschrdnkungen und unter Auflagen
moglich, das Reiten anzubieten. Gerade in dieser Zeit war es fur die Kinder noch wichtiger,
positive Erfahrungen zu sammeln und einen Ort zu haben, an dem sie den oft belastenden
Alltag vergessen konnten.

Reitgruppe Sommer 2020

28



Die Durchfuhrung des Reitprojektes ermdglichten uns grof3ziigige Spenden, allen voran durch
den Verein Kette der helfenden Hande und dem Lions Club Dachau.

Nach wie vor haben wir viele belastete Kinder an unserer Stelle, bei denen die noch nicht
Uberstandene Pandemie und die aktuellen, schrecklichen Ereignisse im Osten Europas grof3e
Angste bis hin zu psychischsen Krankheiten auslésen. Fur diese Kinder wollen wir zusatzlich
zum Einzel-Setting auch im Jahr 2022 die Méglichkeit zur Teilnahme an der Reitgruppe bieten.

8.4 Kinderleicht — ein Kooperationsprojekt von
Erziehungsberatung und SpDi

Sprechstunde der Erziehungsberatung in der Psychiatrie vor Ort

Seit Januar 2019 besteht eine Kooperation zwischen der Klinik fir Psychiatrie und
Psychotherapie in Furstenfeldbruck sowie der Tagesklinik und Ambulanz in Dachau und der
Jugend- und Elternberatung. Die Fachkréfte der Jugend-— und Elternberatung fiihrten
regelmafige Sprechstunden in den Raumen der psychiatrischen Klinik sowie der Tagesklinik
durch.

Grundsatzlich ist die Jugend— und Elternberatung ein besonders niederschwelliges Angebot
innerhalb der Hilfen zur Erziehung, da sie direkt und ohne vorherige Antragsstellung beim
Jugendamt aufgesucht werden kann.

Fur psychisch belastete oder erkrankte Eltern, die Neuem zunéchst oft mit Bedenken oder
Zurlckhaltung begegnen, fallt es vergleichsweise leicht, eine Erziehungsberatungsstelle
aufzusuchen, auch deshalb, weil es keine 6ffentliche Behdrde ist. Erziehungsberatung direkt
vor Ort in den Kliniken anzubieten, wurde grundsatzlich als sehr hilfreich erlebt. Eltern
schilderten positiv, dass fir die Inanspruchnahme der Hilfe keine Diagnose erforderlich ist,
sondern die Schilderung eines Problems oder eines Hilfebedarfs ausreicht. Nicht selten
wahlen Eltern, Kinder oder Jugendliche deshalb auch den Zugang Uber eine andere
Erziehungs- oder Entwicklungsthematik, so dass die elterliche bzw. eigene Erkrankung erstim
spateren Verlauf der Beratung offen angesprochen wird.

In der Sprechstunde geht es nicht darum, psychiatrische Stérungen oder Erkrankungen zu
behandeln, sondern vielmehr eine mégliche psychische Belastung von Vater oder Mutter zu
erfragen, um dann einzuschétzen, welche Auswirkungen diese Belastung auf die Familie hat.
Kinder leiden zunachst einmal nicht an den Diagnosen der Eltern, sondern an den
krankheitsbedingten Verhaltens- und Beziehungsweisen des Elternteils und an der damit oft
einhergehenden Veranderung im familidren System. Die Fachkrafte der Jugend— und
Elternberatung kdnnen Eltern und Kinder unterstitzen, gemeinsam Uber ihre Erfahrungen
mit der elterlichen Erkrankung zu sprechen und mogliche Lésungen zu erarbeiten. Viele
Eltern und auch Jugendliche, die das Angebot der Sprechstunde nutzen, kommen zur
weiteren Beratung in die RAume der Jugend- und Elternberatung.
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Durch den Aufbau der Sprechstunde in den psychiatrischen Kliniken gelang es immer mehr,
das Gesundheitssystem und die Jugendhilfe miteinander zu verbinden und die Kooperation
zu starken. Leider konnte aufgrund der Corona-Pandemie keine Sprechstunde vor Ort
stattfinden, weil der Zugang fur Nicht-Patienten/-innen nicht gestattet war. Wir Gberbriicken
momentan diese Zeit, indem wir telefonisch fur den Erstkontakt zur Verfligung stehen und
weiterfiihrende Beratungen in den Raumen der Jugend- und Elternberatung anbahnen.

Runder Tisch

Im Jahr 2021 fand der runde Tisch zum Thema Kinder psychisch kranker Eltern dreimal
online statt. Die Federfuhrung liegt beim Amt fur Jugend und Familie. Eine Mitarbeiterin der
Jugend- und Elternberatung beteiligt sich an der Vorbereitungsgruppe.

8.5 Kinder im Blick (KiB) — ein Elternkurs

KiB-Kurs vom 12.10.-30.11.2021

Die Trennung der Eltern stellt alle Familienmitglieder und insbesondere die Kinder vor grol3e
Herausforderungen. Die Veranderungen, die mit der neuen Situation einhergehen, betreffen
alle Familienmitglieder, wobei besonders fir Kinder die Situation nicht einfach ist und sie
genau in dieser Zeit besondere Aufmerksamkeit und viel Zuwendung ihrer Eltern brauchen.

Manchen Eltern gelingt es, trotz der Trennungsdynamiken, weiterhin zusammenzuarbeiten
und ihren Kindern die notwendige Zuwendung und Unterstitzung fur deren angemessene
Entwicklung zu geben. Manchmal existieren jedoch anhaltende (vor allem elterliche) Konflikte
auf mehreren Ebenen, die eine zusatzliche Belastung darstellen und das Stresslevel ansteigen
lassen.

Als Hilfe fUr die Eltern in dieser turbulenten Zeit ist der Kurs "Kinder im Blick", kurz KIB,
konzipiert - dies ist ein zertifiziertes Training flr getrennte Eltern, welches von der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen und dem Familiennotruf Minchen entwickelt wurde. Seit
einer Weile wird das Training an unserer Beratungsstelle angeboten und gerne von den Eltern
angenommen.

Auch 2021 wurde es, trotz Corona-Pandemie, in einer kleinen Gruppe wieder durchgefihrt
und trotz der anderen Bedingungen von den Eltern wieder sehr positiv angenommen.
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8.6 Interkulturelle Familienberatung (IFB)

»Bestimmt wird alles gut”
systemische Familienberatung im interkulturellen Kontext

In der Interkulturellen Familienberatung arbeiten wir mit Erwachsenen und Kindern mit Flucht- oder Migrationserfahrung. In der Regel haben diese
Klientinnen keinen niedrigschwelligen Zugang zu systemischer und psychosozialer Familienberatung. Wir arbeiten deshalb mit systemischen
Methoden, die die Familien auch mit wenig Sprachwissen gut verstehen und annehmen kdnnen. Was wir im Laufe der Beratung bewusst machen
wollen sind Dynamiken unter Familienmitgliedern, zwischen der Familie und gesellschaftlichen Institutionen und Strukturen sowie die Rollen aller
Systemmitglieder.

Hinter jedem Verhalten stehen Beweggriinde — die Bedurfnisse und Bedarfe der Einzelpersonen. Diese Bedurfnisse wollen wir aufdecken und mit
den Klienten/-innen herausfinden, wie sie diese befriedigen kénnen und gleichzeitig gesund bleiben. Wir machen uns gemeinsam auf die Suche
nach Glaubenssétzen, die die Menschen im Laufe ihres Lebens gelernt haben und sprechen tiber Preis und Gewinn dieser Uberzeugungen. Damit
eine gesunde (Weiter-)Entwicklung fiir Kinder und Eltern in der neuen Heimat moglich ist, suchen wir nach den Ressourcen, die alle mitbringen und
arbeiten daran, dass diese auch im Alltag eingesetzt werden kénnen.

Mit der Zeitlinienarbeit als Methode, blicken wir mit Wertschatzung und Respekt auf die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft der Familien.
Mit Bildern zu den Meilensteinen im Leben finden die Menschen Zugang zu ihren Emotionen und kénnen sich selbst besser verstehen, trauern und
Kraft schopfen. Dafir braucht es nur wenige Worte, die Bilder sprechen fiir sich und bleiben lange im Gedachtnis.

Deshalb moéchten wir diese beispielhafte und sehr realistische Zeitlinie fur sich selbst sprechen lassen:

IFB Family Therapist
Psych. (B.Sc.) Florentina Ciolacu

Gefordert durch:
[
AKHON {
MENSCH N

ERZDIOZESE MUNCHEN
UND FREISING
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8.7 Elternwerkstatt 2021 — Eltern da abholen, wo sie sind:
abends auf der Couch (KuSS)

Eine der doch vorhandenen positiven Bliten der Pandemie war im Jahr 2021 das neue Format
der Elternwerkstatt. Schon seit einigen Jahren hat sich dieses Kooperationsprojekt zwischen
KOKI, Dachauer Forum und Jugend- und Elternberatung bewahrt: flr Eltern der Altersgruppe

der 0 — 3jahrigen werden Vortrdge zu relevanten Themen der Baby- und Kleinkindzeit
angeboten. Die Kolleginnen von KuSS wurden hierfir schon fur einige Vortrage eingeladen.
Als die Elternwerkstatt 2021 coronabedingt auf einen abendlichen Online-Vortrag umgestellt
wurde, stiegen die Anmeldezahlen steil in die H6he. Nach dem Start mit dem Vortrag zum
Thema Schlafen mit ungefahr 60 Teilnehmerinnen im Februar und dem Vortrag zum Thema
Trotz im Mé&rz mit &hnlich hoher Anmeldezahl, wurde klar, dass diese Art der Elternbildung und
Pravention die Eltern der Zielgruppe wirklich gut abholt. Daraufhin wurden fiir das Jahr noch 4
weitere Termine geplant: Im Mai zum Thema ,Eingewdéhnung und Corona“, im Juni zum
Thema ,Familienalltag und Corona®, im Oktober ,Kommunikation mit kleinen Hohlenmenschen
— Kleinkinder und Babys besser verstehen“ und im Dezember noch einmal zum Thema
Schlafen (wieder 60 Teilnehmerinnen).
Mittlerweile sind wir uns sicher, dieses Format beibehalten zu wollen. Es ist fur Eltern mit
Babys und Kleinkindern viel einfacher zu organisieren, sich abends einen Vortrag online
anzuhoren, als hierflir vormittags in einen Krabbeltreff mit Kind zu kommen. Die Eltern kdnnen
gemdutlich auf der Couch sitzen, die Kamera ausmachen, nebenher das Kind in den Schlaf
wiegen und nur Uber Kopfhorer dabei sein, und fiir aktivere Zuhérer gibt es die Mdglichkeit flr
Fragen und Austausch. Davon profitieren die Eltern (hoffentlich) nicht nur durch einen
Zuwachs an Wissen, sondern auch vom Austausch mit anderen Eltern, die ahnliche Fragen
haben.
Fur unsere Stelle ist es eine wunderbare, niederschwellige Art der Offentlichkeitsarbeit und
eine ebenso wunderbare Kooperation mit den Kolleginnen vom Dachauer Forum und der
KOKI.

Christina Mesarosch
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8.8 KuSS - die Nachholfeier entfallt
10 Jahre Schreibabyberatung bei der Caritas Dachau

2. -Sprechzeit

Eigentlich war fir 2022 eine Nachholfeier zum 10-jahrigen Jubilaum geplant. Da die
Anmeldezahlen bei KuSS sehr angestiegen sind und die méglichen Termine aufgrund von
Corona sowieso unsicher waren haben wir uns entschieden, unsere Ressourcen lieber in
eine schnelle und nachhaltige Beratung zu investieren.

Als Ersatz fur den Ruckblick bei der Jubilaumsfeier hier nochmal zur Info:

Seit 2007 das ,Nationale Zentrum Friihe Hilfen® gegriindet wurde, ist im Bereich der
Versorgung von Familien mit Kindern unter drei Jahren viel passiert. Auch die Jugend- und
Elternberatung im Caritas-Zentrum Dachau konnte ihr Angebot erweitern und mit speziell
ausgebildeten Fachkréften ein Angebot fir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern mit
Regulationsstérungen schaffen. Unter neuem Namen ,KuSS - Kleinkind- und
Sauglingseltern- Sprechzeit”, erfahren junge Familien aus Dachau hier seit mittlerweile 10
Jahren unkomplizierte und kostenlose Hilfe. Wahrend solche Beratungsangebote, auch
~Schreibabyambulanz” genannt, in manchen Kommunen eher im Bereich der medizinischen
Versorgung (z.B. an SPZs) angegliedert sind, wird die Beratung hier in Dachau in einer
Einrichtung der Jugendhilfe angeboten.

Um die Familien gut begleiten zu kdnnen, brauchen die Beraterinnen hier also nicht nur die
Grundlagen des familientherapeutischen Arbeitens, sondern auch Spezialwissen lber die
frihe Kindheit, Schwangerschatft, Stillen, Bindung und Paardynamik der friihen Elternschaft
sowie ein gutes Netzwerkwissen und Vernetzung mit den anderen Anlaufstellen der
Familien. Dieses in Dachau mittlerweile gut etablierte Hilfesystem hat fiir alle Beteiligten viele
Vorteile: die Familien haben qualitativ hochwertiges und niederschwelliges Angebot, ohne
eine Kostenbeantragung bei der Krankenkasse oder lange Wartezeiten. Sie haben dabei
keinerlei zeitliche oder dem Alter des Kindes geschuldete Begrenzung der Beratung und
profitieren von der guten Vernetzung der Beratungsstelle mit anderen relevanten
Einrichtungen wie beispielsweise KOKI, Jugendamt, Sozialpsychiatrischer Dienst,
Migrationsberatung, Schuldnerberatung etc. Fir die Akteure/-innen aus dem
Gesundheitssystem ist es eine einfache Anlaufstelle, die die Weitervermittlung der Familie zu
ggf. weiteren Stellen im Sinne eines Case Managers tibernehmen kann (z.B. Vermittlung
einer Mutter mit Postpartaler Depression durch eine Hebamme). Und aus Beraterinnensicht
ist es ebenfalls winschenswert, Familien so friih wie moglich im Leben des Kindes
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kennenzulernen, da hier noch mit geringerem Aufwand die Weichen gestellt werden konnen.
Manchen Eltern hilft beim Start ins Familienleben schon die Erfahrung, dass eine
Unterstitzung durch die Erziehungsberatung weder ein Versagenseingestandnis noch eine
langwierige, komplizierte Angelegenheit ist. So werden sie bei eventuell spater auftretenden
Schwierigkeiten friher Hilfe suchen und dadurch eine Chronifizierung von Problemen
verhindern. Somit haben Interventionen der Jugendhilfe im Sauglingsalter auch einen
sozialpolitischen Sinn.

Wir freuen uns sehr, dass wir diese spannende, bereichernde und sinnvolle Arbeit nun schon
seit 10 Jahren hier anbieten kénnen. In der Zwischenzeit ist die niederschwellige Beratung
von Familien mit Babys und Kleinkindern wichtiger als je zuvor, da viele Angebote fir die
Eltern wegfallen: Krabbelgruppen, Babyschwimmen, Mamafitkurse — alles Orte, an denen
junge Eltern auch Rat und Unterstitzung erfahren: abgesagt, verschoben,...! KuSS berat
weiter, egal ob telefonisch, beim Spazierengehen mit dem Kinderwagen, personlich an der
Stelle oder notfalls auch zu Hause.

Frihe Hilfen sind systemrelevante Schnittstellenarbeit mit sehr hohem praventivem und
nachhaltigem Charakter.

—
“K.u.s.s.

. > S ’l
Kleinkind- und Sauglingseltern- 7]5
Sprechzeit i

8.9 Fachartikel: Stress

In unserer heutigen Gesellschaft wird oftmals und in vielfaltiger Weise von ,Stress“ oder
Stresserleben gesprochen. Mitunter dient es im sozialen Kontext als Symbol, um nach auf3en
zu signalisieren, eine aktive Person zu sein, die viel leisten kann bzw. sich im vollen Einsatz
befindet.

Demgegeniiber stehen die evolutionaren Stressmechanismen mit entsprechenden
biopsychischen Reaktionen. Urspriinglich existenzielle Bedrohungen werden in unserer
Gesellschaft Uberwiegend im sozialen Kontext wahrgenommen und darauf mit
~otressverhalten® zu reagieren ist natirlich.

Kritisch wird es dann, wenn bestandige Bedrohungen subjektiv wahrgenommen werden, man
sich nahezu dauerhaft im ,Alarmzustand® befindet und zugleich keine Ausweichmoglichkeiten
durch Bewegung und koérperliche Aktivitat erfolgen kénnen.

Dauerhaftes Stresserleben fihrt langerfristig zu Beeintrachtigungen, kann die korperlichen wie
psychischen Abwehrkrafte schwéachen und die Krankheitsanfalligkeit erhhen.

34



Ob Stress empfunden wird bzw. dieser negativ oder antreibend wirkt, hadngt von der
individuellen Einschatzung ab, ebenso wie von den zur Verfiigung stehenden Bewaltigungs-
und Entlastungsstrategien. Das bedeutet, es geht im Grundsatz um die wahrgenommenen
Anforderungen sowie um die Bewaltigungsmdglichkeiten und deren Gewichtung zueinander.
Studien haben gezeigt, dass bereits Kinder angeben, Stress zu erleben aber eher wenig Uber
Stressentstehung und Stressbewadltigung wissen. Bei kleineren Kindern stehen Uberwiegend
korperliche Reaktionen im Fokus, wie Zittern oder Bauchschmerzen, wéahrend bei den alteren
Kindern und Jugendlichen psychische Reaktionen wie Angsterleben, Unruhe, Erschépfung
oder gesteigerte Aggressivitdt erfasst werden. Erfasste Faktoren sind Zeit- und
Leistungsdruck, Konflikte mit anderen Schilern/-innen und Lehrkraften, aber auch Stimmung,
Nervositat und Uberforderung.

Wodurch werden Kinder gestresst? Nicht immer ist es fir Erwachsene und insbesondere die
Eltern gut nachvollziehbar, was stressauslosende Ereignisse und Situationen fir Kinder sind.
Die Unterschiede zwischen den Perspektiven von Eltern und den Kindern kdnnen erheblich
sein, so kann ein Streit mit dem Freund fr ein Kind beéngstigend sein, fir die Eltern aber nur
als eine Lappalie wahrgenommen werden.

Erleben Kinder und auch Jugendliche im hauslichen / familiaren Umfeld keine Ruhe und eine
hochkonflikthafte Beziehungskonstellation, werden sie in existenzielle Fragen und den
Problemlagen der Eltern einbezogen, gibt es einschneidende Verdnderungen im Leben, und
stehen sie selbst vor schwierigen und herausfordernden Entwicklungsstufen, stehen ihnen
oftmals nicht ausreichende Bewaltigungsmdglichkeiten zur Verfligung.

Grob zu unterscheiden sind kritische Lebensereignisse, Entwicklungsprobleme sowie
alltagliche Probleme und Spannungen. Die Bereiche Familie, Geschwister, Schule, Freunde
und Freizeitgestaltung wirken dabei nicht isoliert, sondern kdnnen durch dynamische
Interaktionsprozesse einen Teufelskreis bewirken. Dies ist vor allem bei vorhandenen
Vulnerabilitaten wie ADHS, Teilleistungsstdrungen, Angsten, geringes
Selbstwirksamkeitserleben und vielen anderen der Fall. Zum Beispiel bewirkt viel Kritik und
wenig Lob aus dem Umfeld ein hohes Frustrationserleben mit einer zunehmenden
Misserfolgserwartung beim Kind. Dies wiederum fiihrt zu Vermeidungsverhalten bzw. oftmals
zu einem Verharren in dysfunktionalen Coping-Strukturen, welche sich in einem
problematischen Lern- und Arbeitsverhalten &uRern und zu weiteren Fehlern fihren.

Aber nicht nur das Lern- und Leistungsverhalten, sondern auch das soziale Verhalten kann
durch Stress beeinflusst werden, vor allem dann, wenn die individuelle Emotionsregulation
nicht mehr ausreicht und die erlebten Belastungen in aggressiven Verhaltensweisen
gegenuber anderen Menschen minden. Die beobachtbaren Symptomatiken weisenn aber
auch geschlechtsspezifische Unterscheidungen auf. Grob verallgemeinert weisen Jungen
hierbei eher externalisierende Verhaltensweisen auf, wahrend Madchen Uberwiegend
internalisierend agieren.

In unserer Leistungsgesellschaft mit ihren hohen Anforderungen und hinzukommend die
Auswirkungen der langanhaltenden corona-bedingten Lebenssituation stellten sich die
Fragen, was zum einen die Kinder und zum anderen die Eltern dagegen tun kénnen.

Zum einen konnen Kinder und Jugendliche auf eine ausgewogene Ernahrung achten, um
aufputschende Wirkstoffe wie Zucker, Koffein, Taurin, etc. zu vermeiden oder auch
Stoffwechselstérungen entgegenzuwirken. Dazu gehéren zum Beispiel auch Safte oder
bestimmte Krauterteesorten (Rosmarin).

Auf einen normalen Schlafzyklus zu achten und entsprechende Vorbereitungen dafir zu
treffen, kann ebenfalls hilfreich sein. Dies ist vor allem im Hinblick auf die Medienzeit wichtig
und es sollte darauf geachtet werden, entsprechenden Konsum direkt vor dem Schlafengehen
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nicht aufkommen zu lassen. Aber auch wéhrend des Tages ist auf ausreichend Bewegung und
Frischluftzufuhr zu achten. Eine ausgewogene Mischung zwischen Aktiv- und Ruhephasen
hilft dabei, Kontrolle tber die Eigenregulation und damit auch tber den Koérper zu gewinnen.
Hilfreich kdnnen vereinzelte Entspannungsibungen sein, wie zum Beispiel bewusste
Atemibungen, Muskelentspannungstraining oder auch Fantasiereisen, Musikhdren oder
Meditationsibungen, die den Stressabbau erleichtern.

Ebenso ist alles, was einem subjektiv einen Ausgleich zum erlebten Stress bietet, dazu
geeignet das Stresserleben zu reduzieren, Energie und Kraft zu tanken, um den alltaglichen
Herausforderungen gut begegnen zu kdnnen.

In besonderen Féllen kénnen Methoden wie kognitive Umstrukturierung, also die Frage, ,Wie
kann ich etwas positiv bewerten?“, helfen. Meist sind diese Techniken in Verbindung mit einer
professionellen Hilfestellung wirkungsvoller, um nicht in dysfunktionale Verhaltensmuster
abzurutschen.

Hinsichtlich des Schulalltages ist eine gute Struktur mit Pausen und ausreichend
Freizeitgestaltung sinnvoll, um die Effektivitat des Lernens zu verbessern. Elterliches Lob und
Zuwendung sowie forderliche Herausforderungen sind zweckdienlich, um das positive
Selbstwirksamkeitserleben zu starken.

Eltern wiederum kénnen seitens ihrer Kinder deren Eigenstandigkeit férdern, indem kleine
Verantwortungsbereiche Uberlassen werden, sodass die Botschaft ,,Du kannst das” spielerisch
eingebracht und subjektiv erlebt werden kann. Die Beteiligung der Kinder an
Problemlésungsprozessen und Entscheidungsfindung befahigt diese zum eigenstandigen
Analysieren und legt die Grundsteine fur spatere Problemldsefahigkeiten. Dazu kommt der
Mechanismus ,Lernen am Modell“, sodass die Kinder bereits friihzeitig mit hilfreichen
Strategien in Kontakt kommen und lernen, diese spielerisch und im geschitzten Rahmen
durch die Eltern einzusetzen.

Grundsatzlich ist jedes Lob gut. Hierbei kann durch beschreibendes Lob, indem fokussiert
gewunschte Verhaltensweisen und Strategien verstarkt werden gezielte Forderung ohne
Sanktionen erfolgen. Kinder und zum Teil auch Jugendliche wollen im Grund ihren Eltern
gefallen und deren Erwartungen entsprechen.

Das Angebot von Gesprachen, Zuhoren, einfach fur die Kinder da zu sein bietet Sicherheit,
vertrauen und Schutz und starkt die Resilienz der Kinder. Insbesondere bei jingeren Kindern
bewirken Strukturen und Rituale eine Verlasslichkeit und kontinuierliche Vorhersagbarkeit,
was den Kindern wiederum Sicherheit, Stabilitat und Halt vermittelt. Das empathische
Eingehen auf die Bedrfnisse und das Befinden der Kinder schafft Vertrauen und die Kinder
lernen mit Hilfestellung der Eltern ihre Probleme zum einen zu kommunizieren und zum
anderen diese mittels geeigneter Strategien zu bewaltigen.

Je stabiler die Eltern den Kindern ein strukturiertes, ruhiges, sicheres und vorhersagbares
Umfeld bieten und in einem bedarfsorientierten Rahmen, ihren Kindern zur Verfiigung stehen,
desto besser haben deren Kinder die Chance, mit ihnrem subjektiv erlebten Alltagsstress und
Stresserleben im Allgemeinen gut umzugehen, angemessene Bewertungen vorzunehmen und
im sozialen Umfeld positiv aufzutreten.

Felix Jankl
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8.10 Irgendwie bin ich anders?

Jenny — Daniel
Felix - Samantha

An unserer Beratungsstelle meldeten sich im vergangenen Jahr einige Jugendliche an, die
ihre urspriingliche Geschlechtsidentitat &ndern wollen. Junge fuhlt sich als Madchen, Madchen
fuhlt sich als Junge...

Daniel, 14 Jahre alt, sucht die Beratungsstelle auf, weil er sich nicht als Madchen fuhlt.
Geboren als Jenny, hat er vor einem halben Jahr beschlossen, seinen Namen zu &ndern. Die
Haare sind schon seit langem kurz, die Kleidung hat sich entsprechend angepasst.

Samantha, 16 Jahre alt, sucht die Beratungsstelle auf, weil sie sich nicht als Junge fuhlt.
Geboren als Felix, kleidet und bewegt sie sich seit langerer Zeit als M&dchen.

Daniel und Samantha sind unsicher und mutig zugleich. Jede/r in seiner Auspragung und
eigenen Lebensgeschichte.

Daniel hat gemerkt, dass die ihm zugeschriebene Geschlechtsidentitat nicht fir ihn passt.
Nach einer langen schwierigen Phase des Zweifelns und Verzweifelns hat er beschlossen,
sich ernst zu nehmen und zu sich zu stehen.

Daniel hat gemerkt, dass es flur ihn am besten ist, auch nach auf3en seine neue Identitat zu
zeigen. Ein sehr mutiger Schritt, der bedeutet, im Mittelpunkt zu stehen, viele Fragen zu
beantworten und viele Bewertungen zu ertragen. Es ist schwierig fur ihn, sich zu exponieren,
im Mittelpunkt zu stehen, fur sich einzustehen.

Zur Beratungsstelle kamen er und auch Samantha mit vielen Fragen und es wurde deutlich,
dass beide dringend Unterstiitzung brauchten.
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,Bin ich das Problem oder machen das Problem die anderen?*
Insbesondere die Familien sind gefordert:

Kdnnen sie mit der/dem Jugendlichen ,mitgehen®, dariber sprechen, auch ihre eigenen
Unsicherheiten benennen und ehrlich sein? Dazu gehdért auch, zu erkennen, dass das Kind,
von dem man bestimmte Vorstellungen hat(te), einen Weg einschlagt, der fur viele Eltern vollig
neu ist und sie verunsichert.

Es mussen Entscheidungen getroffen werden, die auch die Eltern mittragen missen. Denn
wenn sich ein/-e Jugendliche/-r entscheidet, eine andere Geschlechtsidentitdt anzunehmen,
stehen medizinische Eingriffe im Raum. Hier ist es elementar wichtig, gemeinsam einen Weg
zu gehen.

Far die Jugendlichen stellen sich zwischenmenschliche Fragen:

Wie erklare ich meine Entscheidung Eltern, Geschwistern, Grof3eltern, Lehrern/-innnen?
Werde ich meine Freunde/-innen behalten? Wie reagieren die Mitschiler/-innen?

Aber auch praktische Fragen:

Welche Toilette benutze ich? Nehme ich am Sportunterricht bei den Jungs oder Madchen teil?
Schlafe ich bei der Klassenfahrt bei den Jungs oder M&dchen?

Zu all diesen Themen hilft Beratung, eine Haltung zu finden, Ruckschlage und Verletzungen
zu verkraften und immer wieder zu Uberlegen, wie es weiter gehen kann. Mittlerweile gibt es
einige Therapeuten/-innen, die auf die Themen von diversen Personen spezialisiert sind.
Beratung kann helfen, einef-n geeigneten Therapieplatz zu finden. Sehr hilfreich sind fir viele
Betroffene Angebote wie das Café Queer (monatliches Treffen in Dachau), VIVA TS,
Selbsthilfegruppen (z.B. Trans-ldent Minchen) oder Internetangebote
(www.regenbogenportal.de).

Wie geht’s weiter?

Daniel braucht erst mal Ruhe. Er hat sich geoutet und dabei will er es in der nachsten Zeit
belassen. Er wird keine Hormonbehandlung oder OP machen, hat sich aber bei einem
spezialisierten Psychiater angemeldet (zur Geschlechtsumwandlung werden zwei
voneinander unabhangige Gutachten bendtigt).

Samantha hat einen Therapieplatz gefunden und fihlt sich dort wohl. Sie geht regelmaRig zu
den Treffen der queeren Community und hat dort eine/-n Liebespartner/-in gefunden.
Alles Weitere wird sich finden.

Daniela Zimmer

8.11 Hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt ist ein Schlagwort, das zunehmend haufiger, inzwischen auch im
Zusammenhang mit der Corona-Situation, Eingang in Berichterstattungen findet. Es handelt
sich um ein komplexes, oftmals multifaktorielles Phanomen, sodass fir ein grundlegendes
Verstandnis nicht allein die Tat, sondern auch die Gewaltverhaltnisse zu bertcksichtigen sind.
Nicht abschlie3end kann unterschieden werden:

- Dauer des Gewaltverhdltnisses

- Art und Haufigkeit der Gewalthandlungen

- Intensitat und Gefahrlichkeit der Gewalthandlungen
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- Beziehungskonstellation zwischen Betroffenen und Taterlnnen
- gesundheitliche und soziale Folgen von Gewalt

- welche strukturellen Rahmenbedingungen bestehen

- welche Ressourcen kdnnen aktiviert werden

- 6konomische und berufliche Situation

- Aspekte der Herkunft und Verbalisierungsfahigkeit

- ob Kinder involviert sind

- etc.

Hausliche Gewalt tritt in unterschiedlichen Formen und Auspragungen auf und ist nicht nur auf
einzelne Gesellschaftsschichten und Lebensformen beschréankt. Gewdhnlich erleben
Menschen nicht nur eine singulédre, quasi ausgestanzte Form und Situation von Gewalt,
vielmehr belegt die Fachliteratur, dass unterschiedliche Gewalthandlungen und Aspekte
miteinander verknipft sind. Fur Betroffene hat jede korperliche Gewalt ebenso psychische
Auswirkungen, kénnen psychische und soziale Gewalt zu korperlichen Beschwerden und
Einschrankungen fihren, emotionale und insbesondere sexuelle Gewalt hat kérperliche wie
psychische Schadigungen zur Folge.

Fur die Betroffenen wirkt schadigend nicht nur das singuléare Ereignis, sondern auch der
Kontext. Uber welchen Zeitraum und wie wurde die Situation erlebt, geht von der
Einzelhandlung eine Bedrohung hin zu noch massiverer Gewalthandlung aus, wodurch wird
welche Angst ausgel6st, welche Abhangigkeitsstrukturen bestehen, etc.?

Formen von h&uslicher Gewalt lassen sich grob kategorisieren:

- kdrperliche Gewalt:
Dazu gehdren schlagen, treten, stol3en, Gegenstande werfen, verbriihen, verbrennen,
wirgen, mit Gegenstanden und Waffen verletzen. Gefahrliche und schwere
Korperverletzung sind Offizialdelikte und werden somit von Amts wegen verfolgt.
GleichermalRen zahlen in diese Kategorie unter Zwang Alkohol, Drogen und andere
Substanzen einzunehmen, oder wenn die arztliche Versorgung von Verletzungen
verhindert wird.

- psychische Gewalt:
Die Austbung kann verbal erfolgen (anschreien, beleidigen, blo3stellen, demiitigen,
angstigen, beschuldigen, bedrohen). Des Weiteren fallen darunter Handlungen, die
dazu dienen einen zu zermirben, Schlafentzug zu bewirken, zu angstigen, bestandig
irritieren und verunsichern, Gegenstande Tiere Personen und vor allem Kinder als
Druckmittel einzusetzen, oder auch das Vorenthalten von Medikamenten,
unvorhersehbare Zuteilung von Nahrung und Wasser, etc. Diese Formen von
Handlungen sind oftmals schwer nachweisbar, fuhren auf Dauer zu schweren
Schadigungen.

- sexuelle Gewalt:
Die Bandbreite von sexuellen Gewalthandlungen reichen von sexuellen Beleidigungen
Uber Belastigungen bis hin zu Vergewaltigungen. Dies kann auch den Zwang zu
ungewoliten sexuellen Handlungen beinhalten und ist unabh&angig von der
Geschlechtsidentitat. Die Thematik ist schambesetzt und findet nicht nur im intimen
Beziehungskontext statt. In Gberwiegendem Mal3e sind hiervon Madchen und Frauen
betroffen.

- soziale Gewalt:
Hausliche Gewalt steht im ausgeiibten Zusammenhang mit Kontrolle, Macht und
Freiheitseinschrankungen. Dabei werden Betroffene mit Eifersucht kontrolliert,
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personlich und mittels technischer Gerate Gberwacht, Kontakte zur Aul3enwelt durch
Isolierung  eliminiert,  Mdoglichkeiten  der  Autonomiegewinnung  untersagt,
Abhangigkeiten geschaffen und im Alltag in Handlungen, Haltungen und Aussehen
bevormundet. Insbesondere die Formen von ,Coercive Control* (Gewaltmuster aus
Zwang und Kontrolle ohne kérperliche Gewalt) fallen darunter.

- O6konomische Gewalt:
Alle Verhaltensweisen, die dazu dienen, eine finanzielle Abhangigkeit herbeizufthren.
Das kann durch Zwang und Verbote von Erwerbstétigkeiten sein, Wegnahme oder
streng limitierter Zuteilung von Materiellem, Zugangsverweigerung zu Konten und
Geld, Schuldverschreibung und erzwungene Kaufvertrdge im Namen der Betroffenen.

- reproduktive Gewalt:
Diese Gewalt beinhaltet Formen der erzwungenen Schwangerschaften oder
Abtreibungen, sowie die Kontrolle Uber Einsatz von Empfangnisverhitung.

- digitale Gewalt und Stalking:
Da es bei hauslicher Gewalt oftmals um Kontrolle, Uberwachung und Dominanz geht
kommen in unserer technisierten Welt den Mdglichkeiten der digitalen Erfassung eine
grolRe Bedeutung zu, da MafRnahmen ohne Kenntnis oder Einverstandnis der
Betroffenen erfolgen. Diese werden zunehmend im Kontext von Stalking eingesetzt,
sodass die Grenzen fliel3end sind.

Hausliche Gewalt findet in den eigenen vier Wanden, im vermeintlich geschiutzten Rahmen
der Familie und Partnerschaft statt. Unabhangig von der ausgelibten Form verletzt diese
Gewalt immer die Wirde und das Selbstbestimmungsrecht der Opfer und hat regelmafig
schwere und anhaltende Folgen. Aspekte von Machtausibung und Kontrolle stehen dabei im
Fokus, wie die Grafik ,Rad der Gewalt* veranschaulicht.

Frauen erfahren Gewalt haufig in engen sozialen Beziehungen durch den Partner oder aber
im familiaren Kontext durch nahe Verwandte. Die Ubergriffe geschehen meist zu Hause und
damit in einem Bereich, der subjektiv und auch in der Offentlichkeit als privater Schutzraum
empfunden wird. Seitens der gewaltaustibenden Person handelt es sich in aller Regel um ein
komplexes, sich mit der Zeit verstarkendes System von Macht und Kontrolle, das expansiv
ausgerichtet ist und mit physischer, sexualisierter und psychischer Gewalt, durch Zwang,
Notigung, Demutigung und schrittweiser Isolation und Abhangigkeitsposition ausgeubt wird.
Bei den betroffenen Personen, insbesondere Frauen, bewirken solche Erfahrungen tber einen
langeren Zeitraum hinweg, eine sukzessive Schwachung bis hin zur Zerstbrung des
Selbstwertgeflihls, was wiederum die negative Selbstattribuierung und
Abhangigkeitsbeziehung verfestigt. Diesen dynamischen Mechanismen ist es geschuldet,
dass Personen in Misshandlungsbeziehungen sich h&ufig ambivalent hinsichtlich einer
maoglichen Trennung von der Person verhalten. Argumente wie ,Ich hab” ihn ja provoziert®,
Verantwortung fur gemeinsame Kinder, Okonomische Abhangigkeit, gesellschaftliches
Umfeld, Angst, das gewohnte Umfeld zu verlassen und alleine da zu stehen, etc. hemmen den
Trennungsvorgang. Misshandelnde Personen spuren den Ablésungsprozess haufig, sodass
die Gewaltbereitschaft in dieser sensiblen Phase am grof3ten ist, was zu der besonderen
Gefahrdung flihrt. Personen in diesen Beziehungssystemen muissen besonders hohe
Eigenmotivation und Tatkraft entwickeln, um sich Iésen zu kénnen und zugleich genug Kraft
haben, um sich den neuen belastenden Situationen stellen zu kdnnen.
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was sie tut, mit wem sie spricht,
sie fiir verriickt erklaren,
drohen, die Kinder

wegzunehmen

schlagen, treten,
wiirgen, festhalten,
fesseln, verbrennen, ver-
letzungen zufiigen, mit

Dingen nach ihr werfen,
Essensentzug ...

ausnuizen, sie wie
eine Bedienstete he-
handeln, Entscheidungen %
ohne sie oder fiir sie treffen,
ihre Konktakte einschranken
und itherwachen ...

einschiichtern, beleidigen,
drohen, Angst machen, sie fiir
die Gewalt verantwortlich

machen, ihr die Schuld

Vergewaltigung, sie gegen
ihren Willen zu sexuellen
Handlungen zu notigen
sie sexuell anzugreifen,

Verbot

als Sexohjekt gehen, sie vor anderen
oder Zwang s
demiitigen und
Relandzin, Arbeiten zu gehen, te

seld zuteilen, verweigern'
oder wegnehmen, ihr den
ugriff auf das Konto verwehren,
ihre Ausgahen kontrollieren

Quelle:
Rad der Gewalt, entwickelt vom Domestic Abuse Intervention Project (DAIP), Pence/Paymar
1983; vgl.: www.gesine-intervention.de

Das scheinbar destruktive Verhalten der Betroffenen hat Schutzfunktion. Es dient dem
vermeintlichen Aufrechterhalten von Sicherheit fir sich selbst und/oder die gefahrdeten
Kinder. Die Personen (meist Frauen) glauben, durch Verharmlosung, Anpassung, Demut und
Gehorsam eine weitere Eskalation verhindern zu kdnnen. Misshandelte spielen oftmals das
Geschehen runter, was ein Zeichen fir eine langandauernde Gewaltbeziehung und das
Vorliegen einer entsprechenden Traumatisierung sein kann.
Personen, die Uber lange Zeit (Jahre) gedemitigt und misshandelt wurden, haben ein tiefes
Gefuhl von Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein erlebt und sind davon in ihnrem Verhalten gepragt.
Durch die Kkontinuierlichen Machtdemonstrationen der einen Seite wéachst das
Ohnmachtsgefuhl der anderen Seite. Selbstabwertung bis hin zu Verleugnung, negative
Selbstattribuierungen, Misstrauen in eigene Fahigkeiten und Kompetenzen und sozialer
Ruckzug sind Folgen erlebter Gewalt.
Trennung ist immer eine schwierige Erfahrung mit weitreichenden Konsequenzen in allen
Lebensbereichen. Das wiederum bedeutet eine Verdnderung der gesamten Lebenssituation
und damit eine hohe Unsicherheit. Dies umso mehr, als die Personen sich selbst nichts mehr
zutrauen. Die bekannte wenn auch erniedrigende Situation bietet dagegen Sicherheit
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(bekanntes Terrain) und es féllt leichter die Schuld auf sich zunehmen, als sich mit intensiven
Gefluhlen wie Trauer, Verzweiflung, Enttduschung, Angst und Wut auseinanderzusetzen.

Ein ambivalentes Verhalten, wie mehrere Trennungsversuche, Riickkehr in die Partnerschaft
etc. ist somit kein ungewohnliches Verhalten, sondern entspricht im Grundsatz erst einmal
dem normalen Bedurfnis nach Familie, Bindung und Zugehdrigkeit.

Achtung: eine Trennung ist in diesen Gewaltbeziehungen nicht gleichzusetzen mit ,dann hort
alles auf und wird alles besser”. Gerade in der Trennungszeit ist die Gefahr von gewalttatigem
Ubergriff am groRten. Die gewaltbereite Person erfahrt namlich einen Verlust von Macht und
Kontrolle, muss also die Anstrengungen erhéhen, um ,seinen Dominanzbereich zu erhalten®.

In der Uberwiegenden Mehrheit der Falle, in denen die Mutter durch den Lebenspartner
misshandelt wird, erleben die Kinder die hausliche Gewalt direkt oder indirekt mit. Das vollzieht
sich auf verschiedenen Sinnesebenen: Sie sehen, wie die Mutter geschlagen oder vergewaltigt
wird; sie horen, wie der Vater schreit, die Mutter wimmert oder verstummt; sie sptiren den Zorn
des Vaters, die eigene Angst, die der Mutter und der Geschwister, die bedrohliche Atmosphére
vor den Gewalttaten; sie denken, der Vater tote die Mutter, sie missten die Mutter und
Geschwister schiitzen, sie seien allein und ohnméchtig (vgl. Kavemann, 2018). Uber das
Miterleben hinaus werden sie jedoch auch haufig selbst Opfer direkter korperlicher oder/und
seelischer Misshandlungen. ,Die Misshandlung der Mutter ist der haufigste Kontext von
Kindesmisshandlung® (vgl. Kavemann, 2018).
Beobachtete Gewalt hat vielfaltige und unterschiedliche Auswirkungen auf Madchen und
Jungen. Sie kann zu einer Beeintrachtigung der emotionalen, kérperlichen und kognitiven
Entwicklung der betroffenen Kinder fihren, unter bestimmten Bedingungen, z. B. bei schweren
Gewalthandlungen oder bei sehr kleinen Kindern, auch zu traumatischen Schéadigungen. In
verschiedenen Untersuchungen (vgl. Kindler, 2012) wurde festgestellt, dass Kinder, die
hauslicher Gewalt ausgesetzt sind, in Folge haufiger unter posttraumatischen
Belastungsstérungen leiden. ,Darunter fallen Reaktionen wie Schlafstérungen,
Konzentrationsschwierigkeiten, depressive Verstimmungen, erhdhte Reizbarkeit und
Aggressivitat* (vgl. Heynen, 2011). Das bedeutet, beobachtete, miterlebte hausliche Gewalt,
hat immer auch erhebliche Auswirkungen auf die Kinder. Bei allen MalRnahmen, die zur
Sicherung des Kindeswohls getroffen werden, sollte deshalb ,routinemaflig“ nach hauslicher
Gewalt, d.h. nach einer Misshandlung der Mutter durch den Lebenspartner bzw. nach Gewalt
zwischen den Eltern gefragt werden.

Felix Jankl
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9. Offentlichkeitsarbeit und Gremienarbeit

9.1 Gremienarbeit

Zusatzlich zum vernetzten Arbeiten, welches die alltagliche Beratungsarbeit mit sich bringt,
suchen wir durch Prasenz in unterschiedlichen Gremien oder durch direkt vereinbarte
Treffen den Kontakt und Austausch mit anderen Institutionen, um fiir unsere Klienten
bestmdglich arbeiten zu kénnen.

2021 waren Mitarbeiter/-innen in folgenden Gremien, Ausschissen oder Vernetzungstreffen
vertreten:

e AK hausliche Gewalt

o Kooperationstreffen mit dem Amt fir Jugend und Familie (2021 leider entfallen)

¢ Kinder- und Jugendhilfeausschuss des Landkreises Dachau

o Klausur des Kinder- und Jugendhilfeausschuss des Landkreises Dachau

¢ Runder Tisch mit Richtern, Jugendamt, Beratungstellen und Anwalten (2021 leider
entfallen)

o Netzwerk Landkreis Dachau gegen Missbrauch an Kindern und Jugendlichen;

e AK Eltern-Kind (2021 wegen Corona entfallen)

¢ ReKon Fach

e Vernetzung mit Akteuren/-innen im Bereich frihe Hilfen: KOKI, Hebammen,
Kinderarzte/-innen

¢ Runder Tisch Jugendhilfe (2021 aufgrund von Corona entfallen)

o LAG Leitertreffen der Erziehungsberatungsstellen Region Nord

e Runder Tisch Kinder psychsich kranker Eltern

o Didzesane Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendhilfe,
Fachforum Erziehungsberatung

e Teilnahme an der Dienstbesprechung der Beratungslehrer/-innen im Lkr. Dachau
(2021 aufgrund von Corona keine Teilnahme)

e Vernetzung mit Schulsozialarbeit und JaS
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Die Jugend- und Elternberatung hat endlich neue Flyer. Es ist uns wichtig, dass sich alle
Menschen gleich gut angesprochen und vertreten fihlen.

9.2 Offentlichkeitsarbeit

9.2.1 Neuer Flyer fur die Jugend- und Elternberatung

e s 3

Kontakt

Beratung bei Trennung und
Scheidung

Jugend- und Elternberatung
Fachdienst Kinder, Jugend und
Familien

Caritas-Zentrum Dachau
Landsberger Strafte 11

85221 Dachau

Eltern bleiben Eltern. Mach einer Trennung
gestaltet es sich fiir die ehemaligen Part-
ner oft schwierig, sich einvernehmlich um
das gemeinsame Kind bzw. die gemeinsa-
men Kinder zu kimmerm. Wir beraten und
unterstitzen Eltemn, ihre Etermverantwor-
tung wahrzunehmen und helfen Kindem,
mit der veranderten Familiensituation
zurecht zu kommen.

Caritas-Zentrum Markt Indersdorf
Am Bahnhof 4
85220 Markt Indersdorf

Elternkurs  Kinder im Blick" (KiB)
‘Wenn Eltern sich frennen verandert sich
Vieles, auch fir die Kinder. Im Fokus des
Kurses stehen die Stdrkung der Bezie-
hung zum Kind. die Selbstfirsorge und
der Umgang mit dem anderen Eltemteil im

Anmeldung und Informationen:
Tel: 08131 293-1500
eb-dah{icaritasmuenchen.de

COnline-Beratung
www.caritas.delonlineberatung

Sinne des Kindes. www.caritas-dachau

N Spendenkonto:
Kindergruppe zum Thema IBAN DE41 7002 0500 8850 0007 04
Trennung und Scheidung Verwendungszweck:

Durch dieses spezielle Angebot ermig-
lichen wir den Kindern, gemeinsam in der
Gruppe die Effahrungen der elterlichen
Trennung zu verarbeiten.

Erziehungsberatung 13 30 10 Spende

n Kooperation mi:

Jugendberatung

Erziehungsberatung bietet
professionelle Unterstiitzung

_..richtet sich an Jugendliche und jungs Er
BEI wachsane im Landkreis Dachau, sis finden
Fragen zur Erziehung und Entwicklung hier ein offenes Ohr und Unterstitzung bei
individusllen und familidren Prablemen den unterschiedlichsten Themen
Herausforderungen in den sich dndernden wie z.B.
Familienphasen

Trennung und Scheidung B Schwierigkeiten mit den Eltern/in der
Belastungs- und Konfliktsituationsn Familia

B Probleme in der Schule
FUR B Lisbeskummer
ALLE Familien unabhdngig von Mationali- W Siress mit Freunden
tat, Konfession und Welianschauung M Hilfe bei psychischen Problemen
Eltern, gemeinsam oder allein W Fragen zum Thema Schule und Beruf

Kinder, Jug
Elternpaare

und junge Ere:

Die Beratung ist kostenlos. Uber =sine
Spende freusn wir uns natlrlich. Wir unter-
lizsgen der gesstzlich geregelten Schweige-
pflicht und geben keine Information ohne
ausdriickliches Einverstandnis weiter.

Die Beratung steht unter Schweigspfiicht,
kann anonym erclgen, Gespriche sind
schnell miglich und kostenfrei — einfach
anrufen, vorbeikommen oder schreiben.

Unser Team

Die Beratung erfolgt durch Dipl.- Psycholo-
ginnen/ Psychologen, Dipl-Pidagoginnen
und Dipl - Sozialpidagoginnen. Alle Mitar-
beitenden haben sinschldgige Zusatzaus-
bildungen. Bei der Anmeldung treffen Sie
auf unsere Venwaliungsmitarbeiterinnen.

Jugend- und Elternberatung

o b, s

e i e

Caritas-Zentren Dachau
Beratung fir Kinder, Jugendliche und
Familien

é;?ﬁ
uﬂ L_

Klginkind- und Sauglingseltern-
Sprechzeit

Babys und Kleinkinder stellen manchmal
das Familienleben ganz schdn auf den
Hopf. Wir beraten und untersiiitzen bai

B Schisfproblemen

B exzessivem Schreien

M Fragen rund ums Essen: Stillen, Flasche,
Beikost, Ess- und Fitterstorungen

M Fragen zu Bindung und Trennungsangsten

B Herausforderungen in der  Trotzphase”

Fir Eltern kann die erste Zeit mit dem Baby
eine grofte Umsiellung bedeuten. Wir be-
gleiten auch zu folgenden Themen:

W beim Ubergang vom Paar zur Familie
W beim Entwickeln von Alltagsroutinen
M bei Postpartaler Depression

.. und dabei, im Dschungsl der Ratgeber
den eigenen Wag zu findan.

E‘” A

||I.- ]

§
L
i
!
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Deshalb haben wir hier, genauso wie bei KuSS, zwei Varianten einmal mit Vater und einmal
mit Mutter auf dem Deckblatt:

Am Nichsten Am Nachsten

Jugend- und Elternberatung Jugend- und Elternberatung

Flis Mabarity_CAT3 57684

Folis Mty 5870

Caritas-Zentren Dachau

Beratung fiir Kinder, Jugendliche und
Familien

Caritas-Zentren Dachau
Beratung fiir Kinder, Jugendliche und

Familien

9.2.2 Vorstellung der Arbeit Jugend- und Elternberatung in
der Kuratioriumssitzung und Mitgliederversammlung

Am 22.09.21 wurde die aktuelle Situation der Kinder, Jugendlichen und Familien in der
Kuratoriumssitzung der Caritas vorgestellt und am 22.10.21 wurde der Fachdienst Kinder,

Jugend und Familien sowie explizit die Arbeit der Jugend- und Elternberatung und der IFB in
der Mitgliederversammlung der Caritas Dachau vorgestellt.
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9.2.3 Angebot beim Interkulturellen Familienfest Dachau

2021 aufgrund von Corona entfallen

9.2.4 Elternwerkstatt

22.2.21 Elternwerkstatt Schlafen

15.3.21 Elternwerkstatt Trotz

25.5.21 Elternwerkstatt Eingewthnung

15.06.21 Elternwerkstatt Familienalltag und Corona

05.07.21 thematischer Elternabend "Grenzensetzen" Kindergarten Odelzhausen
26.10.21 Elternwerkstatt Kommunikation

29.11.21 Elternwerkstatt Schlafen

Referentin: Christina Mesarosch
(néhere Beschreibung siehe Punkt 8.7)

9.2.5 Postenlauf Mittelschule Indersdorf

2021 aufgrund von Corona entfallen
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9.2.6 Vorstellung der Jugend- und Elternberatung
bei Firmlingen im Caritas-Zentrum

Regelmallig besuchen Gruppen von Jugendlichen im Rahmen ihrer Firmvorbereitung das
Caritas-Zentrum Dachau. Dies ist fur uns eine gute Gelegenheit, den Jugendlichen einen
Uberblick Gber unser Angebot zu geben, die Hemmschwelle, Beratung in Anspruch zu
nehmen, zu senken und die Firmlinge in ihrer Rolle als Multiplikatoren zu informieren.

Auch diese Veranstaltungen mussten 2021 aufgrund von Corona leider entfallen.

9.3 Presseartikel

Aus Platzgriinden erfolgt die Darstellung nicht in chronologischer Reihenfolge.

Einigkeit in vielen Punkten

Walter-Rosenheimer (Griine) und Schrodi (SPD) zu Gast be| der Caritas — Staffler fehlt krank

VON PETRA SCHAFFLIK

Dachau - Eingeladen hat Cari-
tasKreisgeschaftsfithrerin

Heidi Schait] die Bundestags-
abgeordneten des Wahlkrei-
ses Dachau/Fiirstenfeldbruck,
um zum Aktionstag der Mi-
grauonsbemtung die orth

Heldi Schaitl
Geschaftsfihrerin der Caritas.

’I\mﬂ’ex; die Bundestagswahl im Sep-

tamber ausgeht, jede neue

ung wird sich

sich
(SFq uy(é Beate Waltekaosen -

ordnete szn Staﬁer hatte.
kmzfnsug hanldwtsbedmgt
absagen miisser..

Eine kontroverse Debatte
lieferten sich Schrodi und
Walter-Rosenheimer dann er-
wartbar nicht, die beiden be-
zeichneten sich vielmehr
schmunzelnd als ,kiinftige
Koalitionspartner®. Egal wie

sozialen Problemen stellen

schérft

nFamilien sind die Haupt-
leidtragenden®, beklagte Su-
sanne Frolian, Leiterin der Ju-

Michael Schrodi
sitzt fir die SPD im Bundestag.

terstiitzung.

Auch auf den eklatanten
Mangel an Therapieplitzen
fiir Kinder und Jugendliche
machte Frolian aufmerksam.

-~ Die Pandemie habe soziale

Ungleichheit deutlich ge-
macht, bestatigte Michael

gend- und Elternt

Die Gesellschaft miisse sich
daher nun solidarisch zeigen
mit Kindern und Jugendli-
chen. Voraussetzungen gelte
es d zu schaffen,
ndass Kitas und Schulen im
Herbst offenbleiben®. Damit
die Jugendhilfe gravierende
Notlagen in Familien abfan-
gen kann, briuchten die
Kommunen finanzielle Un-

Dachauer Nachrichten, 2.7.2021

.Beate Walter-Rosenheimer
ist Abgeordnete der Griinen. es @

bei. Auch die Griinen setzen
sich in ihrem Wahlpro-
gramm flir einen hoheren
Spitzensteuersatz und eine
Vermogenssteuer ein. ,Das
wird an manchen Stellen Auf
ruhr geben®, so Walter-Ro-

-besserer Betreu-
ungs: , um den Beruf
interessanter zu machen.

der Bund sich weiter finan-
ziell engagieren, sagte Schro-
di. Auch Walter-Rosenheimer
hilt den i

ckel”, erklirte der SPD-Abge:
ordnete dezidiert. Um dann

den Neubau anzukurbeln.
Der notwendige Baugrund
soll nicht durch Ausweitung
in die Fliche geschaffen wer-
den. Uber ein Baugebot
méchte Schrodi Liicken in In-
adten schliefen. Auch

fﬁrdasegtsdmdgnde](nten
um. ,Wenn Erzieherinnen
nur noch abarbeiten und
nichts mehr umsetzen kén-
nen, was sie gelernt haben
und eigentlich machen
mochten, dann ist der Beruf

nicht attraktiv.”
Ganz andere Fragen trei-
ben Isabel Rubik um. Die So-

senheimer. zlalp.’!dagogm die erst
Schrodi. Die SPD wolle Chan-  Als Trager von funfKinder- im vorigen Jahr neu ins Le-
cengeredmgkext ermogli- itten im Landkreis ben gerufene Fachstelle Woh-
chen, mit kosti Kitas, macht sich die Caritas stark nen zur Verhinderung von
ordentlicher Buahlung von fiir eine bessere Ausstattung Obdachlosigkeit. ,Auf eine
Pidagogen und einem AUS‘ der Ein: 1, mehr Bil- ng wartet man
bau von Sc igkeit und eine im Landkreis bis zu sechs Jah-

Um das zu finanzieren, wer-
de es eine Vermogenssteuer
brauchen, so Schrodi. Um
bessere  Bedingungen

schaffen fiir Leute, die wemg
haben, ,muss das Geld woan-
ders herkommen*, pflichtete
Beate Walter-Rosenheimer

bessere Vereinbarkeit von Fa-
milie und Beruf, erklirte Ge-
schaftsfiihrerin Schaitl. Aktu-
ell hange die Qualitit der Kin-
derbetreuung stark ab von
der finanziellen Leistungsfi-
higkeit der. jeweiligen Ge-
meinde. Wichtig, so Schaitl,

e, so Rubik. Viele Haushalte

_ miissten 40 Prozent ihres Ein-

kommens fiir die Miete aus-
geben, 150 Bewerber konkur-
rierten um eine Wohnung.
Neben  Mietpreisbremse
und Mietspiegel briauchte es
-einen temporiren Mietde-

Walter-Rosenheimer hilt ei-
nen Mietendeckel fiir ,zwin-
gend notwendig, damit sich
alles entspannt®. Sie plidiert
ebenso fiir Nachverdichtung,
will auch- ,anr den Leerstand
ran“. Einstimmig forderten
die beiden

ordneten: ,Wir miissen bau-
en.“ Caritas-Expertin Rubik
konnte nur beipflichten.
»Denn sichere Wohnverhilt-
nisse sind emorm wichtig,
‘weil damit viele andere sozia-
le Probleme ganz vermieden
werden kénnen.

Die Caritas-Expertent hat
ten noch viele Fragen auf ih-
rer Liste gehabt, etwa nach
der Zukunft von HartzIV,
dem Stellenwert von Care-Ar-
beit oder zur Altersarmut.
Da, so Caritas-Geschaftsfiih-
rerin Schaitl, miissten ,wir
uns nochmal treffen”. |
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Caritas fordert mehr Geld fiir Migrationsberatung 5

a I i dneten Beate Walter-Rosenheimer (Griine)
desweiten Aktionstag fiir Migration lddt der Sozialverband die Bundestagsabg“eor g R
o bu:nd Michael Schrodi (SgPD) zu einem Gesprach ein und kritisiert, dass Personal fiir die Betreuung von Gefliichteten fehlt

VON CHRISTIANE BRACHT

Jachau - Mehr Geld, mehr Personal,
nehr Wohnungen und mehr Therapieplit-
ie fiir psychisch belastete Kinder und Ju-

‘Wenn die Leute nimlich in

beleger, weil die Fli

im Landkreis einfach keine Wohnung fan-
den und wenn sie woanders hingehen wal-
ten, etwa nach Ingolstadt, dann wehre sich
die Stadt dagegen. Erst nach zwei Jahren
diirften sie bayernweit suchen.

die Obdachlosigkeit abglitten, wiirden die
Probleme nur noch gréer. Damit meinte
Rubik nicht. nurdieMigx;n;eg; »Eine l:leet-
preisbremse ist zwingend nétig’, sagte Bea-
te Walter-Rosenheimer (Griine) sofort. ,Es
e abaa ey 9 ey

geschlossen werdén und Wohnraum ge-
schaffen, aber nicht in der Fliche
DochdieCorom-Kriueﬁirdex xéoch ;;.
dere Probleme zutage: So wu len Mi-
granten, die zuméist Hilfsarbeiterjobs ha-
ben, ,reihenweise gekiindigt’, berichtet

~machen seien. Susanne Froliar

dienstleiterin von JugeAngg ung‘:
appellierte an die Abgeo
;“cﬁxe und Kitas im Herbst of
miissten und dass der Bund di
nen unterstiitzen miisse, weil (
nicht mehrleisten kénnten, Auc

angefray

rendliche hat die Caritas am Donnerstag A ve hen. 2 be: e s :
vonmuden s geor‘dneten = b et fﬁzWo‘t_A rer Zeit. Wir miissen massiv bauen.” SPD- | Plotzlich hétten ganze Familien oh.x‘ie ﬁef reichende V‘e;rsol?rrgou“z;%I bn:lxt1 c"\;}tl
nﬂmlic‘ll:ng bund Akti i, miis- | Mann Schrodi sprach sich eher fiir eine e ddie Beratungsstelle! gﬁ?:;’;::’dl ig. .

A e i hen, um dement der Mi ise aus: | die . r
Bl ' o o) T 3 iissen, da diese ossen hatten. Eini- | imNovember ein Vorstellungsg
:dBeateW_!‘.;. h (ng‘el zu | g | fragte sie die Bundestags- | ,Bauliicken in den Innenstédten miissen ; FeRtac hﬁgt::l:luch n g rohe snes
i i fich ins Dachau- haarstrauben- | komme: ‘habe:

ir Caritas-Zentrum gekommen. Katrin
itaffler (CSU) wollte eigentlich auch dabei
ein, doch sie musste krankhei
tig absagen. = ‘
elle Familienberatung berichteten tiberih-
2 Arbeit in Dachau und Fiirstenfeidbruck,
hre Ziele und Methoden. 116 anerkannte
fliichtlinge und Migranten suchten 2018
{ilfe im Dachauer Caritas-Zentrum, ein
‘ahr spiter waren es mehr als doppelt so
fiele (255). Deshalb hat die Beratungsstelle
etzt eine halbe Stelle mehr, um die Neuan-
mmlinge bei Arbeits- und Wohnungssu-
the sowie Behordengéngen und der Ver-
nittlung von Deutsch- und Integrations-
wursen zu unterstiitzen. In Fiirstenfeld-
»ruck hatte Fachbereichsleiter Dieter Pi-
niskern 2018 sogar 348 Klienten, seither
reht die Zahl der Beratungen zuriick: 2019
varen es nur noch 288 unt:hvergpnieun:;
‘ahr coro; ingt lediglich 211.
venn die mnﬁh%wn zuriickge-

es
redarf im Gegenteil®, erklérte er. ,Die Un-
voll“ 50 P ien Fehl-

Mit einem Stellspiel, an dem auch Michael Schrodi und Beate Walter
(A;i«m) ilneh zeigt die Caritas ihre Arbeit.

de Erklirungen abgegeben. Beate Walter-
Rosenheimer sah gif Problem vor allem
darin, dass die Leute eine Chance bekom-
men miissten, etwas zu erlernen. ,Bessere
Arbeitsbedingungen sind 1{1 der jetzigen

sei, ob die Klientin angenomn
nBs darfkeinen Unterschied zw
perlichen und psychischen Leic
mahnte sie. Schrodi zeigte Vers
ihre Forderungen. Man brauch

ierung

lich®; erklarte Schrodi. Er sei d“ha‘l:.i"'d‘
ein Sprecher derjenigen, die Mehrheiten
Jjenseits der Union méglich machen woll-
ten.

Die Jugendhilfe muss als
5 evant eingestuft
werden*, so Walter-Rosenheimer

Sorgen machtsich auch die Familienbe-

le, dass di sichdie
Jugendhilfe womoglich nicht langer leis-
tenkdnnten, obwohl sie gerade seit Corona
besonders nétig sel. Viele Kinder und Ju-

gendliche hitten mit Depressionen, Angs- | gard

ten oder Essstérungen zu !:lmpfen. JAuz:l':

FOTO: NIELS P. JORGENSEN

ziale licken sei-

dieSchuleanfenzulnsen,aeh
lungen wie gewiinscht. ,Die J
muss als vant eing
den‘| sagte Walter-Rosenheimer
ne der Bund nicht viel ausrich
Verteilung der Gelder Landers:
die beiden Abgeordneten.

Den Ruf der Caritas nach me
die Migrationsberatung oder a

heimer. Die

en Folgen, die nur schwer wieder wett zu

Migrationsber
schliefilich Préventionsarbeit |
gestarkt werden.

Siiddeutsche Zeitung 02.07.2021

»Das kann keine Mutter stemmen*

In der Pandemie mussten vor allem Frauen wie Tina H. zu Rundumtalenten werden:
Job kilmmern sie sich um die Kinder und den

VON KEATJA GERLAND

Dachau - Eigentlich ist Tina H. gelernte
Arzthelferin. man es genau nimmt,
kamen vor sieben Jahren aber einige wei-
tere Jobs hinzu. Mit der Geburt ihrer Dril-
linge wurde sie Vollzeit-Mutter, regelma-
8ig auch Kéchin und Haushalterin fiir ihre
Familie. Und seit der Pandemie kann die
34-Jihrige ihre Aufgaben nicht mal mehr
an einer Hand abzihlen: Im Homeschoo-
ling war sie die Lehrerin ihrer drei Kinder,
nachmittags die Hausaufgabenbetreu-
ung, und wenn die Pandemielage hin und
Wrieier ale e s Freizeitel
richtungen fiihrt, wird sie zur Kinderani-
mateurin. Nach mehr als eineinhalb Jah-
ren Pandemie ist sie sich sicher: ,Das
kann doch keine Mutter alleine stem-
men.*

Die Dachauerin Tina H. ist mit sieben-
jéhrigen Drillingen wohl eine der Mitter,
die die Schwierigkeiten der Pandemie be-
sonders hart zu spiiren bekommen. Doch
die hohere Belastung ist bei fast allen El-
ternzubeobachten, weifl Anja MuSmann-
Walter. Die Sozialpidagogin koordiniert
das Projekt Familienpaten im Mehrgene-
rationenhaus der Arbeiterwohl-
fahrt(AWO), das vom Adventskalender
fiir gute Werke der Siiddeutschen Zeitung
unterstiitzt wird. Sie kennt daher die Pro-
bleme von Miittern wie Tina H. und ver-
sucht, ihnen zu helfen, sogut esgeht, ,Vie-
le sind vdllig erschdpft’, sagt Mufimann-
Walter. Es seien vor allem Mitter, die der
Mehrarbeit nicht mehr standhielten und
bei ihr Hilfe suchten. Dass Frauen in der
Regel belastetersind, sei die ,logische Fol-
ge unserer Gesellschaft", sagt die Sozial-

pidagogin. Wihrend Viter vermehrt in
Vollzeit arbeiten, ibernehmen Frauen die
Sorgearbeit, also etwa Erziehungs- und
Haushaltsausgaben. ,,Das hat dir Pande-
mie noch einmal deutlich gemacht®

Mufimann-Walter. Ihre Bev.)bm:htun,g'siausf
Bert sich auch in den Beratungsanfragen
von Miittern bei der Arbeiterwohlfahrt.
Die seien wahrend der Pandemie ,,extrem

gestiegen.

Adventskalender
fiir gute Werke

der Siddeutschen Zeitung e.V.

Anden Lockdown denkt Tina H, nur un-
gern zuriick. ,,Das war wirklich grauen-
voll*, sagt die Dachauerin. ,Man ist mit

Wissen aufgestanden, dass man
:4scunden Arbeit vor sich hat Ihre Kin-
ler wurden vergangenes Jahr eingeschult
und haben die Klassenrdume im ersten
Schuljahr kaum von innen gesehen. Nach
den ersten Monaten schwappte die zweite
Welle iber Deutschland hinweg und
brachte die Schulschliefungen mit sich.
»Sohabensie nie gelernt, selbstindig Auf-
gaben zu Isen”, sagt H.. Also hat die
u-ﬂhﬁgeeinengmﬁen'reildes‘l‘agesda-
mitverbrach, ihre Kinder bei Schulaufga-
ben zu unterstiitzen. Zwischendurch sei
dann noch der Hausputz und das Kochen
angefallen. ,Mein Tag bestand nur aus
Schule, Aufra und Essen hen
Auch Dank der Hilfe von Sozialpad

habe sie sich in dieser Zeit trotzdem vollig
verioren, erzihlt Tina H.. Psychische und
korperliche Folgen waren die Konse-
quenz: Durch den Stress habe sie oft erst
abends die erste Mahlzeit am Tag geges-
sen, Probleme mit dem Magen bekom-
men und sogar Haarausfall bemerkt.
Daniela Zimmer ist in der Jugend- und
Elternberatung der Caritas titig, die eben-
falls vom SZ-Adventskalender unter-
stiitzt wird. Die Psychologin nimmt noch
eine weitere Folge der Pandemie wahr:
»Probleme bei Elternpaaren haben sich
verschirft Weil viele Arbeitnehmer
durchgehend oder etapp ise von Zu-
hause aus arbeiten, seien auch die Rei-
bungspunicte mehr geworden. ,Da gibtes
dann in mehreren Thematiken -
bedarf*, sagt Zimmer. Und auch die Schei-
dungen und Trennungen hatten wiihrend
der Pandemie etwas zug,
,Fnrdiermcha.ﬁistesschonug“,
erzihlt Tina H.. Ihr Partner arbeite zwar
nicht auch noch von zuhause, der Alitags-
stress mit Homeschooling geniige aber
oft, um das Konfliktpotenzial auszurei-
2zen. Zeit 2u zweit gebe es nur selten, wenn
die ganze Familie hauptsichlich daheim
sel. Dennoch, sagt die 34-Jahrige, sei die
Unterstiitzung ihres Partners nicht wegzu-
denken - etwa, wenn er nach seinem Fejer-
abend noch kocht und ihr damit zumin-
dest eine ihrer Tagesaufgaben abnimmt.

ginnen hat sie diese Zeit gemeistert. Als
Person, die auch eigene Bediirfnisse hat,

Siddeutsche Zeitung 18.12.2021

Neben ihrem eigentlichen
Haushalt. Sozialpadagoginnen helfen ihnen, so gut es geht

kaumméglich. Da seien die Sorgen bei vie-
len Themen groR, so die Sozialpadagogin
- etwa wenn das Kind in Quarantine ist.
nFir Alleinerziehende ist es schwierig,
das dann alleine zu stemmen®, so Muft-
mann-Walter. Hinzu komme laut Zimmer
und MuSSmann-Walter die soziale Isolati-
on, die fast alle Eitern betreffe. Vielen ha-
be der Besuch der Freundin oder anderer
Eitern gefehit.

Tina H. fehlt vor allem eines: Zeit fir
sich. Deshalb nutze sie jede Minute ohne
Kinder, um ganz fiir sich zu bleiben. ,Man
willdann manchmal nuralleine sein® sagt
die 34-Jahrige. Viele solcher Momente ge-
be es nicht. Ihre Kinder seien wihrend der
Pandemie viel anhiinglicher geworden
und ,kleben formlich an mir Was ist also
ihre Losung, wenn die ganze Familie eine
Auszeit braucht? ,Dann gehen wir eigent-
lich immer in den Wald* sagt H..

Wenn es nach Daniela Zimmer geht, ist
das der richtige Weg. ,Die ganze Familie
hat einen hohen Stresspegel, das muss
man sich klarmachen®, sagt die Psycholo-
gin. Etwas frische Luft, etwa ein Spazier-
gang, konnten die Gemiiter dann wieder
beruhigen. Und in schwierigen Phasen ra-
te sie allen Elternteilen vor allem zu ei-
nem: ,,Nicht zu hohe Erwartungen an sich
selbst haben*

Fir Alleinerziehende ist die Situation wAdventskalender filr gute Werke
umso belastender, sagt Mufmann-Walter der Siddeutschen Zettung e.v.*
von der AWO. Wahrend man vor der Pan- Stadtsparkasse Miinchen
demie die Kinder ohne Probleme bei den IBAN: DE86 7015 0000 0000 600700
Grofleltern oder einer Freundin abgeben BIC: SSKMDEMMXO(XX
konnte, war das zuminde‘st 2u Lockdown- www.sz-adventskalender.de
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‘Folg?n J‘;

Corona-Pandemie

ablet

Traurige Kinder, iiberlastete Eltern, Alleinerzie-
hende in Geldnot, Streit in der Familie, Tablet
statt Toben - das sind die Ergebnisse einer El-
ternumfrage in unserem Landkreis. Sie zeigen,
die Corona-Pandemie hat das Leben der Kinder
und ihrer Familien stark beeinflusst.

Uber lange Zeit waren Kiras und Schulen geschlossen, das
Treffen mit Freunden war verboten oder eingeschrinkt. Was
har Kinder und ihee Familien in dieser sehr spezicllen Situ
ation belaster? Wie hat sich das Familienklima verinderc?
Wie ging es den Kindern? Diese Fragen kénnen nun Dar.
dan Koli¢ und Marcos Berdias vom Bildungsmanagement
beantworten. Dafir befragten sie Eltern von Kindern, die
eine Kinderrageseinrichtung oder Grundschale im Land-
kreis Dachau besuchren.

1,088 Teilnehmerinnen und Teilnchmer gaben Einblicke
in ibren Corona-All Aus Sicht der Eltern hat
tend des Kindergasten-/Grundschuljahrs 2020/21 Vieles

33 % der Allcincrzichenden hatten Schwiergkenen, mic
ihrem Haushakscinkommen zurechezukommen. Uner

allen Befragten waren dies nut 8 %

et Befeageen und ihrer Partner arbeitere
mehr. Sie mussten dic Kinder da
ereeuen, Die
zumindest zetweise im Homeotfice oder mit flexibleren

her nebenbei tcn konnten jedoch

Zeiten atbeiten. Positiv in der Situation wirkre sich auch
aus, dass 69 % der Fraven in Teilzeic bis 2u 34 Swnden

arbeiteten. Sie kummy

sich hauptsachlich um die

wurden aber zumeist vom Partner unterscarze

Mehr Zeir zusammen und wenig Abwechslu

milien. Reibercicn, Schimpfen und auch

zeit belaste

Schreien nahmen zu

Veranstaltungsreihe
«Raum fiir Begegnung”
Das Bildungsmanagement des Landrarsamis will mic
seiner neuen Veranstaleungsreibe Ekern uncerstiirzen:
Neue Anregungen, Ideen und Tipps
Austausch mit Referenten aus der Praxis (z-B. Digital-
trainer, Therapeuten, Psychologen, Padagogen)
Kostenfrel
Digiral
Nur mit Anmeldung unter
£ dach

® Termine: immer von 20,00 Uhr bis 21.30 Uhr
20. Januar 2022  Links oder rechts oder andersrum?
21. Februar 2022 ~ Vodesen — die Basis fiir Lesefreude
21. Mirz 2022 - Verstehen = Sprechen
Schreiben
05. Mai 2022~ Zu viel Lob oder zu wenig Ermutigung?
07- Juli 2022 — Ubergang Kita ~ Grundschule

Lesen

verindert:

Corona verinderte die Gefiihle und das Verhalten der Kinder
m blieb gleich

m verschlechterte sich

Angst
Nervositst
Hrger
Gliick

A

m verbesserte sich

Kreisblick, Dezember 2021

Kinder mit Pferden star

Kinder tragen oft die Sor-
gen und Probleme ihrer El-
tern mit. Nicht immer kén-
nen sie sich 6ffnen undvon
ihrer Last erzahlen. Die
Reitgruppe der Caritas er-
méglicht diesen Kindern
ein paar schdne Stunden,
in denen sie einfach loslas-
sen kdnnen - und bietet
ein Umfeld, in dem sie ihr
Selbstvertrauen zuriickge-
winnen.

VON CHRISTIANE BREITENBERGER

Dachau - Julians* Papa leidet
immer wieder unter Depres-
sionen, die Eltern von Marie*
stecken in einer schreckli
chen Scheidung, die Mama
von Luisa* ist vor lauter Ar
beit stindig gestresst, trotz-
dem reicht das Geld eigent
lich nie - all diese Kinder ha-
ben trowz ihrer unterschiedli-
chen Schicksale eines ge-
meinsam: Alle tragen eine
enorme Last. Hier versucht
die Caritas zu helfen.

Seit zehn Jahren ermog-
licht die Caritas Kindern ein
paar Stunden, in denen sie
einfach sie selbst sein kon-
nen, unbeschwert SpaR ha-
ben. Viele 6ffnen sich dabei
auf eine Weise, wie sie es zu-
vor nicht getan haben. Mog-
lich wird das dank einer be-
sonderen Reitgruppe.

Hier finden Sie Hilfe

Fiir alle Fragen und Probleme mit

Ihren Kindern oder Threr Familie ist die
Caritas Jugend- und Elernberarung in
Dachau und Markt Indersdorf da:

(08131) 2981500
cb-dah@cacitasmucnchen.de

Wenn Sie vielschichtige Probleme haben, kinnen Sie

sich such divekt an das Jugendamt wenden:
(08131) 74-1200
ingendami@lea-dah bayern.de,

Durch die

ihre Freunde la
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Unbeschwerte Stunden: Die Kinder gewinnen im Umgang mit Pferden Selbstvertrauen.

Caritas-Mitarbeiter wissen,
»es gibt Kinder und Situatio-
nen, bei denen kommt man
allein mit Worten in den Be-
ratungsstunden nicht weiter”
— hier hilft die neue Umge-
bung auf dem Hof mit den
Tieren. Martin Wellisch, Di-
plom-Psychologe von der Ca-
ritas, kann immer wieder be-
obachten, ,wie Kinder, die
vorher verschlossen waren,
plotzlich aufmachen. Geldst
sind. Und sich mit ihren Pro-
blemen anvertrauen. Plotz-
lich fillt die ganze Last ab.*
Wellisch begleitet diese Reit-
gruppen zusammen mit ei-
ner Reittherapeutin. ,Die

Dachauer Nachrichten, 16.12.2021

Gruppen sollen den Kindern
einfach etwas Gutes tun, fiir
einige ist das der erste Urlaub
in ihrem Leben.*

Da waren zum Beispiel die
beiden Schwestern, beide am
Anfang so schiichtern, dass
sie nicht mal den Blick ho-
ben. Den Pferden ndherkom-
men, am ersten Tag undenk-
bar, so viel Angst hatten sie.
Doch es dauerte nicht lange,
und die Madchen tauten
plotzlich auf. Zuhause muss-
te immer alles perfekt sein,
ihre Mama erzieht sie allein,
arbeitet extrem viel, das Geld
ist stindig knapp. Unbe-
schwert, unbedarft Kind sein

- das kennen die beiden von
zu Hause eigentlich kaum.
Doch auf dem Reiterhof,
dank der Arbeit mit den Tie-
ren, gewannen sie plotzlich

, , Es ist so schén zu
sehen, was diese paar
Stunden mit den Tieren
bei den Kindern
bewirken.

Psychologe Martin Wellisch

wieder Selbstvertrauen. Von
den schiichternen Madchen
aus den ersten Tagen war

¢ Sprache

Dafiir bin ich bekannt

viel wnd gerne ©

Kreis BLICK!

schnell nichts mehr zu spii
ren. Die beiden halfen Kleine-
ren beim Pferdeputzen und
strahlten, wenn sie es schaff
ten, ein Pferd zu fiihren.
+Wenn man plétzlich 400 Ki-
lo dazu bringt, das zu ma
chen, was man will, ist das
natiirlich immer ganz toll fur
das Selbstwertgefiihl der Kin-
der*, weiR Wellisch.

Gerade jetzt, wegen der Co-
rona-Pandemie, gibt es im-
mer mehr Kinder, die an
Angstzustdnden leiden, auch
Panikstérungen und Schuk
phobien nehmen zu. Gerade
diesen Kindern tut die Reit
gruppe gut. Vor allem
schiichterne und verschlosse-
ne Kinder, die sich nicht so
leicht anvertrauen, ,tauen
hier plowizlich auf*, weiR Wel
lisch. Er ergdnzt: ,Es ist so
schén zu sehen, was diese
paar Stunden mit den Tieren
bei den Kindern bewirken —
wie gestirkt sie sind, wenn
die Reitgruppe zu Ende ist.“

Das Gute an der Gruppe ist,
dass die Dinge, von denen die
Kinder beim Reiten erzahlen,
spiter weiter mit ihren Be-
treuern der Caritas vertieft
und aufgearbeitet werden. Ei
ne Gruppeneinheit besteht
aus sechs Reitabenden, ver-
teilt tber sechs Wochen,
dann folgen drei Tage am
Stiick auf dem Hof. ,Diese
Zeit genieRen die Kinder
ganz besondern, hier blithen
sie richtig auf*, beschreibt

Meine besondere Herausforderung

schulischen und auRerschy

Mehrsprachigheit, Harmickigkeit. Layout-Feeak und ich rede

Dezember 2

k machen

KETTE DER
HELFENDEN HANDE

Leser der
Dachauer Nachrichten
helfen Menschen
im Landkreis

Sparkasse

DE29 7005 1540 0380 9731 15

Volksbank-Raiffeisenbank
DE68 7009 1500 D000 0198 50

Wellisch. Manche Einzelgén-
ger finden hier auch Freunde
und treffen sich noch lange,
wenn die Reitgruppe bereits
zu Ende ist. Die Kinder, die an
der Gruppe teilnehmen diir-
fen, kennt die Caritas bereits
aus anderen Beratungen.

Unterstiitzer gesucht!

Wenn Sie die Kette der helfenden
Hande und damit Projekte wie die
Reitgruppe der Caritas unterstiit-
zen mochten, freuen wir uns tiber
ihre Spende. Die Kontodaten ste-
hen im Bild.

*alle Namen geéndert
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10. Aktuelle Nachrichten und Informationen

Personelle Veranderungen:
Frau Hierhager hat ist weiterhin im Sonderurlaub. Die Stunden wurden von Frau Drerup

tbernommen.
Anja Stelter, Verwaltungsmitarbeiterin, hat zu Ende August die Stelle verlassen. Seit 01.10.21

hat Frau Christine Hohmann die Stelle Gbernommen.
Gesetzliche Veranderungen:

Das Jugendhilfegesetz SGB VIl ist nach langer Arbeit reformiert worden. Die Auswirkungen
werden uns die nachsten Jahre beschéftigen.
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