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Die Caritas im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen

Liebe Leserinnen und Leser,

Nachhaltigkeit ist in aller Munde. Was hat der Fachdienst BIQ, der für 
Beschäftigung, Integration und Qualifizierung von sozial benachteiligten 
Menschen steht, damit zu tun? 

BIQ hat den Auftrag, langzeitarbeitslose, psychisch erkrankte, geflüchtete 
oder straffällig gewordene Menschen im Rahmen einer sogenannten 
„Beschäftigungsmaßnahme“ individuell zu begleiten und arbeitspädago-
gisch anzuleiten. Ein Ziel ist die nachhaltige Integration jedes einzelnen 
Teilnehmenden in die Gesellschaft und in das Arbeitsleben. Selbstwert-
gefühl und Resilienz der Beschäftigten sollen durch einen geregelten 
Tagesablauf, die Arbeit in einem Team und die Erfahrung etwas Sinnvolles 
zu tun, nachhaltig gestärkt werden. 

Weiteres wichtiges Ziel ist der nachhaltige Umgang mit nicht mehr ver-
wendeten Gegenständen. In den „Beschäftigungsbetrieben“ wie Caritas-
Gebrauchtwarenläden, Kleider- oder Büchermärkten werden die dort 
abgegebenen Spenden nicht entsorgt, sondern nachhaltig aufbereitet, 
weiterverwertet oder verkauft. Der Verkauf attraktiver Second-Hand-
Mode eröffnet weitere Arbeitsbereiche für unsere Projektteilnehmenden.

Zusätzlich bieten wir verschiedene nachhaltige Dienstleistungen an. Zum 
Beispiel Garten- und Aufräumarbeiten an Spielplätzen, einfache Hausmeis-
tertätigkeiten oder Umzüge. Im Vordergrund stehen stets die Beschäftigung 
von Menschen, die am ersten Arbeitsmarkt derzeit keine Chancen haben, 
sowie der nachhaltige Umgang mit unserer Umwelt. 

Wie immer ist die Refinanzierung unserer Projekte eine große Herausfor-
derung. Die erzielten Einnahmen reichen nicht aus, um die anfallenden 
Kosten wie qualifiziertes Fachpersonal zur Betreuung und Begleitung der 
Klienten, Mieten oder Fuhrpark zu finanzieren. Um diese Angebote weiter-
hin qualitativ hochwertig und nachhaltig aufrecht 
zu erhalten, sind wir mit unseren Partnern und 
den politischen Akteuren immer wieder auf der 
Suche nach geeigneten Finanzierungsmodellen. 
Auch Spendengelder sind uns hier 
herzlich willkommen.

Ihr 
Wolfgang Schweiger
Kreisgeschäftsführer

Sozialcourage   2 | 2022

Nachhaltigkeit 
im Alltag der Caritas 

Auf den folgenden Seiten stellen 
wir Ihnen unsere Beschäftigungs-
projekte vor.

Wir freuen uns sehr, dass unsere 
Kunden das Angebot gerne wahrneh-
men und auch sehr zufrieden sind:

„Wir hatten einen gut erhaltenen 
und sehr schönen Kleiderschrank 
übrig. Auf einen Tipp von Bekannten 
hin haben wir im Carisma angerufen 
und einen Termin für die Abholung 
ausgemacht. Das Team kam pünktlich 
und mit allem nötigen Werkzeug bei 
uns an. Ruck zuck war der Schrank 
abgebaut und im Transporter ver-
staut. Das hat wirklich gut geklappt.“

Reiner Curtius, 
zufriedener Carisma-Kunde

Nachhaltig und inklusiv handeln 

Zukunft 
gestalten

www.caritas-
badtölz-wolfratshausen.de



Die Caritas im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen

Unsere Beschäftigungsprojekte
Ein Laden voller 
Einzelstücke

Carisma ist der Gebrauchtwarenmarkt 
für Entdecker, Individualisten und Leute 
mit besonderem Geschmack! Wie wäre es 
mit einer einladenden Sitzecke? Oder ei-
nem schicken Accessoire? Neben Möbeln 
finden Sie Einrichtungsgegenstände wie 
Lampen und Dekoartikel sowie Elektro-
geräte und Haushaltswaren. Alles nach-
haltig und zu fairen Preisen. Wer spenden 
möchte, sendet uns ein Foto von den Ein-

Gebraucht tut‘s auch!

Kaum ist das Kind neu eingekleidet, schon 
sind die Ärmel wieder zu kurz. Unser Kin-
derladen-Team sorgt dafür, dass das schö-
ne Stück noch anderen Kids Freude berei-
tet – und dank der fairen Preise auch den 
Eltern. Ob Einkaufsbummel oder die Spen-
de von gut erhaltener Kinderkleidung und 
Teenager-Mode: Machen Sie mit beim 
nachhaltigen Warenkreislauf! Ein gutes 
Gefühl! Im Angebot übrigens auch Kinder-

Frisches auf 
den Mittagstisch

Der beliebte Menüservice verwöhnt die 
Kinder in unseren Kitas mit bunten viel-
fältigen Speisen. Unser Koch und Arbeits-
anleiter bringt mit seinem Team täglich 
zwei Hauptspeisen auf den Tisch, dazu 
noch gesundes Grünes und einen Nach-
tisch. Hauptdarsteller: saisonales Gemüse, 
aber auch Fleisch, Fisch und Mehlspeisen. 
Und noch mehr Nachhaltigkeit: So wird 
zum Beispiel wie früher bei Oma der Blu-

Viele fleißige Hände

Rasen mähen, Zäune reparieren, Theken 
bauen, Malerarbeiten, Hecken schneiden 
und vieles mehr rund um Haus und Gar-
ten: Unser Hausmeisterservice führt Ihre 
Aufträge gewissenhaft aus. Aktuell hat das 
Team zusammen mit unserem Arbeitsan-
leiter und in Begleitung mit den Maßnah-
menteilnehmenden dem Caritas-Zentrum 
Bad Tölz-Wolfratshausen in Geretsried 
einen neuen Anstrich verpasst. Danach 
ging es mit Farbeimer und Malerrolle 

richtungs- und Haushaltsgegenständen. 
Wenn‘s fürs Carisma passt, holen wir die 
Waren kostenfrei im ganzen Umland ab - 
Abbau inbegriffen.

Carisma
Sudetenstr. 49, 82538 Geretsried

Geöffnet: 
montags bis freitags von 9 bis 17 Uhr
Möbel spenden: 
Tel. 08171 99747-0 
Carisma@Caritasmuenchen.de

wägen, Sportartikel, Spiele, Bücher u. v. m.

Kinderladen
Sudetenstr. 49, 82538 Geretsried

Geöffnet und Spendenabgabe: 
montags bis freitags von 8.30 
bis 13 Uhr, donnerstags bis 16 Uhr
Tel. 08171 99747-10 
kinderladen@Caritasmuenchen.de 
(Transportmöglichkeit z. B. für 
Kindermöbel auf Nachfrage)

menkohlfonds vom Vortag in der Kartof-
felsuppe wiederverwendet. Diese kleinen 
Tipps und Tricks werden vom Arbeitsan-
leiter gerne an unsere Klienten weiterge-
geben. Besonders in der Küche lassen sich 
durch neue Kreationen und Kreativität 
gemeinsam neue Ideen entwickeln. Die 
Kinder sind die ehrlichsten Kritiker und 
das kommt gut an!

Für weitere Informationen 
wenden Sie sich bitte an die 
Telefonnummer 08171 99747-12.

gleich weiter zur Frühjahrskur in die Kita 
Steiner Ring. Das Team bringt alle Arbeits-
geräte selber mit. Im Angebot auch Ent-
sorgungsfahrten von Schnittgut und Ge-
hölz. Unser Team freut sich auf die unter-
schiedlichsten Aufträge. In unseren Ar-
beitsprojekten fahren wir das Motto: Nur 
sinnstiftende und wertgeschätzte Arbeit 
führt zum Erfolg!

Für weitere Informationen 
wenden Sie sich bitte an die 
Telefonnummer 08171 99747-12.



Aktuelles im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen

    Unser Team der Ökumenischen 
Erziehungsberatung

TRIGG 
TRaumapädagogische 
IntensivGruppe 
für Geflüchtete

Vor gut drei Jahren hat die Caritas einen 
Antrag bei Aktion Mensch gestellt, um 
das TRIGG-Projekt finanziell zu unter-
stützen. Seitdem hat sich vieles getan und 
das Projekt steht auf eigenen Füßen. 

Was macht TRIGG:

Seit knapp vier Jahren werden mittels 
traumapädagogischer Gruppen- und Ein-
zelarbeit traumatisierte Geflüchtete im 
Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen be-
treut. Die Gruppen besuchen Menschen 
aus Ländern wie Afghanistan, Eritrea, 
Guinea, Nigeria, Pakistan, Sierra Leone 
und Syrien. Hier erfahren die durch Krieg, 
Terror und Flucht besonders schwer belas-
teten Menschen eine psychosoziale Grund-
versorgung, die in ländlichen Gebieten 
ausgelastet ist. 

Was hat TRIGG erreicht:

Im Landkreis wurden 52 Männer, 12 
Frauen und 15 Kinder betreut und deren 
Integration in die Gesellschaft und Ar-
beitswelt erleichtert oder erst ermöglicht. 
Wo die Traumatisierung zu schwer war, 

wurde für Therapieplätze bei Fachärzten 
und in psychiatrischen Ambulanzen ge-
sorgt.

Was will TRIGG erreichen:

Das TRIGG-Konzept ist erprobt und funk-
tioniert. So wurden die Voraussetzungen 
geschaffen zur Gründung neuer TRIGG-
Gruppen in anderen unterversorgten 
Landkreisen und Gemeinden. 

Die Förderung endet zum 07.04.2022. Wir 
als Caritas-Zentrum Bad Tölz-Wolfrats-
hausen danken TRIGG für das Engagement 
und wünschen für die Zukunft alles Gute. 
Als Netzwerkpartner wird uns TRIGG – 
ein Projekt von HelperNet weiter zur Ver-
fügung stehen. 

Kontakt und Infos 
finden Sie unter: 

www.trigg.de 

Bewusst mit 
Ressourcen umgehen

Wie verstehen Sie Nachhaltigkeit 
in der Sozialen Arbeit? Wir haben 
bei den Kolleginnen und Kollegen 
der Ökumenischen Erziehungsbe-
ratung nachgefragt. 

Hier ihre ganz unterschiedlichen 
Gedanken:

„In meiner Arbeit kann ich mich um 
Nachhaltigkeit bemühen, indem ich 
Papier spare, unnötige Dienstfahrten 
vermeide, den Stromverbrauch mög-
lichst gering halte und in meiner 
Beratung Nachhaltigkeit als grund-
legenden Wert vermittle.“

„Im ökologischen Sinne versteht man 
unter ,Nachhaltigkeit‘, den Raubbau an 
natürlichen Ressourcen zu vermeiden 
und erneuerbare Energien effektiv zu 
nutzen. Überträgt man das auf unsere 
Arbeit, so wollen wir unsere Klienten 

Wir tun 
was – nachhaltig!

Was haben Carisma, Kinderladen, Haus-
meister-Service und Menü-Service in der 
Caritas gemeinsam? Es sind alles Angebo-
te, die im doppelten Sinne wirken. Einmal 
für die Bürgerinnen und Bürger, die mit 
nachhaltigen und günstigen Produkten 
einen Beitrag für Umwelt und Geldbeutel 
leisten. Zum anderen für Menschen mit 
verschiedensten Hintergründen, die hier 
Beschäftigung und Qualifizierung erhalten 
und Zusammenarbeit im Team erleben.

Nichts prägt den Menschen in unserer Ge-
sellschaft mehr, als das Bewusstsein, mit 
seinem Tun einen sinngebenden Beitrag 
zu leisten. Wir setzen das um mit unserem 
nachhaltigen Gebrauchtwarenmarkt Ca-
risma durch den Verkauf, die Lieferung 
und bei Bedarf das Aufstellen von Möbeln 
und Gebrauchtwaren. Im Kinderladen kön-
nen junge Familien, aber auch Jugendliche 
gebrauchte Kleidung, Spielsachen und Ac-
cessoires erhalten. Der Hausmeister-Ser-
vice unterstützt soziale Einrichtungen 
und Privatpersonen im Haus und Garten, 
der Menü-Service beliefert Kitas und bie-
tet Catering für besondere Anlässe.

Das alles und noch mehr unterstützen Sie 
durch Nutzung der Dienstleistungen und 
schaffen für unsere Klienten und Klien-
tinnen damit eine Zukunft.

darin unterstützen, sich ihrer individu-
ellen Ressourcen bewusst zu werden 
und den Raubbau ihrer eigenen Ener-
gien zu schmälern. Wichtig ist, dass 
wir auch in unserer Arbeit auf unsere 
eigenen Ressourcen achten.“

„Nachhaltig ist die Befähigung des 
Menschen, sich seiner Ressourcen 
bewusst zu sein und eigenständig 
Handlungsoptionen zu überlegen.“

„,Nachhaltigkeit‘ kann auch die Über-
windung gesellschaftlicher Ungerechtig-
keiten sowie eine stärkere Teilhabe aller 
Beteiligten am gesellschaftlichen Leben 
bedeuten. Mit unseren Kursangeboten 
wollen wir Eltern und Kinder, die unter 
einer Scheidung oder Trennung leiden 
und sich dadurch stigmatisiert und 
ausgeschlossen fühlen, wieder zurück 
in die Mitte der Gesellschaft holen.“



 Caritas-Einrichtungen und -Dienste im Landkreis Bad Tölz-Wolfratshausen
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Leben im Alter

Ambulante Pflege und Betreuung
Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 98 30-10

Nachbarschaftshilfe „Ich für Dich“
Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 98 30-15

Kontaktstelle Alt und Selbständig 
Klosterweg 2 · 83646 Bad Tölz
Telefon: (0 80 41) 7 93 16-103
• Fachstelle Pflegende Angehörige
• Haushaltsnahe Dienste
• Seniorenbegegnung

Caritas-Altenheim St. Hedwig
Adalbert-Stifter-Str. 56 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 3 86 18-0

Soziale Dienste

Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried 
Telefon: (0 81 71) 98 30-0
• Soziale Beratung
• Ehrenamtskoordination Asyl

Klosterweg 2 · 83646 Bad Tölz
Telefon: (0 80 41) 7 93 16-120
• Gemeindecaritas

Wohnungslosenhilfe 
Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 98 30-22

Klosterweg 2 · 83646 Bad Tölz
Telefon: (0 80 41) 7 93 16-120

Obermarkt 7 · 82515 Wolfratshausen
Telefon: (0 81 71) 21 62 52

Schuldnerberatung und -prävention
Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried 
Telefon: (0 81 71) 98 30-21
Klosterweg 2 · 83646 Bad Tölz
Telefon: (0 80 41) 7 93 16-123

Obermarkt 7 · 82515 Wolfratshausen
Telefon: (0 81 71) 21 62 53

An allen drei Standorten finden 
Sie folgende Angebote:
• Schuldnerberatung
• Verbraucherinsolvenzberatung
• Schuldenprävention

Psychische Gesundheit

Sozialpsychiatrischer Dienst
Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 98 30-50

Klosterweg 2 · 83646 Bad Tölz
Telefon: (0 80 41) 7 93 16-150

• Beratung und Online-Beratung
• Gerontopsychiatrische Beratung
• Betreutes Einzelwohnen

Tagesstätte „Ausblick“ für Menschen 
mit psychischer Erkrankung 
Sudetenstraße 51 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 90 94 15

Krisendienst Psychiatrie Oberbayern
Telefon: 0 800 / 6 55 30 00 
(täglich von 0 - 24 Uhr)

Suchtberatung und Prävention 

Fachambulanz für Suchtkranke
Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 98 30-40

Klosterweg 2 · 83646 Bad Tölz
Telefon: (0 80 41) 7 93 16-140

• Jugendsuchtprävention
• Substitutionsambulanz
• MPU-Kurse
• Ambulante Rehabilitation
• Betreutes Einzelwohnen
• Kontakt- u. Begegnungsstätte Auszeit

Für Kinder, Jugendliche u. Familien

Kindertageseinrichtung Arche Noah
Graslitzer Straße 15 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 98 30-70

Kindertageseinrichtung Die Buntstifte
Adalbert-Stifter-Straße 56
82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 48 30 20

Kindertageseinrichtung Blechkiste
Robert-Schumann-Weg 2b 
82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 4 80 88 60

Kindertageseinrichtung Steiner Ring
Steiner Ring 83 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 3 14 49

Kindertageseinrichtung St. Benedikt
Leitenstraße 4 · 82538 Geretsried-Gelting
Telefon: (0 81 71) 1 74 64

Haus für Kinder
Isardamm 14 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 3 85 20 00

Ökumenische Beratungsstelle für Eltern, 
Kinder und Jugendliche 
Klosterweg 2 · 83646 Bad Tölz
Telefon: (0 80 41) 7 93 16-130
• Erziehungsberatung
• Jugendberatung
• Zusammen wachsen (Kinder bis 3 Jahre)

Ambulante Erziehungshilfen
Graslitzer Straße 13 · 82538 Geretsried 
Telefon: (0 81 71) 98 30-66
• Hilfen zur Erziehung

Nachhaltig Einkaufen

Carisma – nachhaltig Einrichten & mehr
Sudetenstraße 49 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 99 74 70
Mo. - Fr. 9 - 17 Uhr

Kinderladen
Sudetenstraße 49 · 82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 9 97 47-10
Mo. - Fr. 9 - 13 Uhr / Do. 13 - 16 Uhr

Caritas-Zentrum 
Bad Tölz-Wolfratshausen

Graslitzer Straße 13  ·  82538 Geretsried
Telefon: (0 81 71) 98 30-0 
caritas-toelz@caritasmuenchen.de

www.caritas-badtölz-wolfratshausen.de


