Carjtas,

Kontaktstelle

fur Menschen mit Behinderung

im Landkreis Furstenfeldbruck

Inklusive Reisen
fur Menschen mit und ohne Behinderungen

2024

So sein. .
Und dabei sein. (CEIIES



Liebe Interessierte an unseren Reisen,

das ist das Programm unserer Reisen im Jahr 2024.
Wir haben versucht alles in einfacher Sprache zu schreiben.

Wir sind alle per Du und sprechen uns mit Du an.
Wollen Sie mit Sie angesprochen werden, dann sagen Sie uns das bitte.

Falls Du etwas nicht verstehst, dann schreib uns oder ruf uns an.

An unseren Reisen sollen alle teilnehmen kénnen.

Das klappt leider noch nicht immer.

Unsere Betreuung auf den Reisen ist auf anleitende und leicht
assistierende Hilfe ausgelegt.

Bitte wende Dich an uns:

Wenn Du pflegerischen Hilfe-Bedarf hast.

Wenn Du immer jemanden bei Dir brauchst. Auch in der Nacht.
Wenn Du einen Rollstuhl brauchst oder einen Rollator.

Es muss vorher besprochen werden ob Du teilnehmen kannst.

Bei erhohtem Betreuungs-Bedarf kann es zu weiteren Kosten kommen.
Erstmal musst Du die Kosten selbst bezahlen.

Diese Geld kannst Du manchmal Uber Zuschusse der Kosten-Trager
zum Teil oder ganz zurickbekommen.

Dann bekommst Du das Geld oder einen Teil davon zuruck.

Dafur musst Du einen Antrag stellen.

Informationen dazu findest Du auf Seite 16.

Hierzu beraten wir Dich auch gerne in der Kontaktstelle.

Die Reisen sind teurer geworden.

Das liegt daran, dass viele Sachen mehr kosten.

Essen ist teurer. Hotels sind teurer. Die Betreuung kostet auch mehr Geld.
Wir haben versucht auch gunstigere Unterkunfte zu finden.

Es gibt Angebote fur unterschiedliche Alters-Gruppen.

Du kannst im Wellness-Hotel entspannen.

Du kannst im Freizeit-Park Achterbahn fahren.

Du kannst tolle Stadte erleben.

Du kannst Tiere streicheln.

Du kannst auf einem Musik-Festival im Zelt ubernachten und tolle Bands
anschauen.

Du kannst als Ritter oder Burg-Fraulein auf der Burg feiern.

Wenn Dir die Reisen gefallen, freuen wir uns uber Deine Anmeldung.
Wie Du Dich anmeldest, findet Du auf Seite 12.

Und nun viel SpaB beim Lesen des Reise-Programmes.....
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Reisen 2024

Action und Spal} im Haus Chiemgau
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Action und Spaf}

Im

Haus Chiemgau

Es geht ins Vor-Alpen-Land des Berchtesgardner Landes. Ein Paradies fir
Erholungs-Suchende. Die idyllische altbayerische Landschaft mit Wiesen und
Waldern, mit Bergen und Seen, kleinen Doérfern, Kirchen und Kleinoden ladt
herzlich zum Verweilen, Auftanken und GenieRen ein.

Im Haus Chiemgau kann man viel unternehmen. Es gibt eine Sporthalle. Eine
Kegelbahn. Ein grol3es Sport- und Fitnessangebot. FulSballplatze innen und au-
Ben. Einen (Beach-) Volleyballplatz. Tischtennisplatten. Eine Kegelbahn. Eine
Kicker. Eine Dartscheibe. Ein Airhockey. Ein Outdoor-Schachfeld. Ein Outdoor-
Riesentrampolin.

Hier kann man ganz viel SpaR haben. Ihr kdnnt auch kleine Ausfllige machen.
Wenn lhr wollt. Da ist fiir alle was dabei.

05.02. - 09.02.2024 380€

Es werden kleine Wanderungen gemacht. Es wird Schwimmen
gegangen. Es wird gekegelt. Es wird Billard gespielt. Es werden Spiele
gespielt. Diese Dinge sollten Dir Spals machen.




Tiere - Kultur - Genuss
in und um

Salzburg

Es geht mit dem Zug nach Salzburg. Dort liegt unser Hotel am Fluss Salzach.
Die Innen-Stadt ist zu FuR zu erreichen. Wir schauen uns Salzburg an. Da gibt
es viel zu entdecken. Die Festung Hohensalzburg. Das Geburts-Haus von
Mozart. Das Schloss Mirabell. Den Zoo Hellbrunn. Die leckere Salzburger Kiiche
kénnen wir beim Essen gehen genielden.

Wir fahren mit dem Bus zum Gut Aiderbichl. Hier leben Tiere die keiner mehr
will. Hier durfen die Tiere glicklich alt werden. Manche Tiere kann man

streicheln.

Um Salzburg herum kann man viel unternehmen. Es gibt eine Eis-Hohlen-Welt.
Wir konnen mit dem Bus zu einer Seil-Bahn fahren. Diese bringt uns auf den
Untersberg. Dort gibt es einen schonen Blick aufs Salzburg Land. Das wird toll.

Es wird mit dem Zug gefahren. Mit Wertmarke fur den 6ffentlichen
Nahverkehr kostet es nichts. Wer keine Wertmarke hat muss etwas
mehr zahlen. Es kdnne Tiere gestreichelt werden. Es wird viel gelaufen.




Therme und Wellness
im
Allgau

Wir fahren mit Bus und Auto ins Allgau. Das Hotel ,,fellMoor” liegt direkt neben
der Therme. Es gibt einen Gang vom Hotel zur Therme. Den Gang kann man im
Bade-Mantel gehen. Es gibt innen und auBen Schwimm-Becken. Es gibt einen
Whirl-Pool. Es gibt ein Liege-Becken. Es gibt Saunen. Die musst lhr
selbststandig benutzen kdnnen.

Man kann dort Moor-Bader buchen. Man kann dort Massagen buchen. Diese
kosten Geld.

Man darf den Fitness-Club nutzen. Dort kdnnt Ihr an Geraten trainieren.

In Bad Wurzach gibt es ein Schloss. Das kdnnen wir anschauen. Memmingen
ist auch nicht weit weg. Wenn lhr wollt machen wir einen Ausflug dort-hin.

06.05. - 10.05.2024 805€

: P
9 Reisende /\ Hotel feelMoor
3 Begleitungen Doppelzimmer/Halbpension

Karl-Wilhelm-Heck-Str. 12
88410 Bad Wurzach

Britta Wagner

Keine Herzleiden wegen Thermalwasser. Wasserfest. Wer in die Sauna
mochte, muss alleine gehen konnen. Fir die Sauna garantieren wir kei-
ne Begleitung.




Puls Open Air
in
Kaltenberg

Magst Du Musik? Tanzt Du gerne? Bist Du gerne unter vielen Menschen?
Machst Du gerne Party? Bist Du gerne lange wach? Traust Du Dich im Zelt zu
schlafen?

Wenn dies fiir Dich passt, dann komm mit uns zum Puls-Open-Air. Das ist ein
Musik-Festival. Dort treten viele Musik-Bands auf. Dort schlafen wir in Zelten.
Dort essen wir am Zeltplatz. Wir kochen das Essen gemeinsam. Auf einem Gas-
Kocher.

Dort gibt es auch Essen zu kaufen. Von Asiatisch bis Leckereien vom Grill gibt
es alles. Das musst lhr selbst bezahlen.

Das wird wild. Das wird bunt. Das wird ein unvergessliches Erlebnis.

07.06. - 09.06.2024 250€

6 Reisende y\ Festival Zeltplatz
6 Begleitungen Zelt-Schlafsack-Kochen

Schlof3stralRe 10

Raul Weber 82269 Geltendorf

caritas

Festival bedeutet Feiern. Es werden viele Menschen auf einem Platz
sein. Es wird laut sein. Wir werden wenig schlafen. Wir schlafen im Zelt.
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Mittelalterliches #&~
Burgfest
Burghausen

Wir fahren mit dem Zug nach Burghausen. Dort erreichen wir unser Hotel zu

FulS. Im Hotel bekommen wir ein Frihstlcksbuffet. Der Lindacher Hof liegt 10
Minuten zu Ful von der Burg entfernt.

Dort findet das beriihmte mittelalterliche Burg-Fest statt. Das Burg-Fest geht
drei Tage lang. Bis in die Nacht. Mit mittelalterlichen Musik-Bands.

Mit Kiinstlern. Mit leckerem Essen und Getranken. Alle haben mittelalterliche
Gewander an. Auch Du kannst Dich so anziehen, wenn Du willst. Wir werden

den ganzen Tag bei dem Burgfest viel erleben. Dort werden wir auch Essen.

Das Essen miusst |hr Euch kaufen.

Wir kdnnen uns auch Burghausen anschauen. Das ist eine schone Stadt.
Zwischendurch werden wir uns im Hotel erholen. Das wir spannend.

11.07. - 15.07.2024 540€

Ausgebucht

Wir fahren mit dem Zug. Es wird eng zwischen vielen Menschen. Es
wird laut bei den Konzerten. Wir sind den ganzen Tag zu Ful} unterwegs
und an der frischen Luft.




Segelfreizeit
Ammersee

Es geht aufs Wasser!

Dieses Jahr gehen wir das erste Mal gemeinsam Segeln.

Das Besondere: Im Schullandheim Wartaweil gibt es 4 Segelboote.

Diese Boote konnt ihr alleine steuern.

Sie sind extra so gebaut, dass jeder sie fahren kann. Die Boote konnen nicht umkippen.
Man kann auch mit den FiRen lenken. Man fahrt alleine im Boot. Daneben fahrt ein Boot
mit Leuten die einem helfen.

Hilfe bekommt ihr von einem erfahrenen Team, das euch die Boote erklart und euch beim
Segeln begleitet. Die Stiftung, die uns unterstitzt , hat viele Jahre Erfahrung in der Beglei-
tung von Menschen mit Einschrankungen beim Segeln.

Alle kdnnen mitmachen! lhr braucht keine Erfahrungen im Segeln.

Ubernachten werden wir im Schullandheim Wartaweil. Dort bekommen wir 3 Mal am Tag
essen. Das Haus ist barrierefrei, du kommst auch mit dem

Rollstuhl Gberall hin. Abends kénnen wir zum Beispiel Lagerfeuer machen.

Gesegelt wird am Samstag und Sonntag, wenn das Wetter passt.

Fir alle die mitmachen und deren Eltern, gibt es ein ausfiihrliches Vortreffen.

30.08.—02.09.2024 370€

: P
8 Reisende vis27anve A Schullandheim Wartaweil
4 Begleitungen Mehr-bett Zimmer /Vollpension

. Wartaweil 45
Manuel GerWIEn 82211 Herrsching

Gesegelt wird an zwei Tagen. Die Segelboote sind speziell fiir Men-

' Das Segeln wird professionell begleitet. Ihr braucht keinerlei Erfahrung.
schen mit Einschrankungen gebaut. Sie kdnnen nicht kentern.




Wir fahren mit unserem Bus nach Rust.

Dort wohnen wir im Hotel Bell Rock. Direkt am Europa Park.

Wir bekommen im Hotel ein Friihstlicks-Buffet.

Das Hotel hat auch Schwimmbecken. Die anderen Hotels daneben auch. Diese
kdnnen wir auch nutzen.

Wir gehen zwei komplette Tage in den Europa Park. Da gibt es viel zu erleben.
Da gibt es viel zu fahren. Da gibt es tolle Shows.

Dort werden wir auch Mittagessen und Abendessen. Diese Essen musst lhr
selbst bezahlen.

Am dritten Tag konnen wir in den Hotel-Pools baden gehen.

Oder Rust anschauen. Oder etwas ganz anderes. Das besprechen wir vor Ort.
Das wird Action pur und sicher gibt es viel zu erleben.

18.09. - 22.09.2024 1080€

Peter-Thumb-StraRe 6
77977 Rust

Raul Weber

: /
6 Reisende /\ Hotel Bell Rock
2 Begleitungen Doppel-zimmer/Friihstiick

Du solltest schwindelfrei sein und keine H6henangst haben.
Es gibt viele schnelle und wilde Fahrgeschafte. Wir sind den ganzen Tag
auf den Beinen. Barrierefreiheit ist nicht vorhanden.
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Wien
far

junge Erwachsene

Wir fahren gemeinsam nach Wien.

Wien ist die Hauptstadt von Osterreich.

In der Stadt kann man viel unternehmen:

Es gibt einen sehr grolden Freizeitpark mit tollen Achterbahnen.

Man kann shoppen gehen und den berihmten Nasch-Markt besuchen.
Das ist ein ganzer Markt nur mit Suligkeiten und Snacks.

In Wien hat lange Prinzessin Sissi mit dem Kaiser gewohnt.

lhr riesiges Schloss gibt es noch.

Man kann dort sehen, wie die Prinzessin frUher gelebt hat.

Was wir genau machen wollen, entscheiden wir dort zusammen. Das
kommt auch auf das Wetter an. Wir kdnnen ausschlafen und tagsuber die
Stadt erkunden und tolle Sachen erleben.

Wir Ubernachten im Kolpinghaus Wien. Dort gibt es kostenloses
Fruhstuck. Mittags und Abends gehen wir essen, worauf wir Lust haben.
Dafur braucht ihr extra Geld.

Der Teilnahmebetrag ist fur Hotel, Fruhstuck, Fahrt und Begleitung.
Diese Reise ist fur junge Menschen. Du solltest maximal 27 Jahre alt sein.
Wir fahren mit einem eigenen Bus, die Fahrt dauert ungefahr 6 Stunden.
Du bist rechtzeitig zuhause, um am Abend Halloween zu feiern.

Du solltest hochstens 27 Jahre alt sein. Wir werden viel zu Fuld unter-
wegs sein.
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Die Anmeldung

Auf den nachsten Seiten findest Du die Anmeldung.

Wenn Du bei einer Reise mitmachen mochtest, musst Du die
Anmeldung komplett ausfiillen.

Das sind 2 Seiten. In diesem Heft sind es die Seiten 13 und 14.
Die ausgefullten Seiten musst Du an uns zuruck schicken.
Das geht per Post, oder per Email, oder als Fax.

Du musst uns die Anmeldung bis zum 05.01.2023 zuruck schicken.

An diesem Tag ist der Anmelde-Schluss.

Wenn Deine Anmeldung zu spat bei uns ankommt, bekommst Du
vielleicht keinen Platz mehr.

Wenn es bei einer Reise keine Platze mehr gibt, machen wir eine Warte-
Liste. Wenn eine andere Person absagt, dann sagen wir Dir Bescheid,
dass Du vielleicht doch mitfahren kannst.

Caritas Kontaktstelle

fur Menschen mit Behinderung

Schongeisingerstr. 6
82256 Furstenfeldbruck

77 081412276929

&= 1081412276 90

@ oba-ffb@caritasmuenchen.orq

Im Januar bekommst Du von uns ein Schreiben.

Das ist das Bestatigungs-Schreiben.

Dort steht bei welcher Reise Du mitfahren kannst.

Dort steht bei welcher Reise Du auf der Warte-Liste stehst.

Weitere Informationen zum Reise-Vertrag findest Du auf Seite 15.

Achtung:
Die Anmeldung ist verbindlich.

Du musst Dir sicher sein, dass Du mitfahren mochtest.
Bist Du Dir sicher, dann melde Dich an.

Wenn Du angemeldet bist und wieder absagst, musst du trotzdem etwas
bezahlen. Ein Rucktritt kostet immer 20€ Verwaltungs-kosten.
Und die Kosten, die wegen oder trotz des Ruicktritts entstehen.
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Anmeldung Reisen 2024

Hier kannst du ankreuzen, an welchen Reisen du teilnehmen mochtest:

Action und SpaR im Haus Chiemgau
05.02. - 09.02.2024

Tiere-Kultur-Genuss in und um Salzburg
17.04. - 21.04.2024

Therme und Wellness im Allgau
06.05. - 10.05.2024

Puls Open Air
07.06. - 09.06.2024

Mittelalterliches Burgfest Burghausen
11.07. - 15.07.2024

Segeln am Ammersee
30.08. - 02.09.2024

Europapark Rust
18.09. - 22.09.2024

Urlaub in Wien fir junge Erwachsene
26.10.. - 31.10.2024

Ich mochte Informationen

uber Tagesausfliige und Bildungskurse
Es gibt noch ein zweites Heft.
Das zweite Heft kommt etwas spater.
Dort kdnnt ihr euch fur Tagesausfliuge und Bildungskurse
anmelden.
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Personliche Daten:

Name

Adresse

Telefon

Geburtsdatum

Email

Ich brauche eine Beratung wegen:

. pflegerischen Hilfebedarf

« 24h Begleitung

. angewiesen auf Rollstuhl oder Rollator
« anderer Grund

Ja Nein

Wir machen bei den Reisen Fotos. Diese werden fiir die Offentlichkeitsarbeit der Kontaktstelle
verwendet. Das bedeutet, dass sie in der Zeitung, auf unserer Homepage und in der Blickfeld
veroffentlicht werden kénnen.

Sollte dies nicht gewiinscht sein, muss dem widersprochen werden.

Die bei der Anmeldung angegebenen Daten, werden zur Durchfiihrung der Reise gespeichert
und an daran beteiligte Dritte weitergegeben.
Sollte dies nicht gewiinscht sein, kann nicht teilgenommen werden. (keine leichte Sprache)

Ort/Datum:

Unterschrift:

(Teilnehmer/-in)

Unterschrift:
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Wichtige Informationen

Der Vertrag

Wenn Du Dich angemeldet hast, bekommst Du ein
Bestatigungs-Schreiben von uns.

Das Bestatigungs-Schreiben kommt Ende Januar 2024.

Dort steht bei welchen Reisen Du mitfahren kannst.

Dort steht bei welchen Reisen Du auf der Warte-Liste stehst.

Fur die Reisen bei denen Du mitfahren kannst, musst Du uns einen
ausgeflllten Reise-Vertrag zurtckschicken.

Dann ist der Vertrag fur diese Reise zustande gekommen.

Der Reise-Vertrag kommt mit dem Bestatigungs-Schreiben.

Dort steht was passiert, wenn Du von der Reise zurucktrittst.

Dort steht wann Du eine Rechnung bekommst.

Dort steht was sonst noch wichtig ist.

Der Reise-Preis kann sich noch verdndern. Wenn sich die Preise in den
Hotels verdndern.

Das Informations-Schreiben

Ungefahr 4-6 Wochen vor der Reise bekommst Du von uns einen Brief.
Das sind die Informationen zur Reise.

Das ist der Selbst-Auskunfts-Bogen.

Das ist die Pack-Liste fur die Reise.

Das ist die Zahlungs-Aufforderung fur den Reise-Preis.

Dort steht der Termin fur das Kennenlern-Treffen mit Dir, Deinen
Angehorigen oder Betreuern und der Reise-Begleitung.

Den Selbst-Auskunfts-Bogen musst Du uns komplett ausgefiilit
zurlick schicken.

Bitte flille den Selbst-Auskunfts-Bogen sehr sorgféltig aus. Wenn Du
dieses Blatt nicht richtig oder unvollstdndig ausfiillst, dann kann die
Kontaktstelle vom Reise-Vertrag zurticktreten (z.B. Hinweis auf
Medikament oder die genaue Einnahme des Medikaments fehlt).
Dadurch kénnen fiir Dich zusétzliche Kosten entstehen.

Den Reise-Preis musst Du an uns uberweisen.
Die Bankverbindung steht im Informations-Schreiben.

Was Du sonst noch wissen solitest:

Die Caritas empfiehlt Dir eine Reise-Rucktritts-Kosten-Versicherung
abzuschliel3en.

FUr den Fall, dass Du keine private Haftpflicht-Versicherung hast,
sprich uns an.

Die Caritas Ubernimmt keine Haftung fur mitgebrachte Gegenstande.

Du hast weitere Fragen. Dann wende Dich an uns.
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Refinanzieru ngs-Méinchkeiten (nicht in einfacher Sprache)

Freizeitassistenz - Antraq auf Kostenubernahme beim Bezirk Obb.

Fur Menschen mit Behinderung, die Aktivitaten fur Teilhabe und Gesell-
schaft /Freizeit/Hobbies/Sport/Einkaufen u.a. nicht allein wahrnehmen
konnen, und dafur die Unterstutzung durch eine Betreuungsperson
brauchen, gibt es die Moglichkeit, beim Bezirk Oberbayern eine
Kostenubernahme zu beantragen.

Ein formloser, schriftlicher Antrag ist ausreichend, es gibt kein
Formblatt.

Zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen nach §45b
SGB Xl

Entlastungsbetrage, zu denen auch die niedrigschwelligen
Betreuungsangebote zahlen, haben das Ziel, pflegende Angehdérige zu
entlasten. Es besteht die Moglichkeit, einen Teil der Reisekosten von der
Pflegekasse erstattet zu bekommen — wir weisen diese als
Betreuungsleistung aus.

Menschen, die als pflegebedurftig anerkannt sind (Pflegegrad 1-5) und
hausliche Pflege in Anspruch nehmen, stehen ein Entlastungsbetrag von
1.500,— EUR /Jahr (125,— EUR /Monat) zu, der auch fur einen betreuten
Urlaub eingesetzt werden kann.

Da es hier bei Auslandsreisen unter den Pflegekassen unterschiedliche
Auffassungen gibt, empfehlen wir, sich bei der Pflegekasse im Vorfeld zu
informieren.

Verhinderungspflege nach §39SGB XI

Bei der Krankenkasse kann man, sofern ein Pflegegrad 2 bis 5 vorliegt,
Verhinderungspflege beantragen. Die hieraus resultierenden  Zu-
schusse von bis zu 1.612,— Euro konnt Ihr auch fur einen Urlaub ein-
setzen.

Da es hier bei Auslandsreisen unter den Krankenkassen unterschiedli-
che Auffassungen gibt, empfehlen wir, sich bei der Krankenkasse im
Vorfeld zu informieren.

Wir beraten Euch gerne in der Kontaktstelle zu diesem Themen.

Diese Angaben sind nicht abschliel3end, erheben keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit und sind ohne Gewaébhr.
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Ausblick 2024

Ferienspielwoche Maisach 2024

Im Jahr 2024 gibt es wieder Platze fiir uns bei der Ferienspielwoche in
Maisach.

Die Ferienbetreuung findet jedes Jahr im JUBS Maisach statt. Bis zu 180
Grundschulkinder verbringen gemeinsam die Woche mit selbststindigen
und angeleiteten Angeboten wie Malen, Basteln, Werken und vielem mehr.
Dabei werden sie von einem ehrenamtlichen Betreuerteam von ca. 40

Personen unterstiitzt. Viele davon geh6ren zum Besucherkreis des
Jugendzentrums. Mit dabei sind auch die Sozialpadagogen des JUBS.
Die Ferienspielwoche findet statt vom 29.08. bis 02.08. und endet mit
einem groBBen Abschlussfest, zu dem auch die Eltern gerne kommen
konnen.

Wir freuen uns sehr, dass das JUBS uns die Moglichkeit gibt, wieder ein
paar Platze liber die Kontaktstelle zu besetzen. Dabei werden wir, je nach
Unterstiitzungsbedarf, die notwendige Begleitung durch unsere

Mitarbeitenden stellen.

Die Anmeldung fiir Eltern von Rindern mit Unterstiitzungsbedarf wird ge-
meinsam mit der Kontaktstalle organisiert.

Das Angebot richtet sich an Rinder aus Maisach und den umliegenden

Gemeinden.

Sollte Interesse bestehen, freuen wir uns tiber eine Email an:

oba-ffb@caritasmuenchen.org

Weitere Kinder- und Jugend-Angebote werden aktuell entwickelt und

geplant.


mailto:oba-ffb@caritasmuenchen.org
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~ Tagesausfliige 2024

:,:-"’ Auch 2024 bieten wir wieder viele Tagesausfliige an. Die ersten Ausfliige
(  werden gerade geplant. Die Informationen dazu bekommt lhr spétestens
‘I im Januar 2024.

| | Sportfans Bruck - da wird gejubelt...

Eishockey. Basketball. Volleyball. Fussball. Tennis. Rugby. Football und
vieles mehr wollen wir als Fans anschauen. Es geht im Januar los. Eine
Information zur Anmeldung und zum Programm kommt noch vor Weih-
nachten.

RulturSiv - die inklusive Rultur-Truppe
F Wir wollen im Kulturleben der Stadt FFB dabei sein.

Wir wollen mit-planen. Wir wollen mit-veranstalten. Bei Konzerten.
Bei Festivals. Bei Stadtfesten. Und bei allem was Euch sonst noch einfallt
und gefallt.

Das erste Treffen wird im Januar 2024 sein.

pr—
'E

Dazu bekommt lhr noch eine Einladung an alle die Interesse daran haben.

Bildungs-Kurse 2024

Wir werden wieder die alt bekannten Kurse anbieten. Englisch. Kochen.
\ Tanzen. Theater-Rurs Impro All Inklusive. Ein paar neue Ideen haben wir
| auch. Bis diese starten dauert es noch etwas.

,' Das Programm dazu kommt bald.

\_  Wir sind fleiBig dabei unser Programm zu erweitern und auszubauen. Soll-
tet Ihr Wiinsche, Ideen und Anregungen haben, dann nehmt Kontakt mit
uns auf.

Euer OBA Team der Kontaktstelle

| ¢ = y— \ 3. 3
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Merk-Zettel fiir Dich

Bei diesen Reisen habe ich mich angemeldet:

Action und SpalR im Haus Chiemgau
05.02. - 09.02.2024

Tiere-Kultur-Genuss in und um Salzburg
17.04. - 21.04.2024

Therme und Wellness im Allgau
06.05. - 10.05.2024

Puls Open Air
07.06. - 09.06.2024

Mittelalterliches Burgfest Burghausen
11.07. - 15.07.2024

Segeln am Ammersee
30.08. - 02.09.2024

Europapark Rust
18.09. - 22.09.2024

Urlaub in Wien fir junge Erwachsene
26.10.. - 31.10.2024

Anmelde-Schluss 05.01.2024
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LEinmal im Jahr solltest du einen Ort besuchen,
an dem du noch nie warst.*

Dalai Lama
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oba-ffb@caritasmuenchen.org

So sein. .
Und dabei sein. (CEIIES


mailto:gundula.artmann@caritasmuenchen.org

