
Allgemeine Soziale Beratung

Die Allgemeine Soziale Beratung ist für Hilfesuchende
eine erste Anlaufstelle. Wir unterstützen Sie bei 
Fragen und Anliegen in Bereichen wie:

n Allgemeine Lebensberatung
n Orientierungshilfe bei behördlichen und institutio-

nellen Themen
n Beratung bei finanziellen Schwierigkeiten

und/oder Existenzsicherung
n Gezielte Vermittlung an weiterführende Fachstellen

Kontakt:
Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 bis 14.00 Uhr
Tel. 0 88 21/ 9 43 48-10

Freiwilligen-Zentren

Bei vielen Menschen ist die Entscheidung für ein 
Engagement schon gefallen.
Die Freiwilligen-Zentren geben Antwort auf die Frage:
„Was kann ich wo, wie und wann beitragen?“

Das Freiwilligen-Zentrum will
n Vermittler sein zwischen interessierten Personen

und vielfältigen Einsatzmöglichkeiten
n Den Erfahrungsaustausch zwischen den Beteiligten

anregen und begleiten
n Soziale Aktionen initiieren, begleiten und unter-

stützen

Migration und Integration – 

Migrationserstberatung

Unsere Aufgaben sind:
n Information zum Thema Migration und Integration
n Beratung der Migrant/innen und deren Angehöriger
n Erstellung/Begleitung von Integrationskursen

Wir verstehen uns als diejenigen, die mit Ihnen 
zusammen Möglichkeiten zur Lebensgestaltung vor-
denken.

Kontakt:
Montag bis Donnerstag von  8.00 bis 16.00 Uhr 
Tel. 0 88 21/9 43 48-10 

Seniorenkontakt im Oberland

Wir wollen, dass Sie möglichst lange selbständig 
zuhause wohnen können.
Wir bieten: 
n regelmäßige Besuche daheim
n Gruppenfahrdienst für einkommensschwache 

Senioren
n Beratung zu seniorenspezifische Anliegen

Kontakt:
Tel. 01 75/4 38 18 72

Gemeindearbeit 

Caritas in der Gemeindearbeit will ein Netzwerk der
Nächstenliebe und Fürsorge sein.
Das freiwillige Engagement vieler Menschen in den
Gemeinden ist die Basis unserer Arbeit. 

n Beratung und Unterstützung der ehrenamtlichen
Arbeit in den Pfarreien

n Unterstützung und Begleitung Ehrenamtlicher 
bei der Ausübung caritativer Aufgaben

n Bindeglied zwischen caritativ-sozialen Aufgaben 
in den Pfarrgemeinden vor Ort und dem Caritas-
Zentrum

Kontakt:
Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.00 Uhr 
Freitag von 8.00 bis 14.00 Uhr
Tel. 0 88 21/9 43 48-10



Ihr nächster Weg zu kompetenter Hilfe!

Schuldnerberatung

Wir helfen bei Ver- und Überschuldung. 
n Haushaltsplanung
n Beratung bei Pfändung
n Allgemeine Schuldenregulierung
n Insolvenzberatung

Kontakt über Telefon:
Montag bis Freitag von 8.30 bis 10.00 Uhr
Tel. 0 88 21/9 43 48-85

Bei Fragen zu unseren Präventionsangeboten können
Sie uns gerne anrufen: 0 88 21/9 43 48-80. 

Sie erreichen uns 

Soziale Dienste
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
Dompfaffstraße 1
82467 Garmisch-Partenkirchen

Tel. 0 88 21/9 43 48-80
Fax 0 88 21/9 43 48-22

caritas-gap@caritasmuenchen.de
www.caritas-garmisch.de

Mehrgenerationenhaus Murnau
Treffpunkt von Jung und Alt

In einem generationenübergreifenden Netzwerk
bringt sich jeder mit seinen persönlichen Fähigkeiten
ein. Es entwickelt sich ein „Geben und Nehmen“

Kontakt:
Montag von 9.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch von 11.00 bis 13.00 Uhr
Donnerstag von 9.00 bis 16.00 Uhr
Tel. 0 88 41/62 81 13

Täter-Opfer-Ausgleich

Täter-Opfer-Ausgleich ist der Versuch, die Folgen 
einer Straftat außergerichtlich zu lösen.
Mit diesem Angebot wollen wir eine Brücke schlagen
zwischen geschädigten Personen und deren Täter. 
In Einzelgesprächen und in Ausgleichsverhandlungen
suchen wir als Vermittler geeignete Formen der
Wiedergutmachung. Die Teilnahme am Täter-Opfer-
Ausgleich ist für beide Seiten freiwillig.

Kontakt:
Tel. 0 88 21/9 43 48-10

Soziale Dienste 
Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen
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