
 
 
 

Was Sie noch wissen sollten:  
 

• Da diese Form der Unterstützung 

kostenpflichtig ist, übernimmt der über- 

örtliche Sozialhilfeträger (z.B. Bezirk 

Oberbayern) bei geringem Einkommen  

und Vermögen die Kosten (<50.000€).  

Bei der Antragstellung auf Leistungen im 

Rahmen der Eingliederungshilfe (§§ 53 ff.  

SGB XII) sind wir gerne behilflich. 
 

• Wir unterliegen der Schweigepflicht: Alles 

was Sie mit uns besprechen ist vertraulich. 
 

• Jeder kann sich unabhängig von der 

Religionszugehörigkeit an uns wenden. 
 

• Wir arbeiten mit Angehörigen, Ärzten,  

Kliniken, sozialen Diensten und Behörden      

zusammen. 

 
 
 
 
 
Wir freuen uns über Spenden! 
 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE57 7002 0500 8850 0007 07 
BIC: BFSWDE33MUE 
Bitte als Verwendungszweck angeben: 
KST 423910                                       
 
 

 

 
Hier erreichen Sie uns 
  
Sozialpsychiatrischer Dienst Freising 
Therapeutische Wohngemeinschaft 
Herrenweg 15 
85356 Freising 
Buslinie 620/633/640   Haltestelle: Angererweg 
 
Ansprechpartner 
 
Frau Sophia Braun 
Telefon: 0151/ 40743725 
E-Mail: sophia.braun@caritasmuenchen.de 
 
Herr Martin Breu 
Telefon: 0151 / 46755480 
E-Mail: martin.breu@caritasmuenchen.de 
  
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.caritasfreising.de  
 
Stand 08/2021 

 

  

 
 
 
 
 
 
 

Unser Angebot für Erwachsene, die von  
einer psychischen Erkrankung betroffen  
sind und intensive Begleitung suchen 
 

 

 
 

  Ambulant Begleitetes Wohnen 
 

Therapeutische   
Wohngemeinschaft 

 

   Sozialpsychiatrische Dienste – SpDi 
   im Caritas-Zentrum Freising 
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Therapeutische Wohngemeinschaft – 
was ist das? 
 
Die Therapeutische Wohngemeinschaft 

ist ein Angebot zur Unterstützung einer 

selbständigen Lebensführung. 

 

Die Wohngemeinschaft besteht aus einer 

Wohnung mit vier Einzelzimmern, einem 

gemeinsamen Wohnzimmer, zwei Küchen,  

zwei Bädern und einem Gäste-WC. 

 
 

Wer kommt zu uns? 

 

Personen ab 21 Jahren, die an einer  

psychischen Erkrankung leiden oder davon 

bedroht sind und zusätzlich zur Bewältigung  

des Alltags fachliche Hilfe benötigen.  

  

 

Was sind die Voraussetzungen? 

 
 

• Sie bewerben sich schriftlich mit unserem 

Bewerberbogen. 
 

• Sie sind motiviert etwas an Ihrer Situation 

ändern und möchten dazu mit anderen 

Menschen zusammen leben. 

 

• Sie sind von einem Psychiatriefacharzt 

begleitet und offen für regelmäßige Treffen 

mit einer festen Bezugsperson. 

 

 

Unser Angebot: 
 

• Wir unterstützen Sie bei der Tagesgestaltung 

und bieten regelmäßige Gruppentermine und 

Einzelgespräche. 

 

• Wir unterstützen Sie bei einer selbständigen 

Lebensführung, insbesondere auch bei 

hauswirtschaftlichen Tätigkeiten. 

 

• Wir unterstützen Sie in schwierigen 

Situationen und helfen Ihnen bei der 

Bewältigung von Krisen. 
  

• Wir unterstützen Sie beim Umgang mit 

Behörden. 

 

• Wir unterstützen Sie beim Kontakt mit 

anderen Menschen. 

 
 

Zum Beispiel durch: 
 
• Wöchentliche Gruppenaktivitäten: z.B. Billard 

und Tischtennis spielen, gemeinsame 

Ausflüge und Spaziergänge 

 

• Wochenbesprechungen: z.B. Organisation 

des Haushaltes, Besprechung von aktuellen 

Anliegen in der TWG 

 

• Wöchentliche Einzeltermine: z.B. 

Besprechen von Zukunftsperspektiven,          

Begleitung zu Behörden, Alltagsstruktur 

 

 

Ausschlusskriterien: 

 
Akute Psychose, primäre Suchterkrankung, 

Pflegebedürftigkeit oder die Neigung zu 

gewalttätigen Handlungen. 

 

 

Lage: 

 

Unsere Therapeutische Wohngemeinschaft 

befindet sich in Freising, nahe der Innenstadt. 

Der Treffpunkt Courage und die Büros der 

Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen 

befinden sich im gleichen Gebäude. 

 

 

 

Eine Sozialpädagogin und ein Sozialpädagoge 

stehen Ihnen als Bezugspersonen zur Seite. 

 
 


