Die Beratungsgruppe

ist ein sofortiges Hilfsangebot fur
Betroffene und Angehdrige durch
erfahrene Fachkrafte.

Wir helfen schnell und
unburokratisch

Sie kdnnen bis zu 10 mal unsere Gruppe
besuchen.

In der Gruppe bleiben Sie anonym. Wir

sprechen uns mit Vornamen und mit ,Sie” an.

Nach der Gruppe besteht die Mdglichkeit fur
eine kurze Einzelberatung mit der Fachkraft.

Auf Wunsch vermitteln wir Sie
in geeignete Therapie.
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Wann und wo findet die Gruppe statt?

Es gibt ein Angebot im siidlichen
Landkreis__
Zeit:
regelmaRig wochentlich, jeden Dienstag von
17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Ort:
83646 Bad Tolz,
Asklepios Stadtklinik

(Raum 223 (iber der Geriatrischen Reha
bzw. Privatklinik im 2. Stock)

...und ein Angebot im nérdlichen
Landkreis:

Zeit:

regelmaBig wochentlich, jeden Montag
von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Ort:
82515 Wolfratshausen

Kreisklinik Wolfratshausen
(Untergeschoss, Konferenzsaal / Casino)

Wie erreichen Sie uns?

Fachambulanz fiir Suchtkranke
Graslitzer Stralte 13

82538 Geretsried

= 08171/ 98 30 40

mail: fas-toel-wor@caritasmuenchen.de

Nebenstelle:
Klosterweg 2

83646 Bad Tolz

% 08041/7 93 16-140
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Beratungsgruppe

Fachambulanz
fuiir Suchtkranke

im Landkreis
Bad Tolz-Wolfratshausen




Sie stellen sich manchmal
folgende Fragen:

E  Bin ich suchtig? Will ich weniger trinken,
Drogen oder Medikamente nehmen?

E  Wie soll es mit meiner Arbeit weiter
gehen?

E  Wie soll es mit meiner Ehe weitergehen?

E  Wie soll es mit meinen Finanzen
weitergehen?

E  Wie bekomme ich meinen Fihrerschein
wieder?

B Wachst mir alles tiber den Kopf?

E Binich oft alleine?

Was kann ich fiir mich tun?

Wir helfen lhnen!

Beratungsgruppe

Beratung zu Sucht und Hilfsangeboten.

Wir verstehen lhre Situation.

Hier kdnnen Sie Uber sich sprechen.

Den anderen in der Gruppe geht es
genauso wie lhnen.

Es gibt ein Ende der Sucht- und
Abhangigkeitsspirale

Sie konnen wieder Ziele finden.

Es gibt Hoffnung fur jeden.

Was Sie noch
wissen sollten:

E Es ist keine Voranmeldung notwendig.

B Wir sind qualifizierte Fachkrafte.

E Wir unterliegen der Schweigepflicht.

E Ganz personliche Dinge kdnnen im
Einzelgesprach mit der Fachkraft im
Anschluss an die Gruppe besprochen
werden.



