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Substitution als Ausstieg

Nachweislich ist Opiatsubstitution ein
erfolgreicher Weg, aus der Heroinab-
hangigkeit auszusteigen.
Die Vorteile sind die Verringerung oder
gar das Verschwinden von

B gesundheitlichen und psychischen
Problemen im Zusammenhang mit
dem Heroinkonsum;

B Schwierigkeiten mit Justiz, Polizei
und Behorden
(z. B. Jugendamt, Fiihrerscheinstelle);

B Schulden und Geldsorgen;

B Schwierigkeiten im Zusammenleben
mit Partner, Familie oder Kindern;

B Problemen am Arbeitsplatz oder Ar-
beitslosigkeit;

B drohendem Wohnungsverlust und
Komplikationen im Wohnumfeld.

Die Substitution ermoglicht dariiber
hinaus ein entkriminalisiertes Leben
und die Distanz zur Drogenszene.

All dies sind wichtige Griinde fiir den
Ausstieg aus der Heroinabhdngigkeit
hin zur Opiatsubstitution.

Die psychosoziale Begleitung
bei Opiatsubstitution

Substitution beinhaltet die Vergabe eines
Drogenersatzstoffes durch einen Arzt

und

die psychosoziale Begleitung durch

,m:_mz Suchtberater.

Psychosoziale Begleitung bedeutet

Beratung
Unterstiitzung,

Hilfe und
Begleitung

bei allen Schwierigkeiten und Problemen,
die sich Ihnen in Ihrem Alltag stellen.

Sie konnen sich einfach bei uns melden,
um sich mal zu informieren.

Unsere Angebote:

Unabhdngig von lhrer Konfession, Her-
kunft und Weltanschauung kénnen Sie
sich an uns wenden.

B Wir stehen lhnen zundchst als kompe-

tenter Berater, spdter auch als feste Be-
zugsperson und Gesprdchspartner zur
Verfiigung.

Wir informieren und unterstiitzen Sie in
Finanz-, Gesundheits- und Lebensfragen.
Wir unterstiitzen Sie bei lhrer personli-
chen, materiellen und sozialen Teilha-
be am gesellschaftlichen Leben.

Wir unterstiitzen Sie bei der Entwicklung
und Aufrechterhaltung einer geregelten
Tagesstruktur und Lebensfiihrung.

Wir bieten lhnen an, bei Bedarf ge-
meinsam Ziele zu erarbeiten, damit sie
schrittweise ein drogenfreies Leben er-
langen.

Wir unterstiitzen Sie, bei der mit dem
substituierenden Arzt vereinbarten Do-
sisreduzierung.

Wir helfen lhnen vom Beikonsum frei zu
kommen..

Bei Bedarf vermitteln wir Sie auch in ei-
ne stationdre oder ambulante Therapie.

Alle Mitarbeiter/innen unserer
Einrichtung unterliegen der strengen
Schweigepflicht!



