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1 Allgemeine Angaben zum Angebot von Kinderleicht 

 

Kinderleicht 

Fachambulanz für Suchterkrankungen  

Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen 

Dompfaffstraße 1 

82467 Garmisch-Partenkirchen 

Tel. 08821 – 943 48 30 

Fax. 08821 – 943 48 22 

www.caritas-garmisch.de  

 

Träger:  

Caritasverband der Erzdiözese München und Freising e.V. 

Einzugsbereich: 

Das Kinderleicht Angebot ist zuständig für den Landkreis Garmisch-Partenkirchen 

Telefonsprechzeiten der Fachambulanz: 

Montag bis Donnerstag 8:00 – 16.30 Uhr 

Freitag 8:00 – 13:00 Uhr 

 

Die Caritas Garmisch-Partenkirchen bietet mit dem Kinderleicht Angebot 

Unterstützung für Kinder und Jugendliche von psychisch und suchtkranken Eltern an. 

Was als innovatives Projekt startete, ist nun ein fester Bestandteil des Angebotes der 

Caritas Garmisch-Partenkirchen.  

Es ist eines der ersten Angebote im Landkreis für Kinder psychisch- und suchtkranker 

Eltern. Für die Betroffenen selbst gibt es oft viele Anlaufstellen und 

Unterstützungsangebote, doch die Kinder und Jugendlichen psychisch und 

Suchtkranker werden häufig übersehen.  

Durch die präventive Unterstützung des Kinderleichtangebotes werden die Kinder 

frühzeitig darin gestärkt mit ihrer turbulenten Familiensituation umzugehen. Wenn es 

den Kindern gelingt schwierige Situationen erfolgreich zu meistern, dann stärkt sie das 

für ihr späteres Leben! 

Außer der Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen gibt es regelmäßig Angebote für 

Fachkräfte und Interessierte, die so zu Multiplikatoren werden. Das ist ein wichtiger 

Teil der Arbeit, da die Eltern und Kinder häufig über diese Multiplikatoren zu den 

Kinderleicht Angeboten gelangen.  

Das Kindeleicht Team bedankt sich herzlich beim Amt für Kinder, Jugend und Familie, 

dass das Präventionsangebot finanziell ermöglicht. 

Sowie bei der Sparkasse Oberland, die uns regelmäßig mit Spendengeldern 

unterstützt.  

http://www.caritas-garmisch.de/
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 2 Personelle Besetzung 
 

Carsten Gahlen 

Dipl. Sozialarbeiter (FH), M. Sc. 

 

Teamleitung 

 

 

 

 

Stephanie Strehl 

Sozialpädagogin (BA/FH) 

 

Beratung 

Gruppenleitung 

Fortbildung 

 

 

 

 

 

Susanne Heufelder 

Dipl. - Psychologin 

 

Beratung 

Gruppenleitung 

Fortbildung 

 

 

 

 

 

Bettina Polito 

 

 

 

Verwaltung 
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3 Beschreibung des Angebotes von Kinderleicht 
 
Das Kinderleicht Angebot ist bei der Fachambulanz für Suchterkrankungen 

angesiedelt und hat drei Schwerpunkte, die sich jeweils an unterschiedliche 

Zielgruppen richten. 

 

 

• Gruppenangebote und Einzelberatung für Kinder und Jugendliche, deren 

Eltern psychisch oder suchtkrank sind: Die Kinder und Jugendlichen werden auf 

eine altersangemessene Art über die Erkrankung ihrer Eltern aufgeklärt. 

Darüber hinaus wird mit den Kindern und Jugendlichen erarbeitet, wo ihre 

eigenen Bedürfnisse und Fähigkeiten liegen, damit diese im Weiteren gestärkt 

werden können. Unterstützend werden regelmäßig Elterngespräche geführt, 

um diese zu informieren und im offenen Umgang mit ihrer Erkrankung zu 

stärken. Zudem werden regelmäßig Freizeitaktionen für die teilnehmenden 

Kinder und Jugendlichen angeboten.  

 

• Fort- und Weiterbildung für Fachkräfte im Landkreis Garmisch-

Partenkirchen: Die Fortbildung basiert auf dem „Kind s/Sucht Familie“ Konzept 

und dient dazu Fachkräfte aus der Region im Umgang mit belasteten Kindern 

und deren Eltern zu schulen. Zudem finden individuelle Schulungen und 

Beratungen für Fachkräfte statt.  

 

• Öffentlichkeitsarbeit: Kinderleicht organisiert jährlich Fachvorträge und 

Fachtagungen für Interessierte und Fachkräfte aus unterschiedlichen 

Fachbereichen. Ebenso wird durch unterschiedliche Aktionen auf das Thema 

„Kinder psychisch und suchtkranker Eltern“ aufmerksam gemacht. Das trägt 

auch zur Enttabuisierung der Themen psychische Erkrankung und Sucht bei.  

 

All unsere Angebote zielen darauf ab, Kinder und Jugendliche rechtzeitig und 

nachhaltig zu stärken, damit sie mit den besonderen Herausforderungen, die sich 

ihnen bieten, bestmöglich umgehen zu können.  
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4 Klientenbezogene statistische Daten 
 

4.1 Zahl der Kinder und Jugendlichen in Einzel- und Gruppenangeboten 
 
2022 wurden insgesamt 13 Kinder und Jugendliche durch das Kinderleicht Angebot 

begleitet.  

6 Kinder meldeten sich neu an, 7 wurden zuvor schon durch Kinderleicht begleitet.  

 

 
 
 

4.2 Erkrankung des Elternteils 
 
6 Kinder haben einen Elternteil mit einer Alkoholsuchterkrankung, 4 der begleiteten 
Kinder einen Elternteil, der unter einer Depression leidet. Von 3 Kindern leidet ein 
Elternteil an einer bipolaren Störung. Zudem ist der Elternteil eines betreuten Kindes 
unter einer Essstörung erkrankt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

43%

29%

21%

7%

Erkrankung der Eltern

Alkoholerkrankung Depression

Bipolare Störung Essstörung
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4.3 Setting 
 

Aufgrund der Coronapandemie konnten leider in der ersten Hälfte des Jahres keine 

themenspezifischen Kindergruppen live stattfinden. 

Jedoch konnten durchgehend alle KlientInnen im Rahmen einer Einzelberatung 

unterstützt werden. Die meisten Kinder und Jugendlichen haben zusätzlich an den 

Freizeitaktionen teilgenommen.  

Elterngespräche wurden in der ersten Jahreshälfte überwiegend telefonisch 

durchgeführt.  

In der zweiten Hälfte des Jahres haben alle Kontakte wieder live stattgefunden. 

Besonders in der Arbeit mit jüngeren Kindern ist der Livekontakt sehr wichtig. So kann 

schneller und besser eine vertrauensvolle Atmosphäre aufgebaut werden, das 

Befinden kann besser eingeschätzt und darauf eingegangen werden. Deshalb finden 

seit dem Sommer 2022 die Kontakte wieder hauptsächlich live statt.  

 

 

 
Viele der Einzelberatungen mit den Kindern und auch die Freizeitaktionen wurden von 
Casper dem Therapiehund begleitet. 
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4.4 Einzugsbereich 
 

Die meisten Klienten wurden im Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen beraten.  

Eine Familie wurde in der Außenstelle Oberammergau unterstützt. Ein Kind wurde vor 

Ort in der Grundschule Ohlstadt unterstützt und ein weiteres in den Räumlichkeiten 

des Integrationskindergartens in Garmisch-Partenkirchen. 

 

 
 
 

4.5 Altersstruktur und Geschlechterverteilung 
 
Es haben 3 Jungen und 10 Mädchen an dem Kinderleicht Angebot teilgenommen. 
 

 
  

Garmisch-Partenkirchen Murnau Ohlstadt Oberau Oberammergau

0

1

2

3

4

5

6

0 bis 6 Jahre 7 bis 9 Jahre 10 bis 12 Jahre 13 bis 15 Jahre 16 bis 18 Jahre

Jungen Mädchen Spalte1



10 
Jahresbericht 2022 – Kinderleicht – Fachambulanz für Suchterkrankungen – Caritas-Zentrum Garmisch-Partenkirchen 

5 Kinderleicht Angebote 
 

5.1 Informationen und Aufklärung der Öffentlichkeit 
 

5.1.1 Vernetzungsarbeit im Landkreis 

 
Aufgrund der Coronapandemie fielen in der ersten Jahreshälfte sämtliche 

Präsenzveranstaltungen aus, Fortbildungen und Schulungen für regionale Fachkräfte 

konnten aus bekannten Gründen nicht stattfinden. Dennoch konnte das Kinderleicht-

Team einige Fachkräfte wie Erzieher, Lehrer und Jugendsozialarbeiter an Schulen, die 

betroffene Kinder betreuen, beraten. Hier wurden meist telefonisch Fragen geklärt, wie 

zum Beispiel: „Wie gehe ich als ErzieherIn mit sucht- oder psychisch kranken Eltern 

um? Wie kann ich das betroffene Kind in der Schule unterstützen?“. 

Nach den Corona Jahren, die durch Isolation und Homeschooling geprägt waren, 

berichten nun immer mehr Fachkräfte, vor allem ErzieherInnen, dass sie vermehrt mit 

psychisch belasteten Familien und Kindern arbeiten. 

 

5.1.2 NACOA Aktionswoche  

Außerdem beteiligten wir uns wieder an der NACOA Aktionswoche, die vom 13.02.-

19.02.2022 stattfand. Wir konnten eine betroffene Mutter interviewen. Und den 

entsprechenden Artikel im Tagblatt sowie im Kreisboten Garmisch-Partenkirchen 

platzieren. 
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5.1.3 Kinderleicht Fachkräfte Workshop  

Im Herbst 2022 war die Coronapandemie endlich überstanden und wir freuten uns auf 

den Austausch und die Zusammenarbeit mit den regionalen Fachkräften, besonders 

auf unseren Kinderleicht Fachkräfte Workshop: „Auf der Suche nach Sicherheit? – 

Kinder aus psychisch belasteten Familien achtsam, traumasensibel und 

bindungsorientiert begleiten!“. Er sollte am 17.11. 2022 im Caritas-Zentrum Garmisch-

Partenkirchen stattfinden. 

Nachdem die Caritas im September Opfer einer massiven Cyberattacke wurde, 

mussten wir den Workshop auf das Frühjahr 2023 verschieben. Der Ausweichtermin 

ist der 16.03.2023. Die Plätze sind erfreulicherweise bereits ausgebucht. 

(Siehe Flyer unter 7 Öffentlichkeitsarbeit) 

 

 

5.2 Kinderleicht Einzelangebote und Gruppen 

5.2.1 Einzelberatungen 
 

Trotz der Coronapandemie im Winter und Frühjahr 22, konnten durchgehend alle 

KlientInnen im Rahmen einer Einzelberatung unterstützt werden. Bis zum Ende der 

Coronapandemie unter entsprechenden Vorsichtsmaßnahmen. Die meisten Kinder 

und Jugendlichen haben zusätzlich an den Freizeitaktionen teilgenommen. 

Elterngespräche wurden in der ersten Jahreshälfte überwiegend telefonisch 

durchgeführt. 

In der zweiten Hälfte des Jahres haben alle Kontakte wieder live stattgefunden. 

Gerade in der Arbeit mit jüngeren Kindern ist der Livekontakt sehr wichtig. So kann 

schneller und besser eine vertrauensvolle Atmosphäre aufgebaut werden, das 

Befinden kann besser eingeschätzt und darauf eingegangen werden. Deshalb finden 

seit dem Sommer 2022 die Kontakte wieder hauptsächlich live statt.  

 

5.2.2 Gruppenübergreifende Aktivitäten 

 

Im Winter und Frühjahr 2022 schränkte uns leider die Coronapandemie noch ein und 

im Herbst wurde unsere Arbeit durch den massiven Cyberangriff erschwert. Dennoch 

fanden regelmäßig Freizeitaktionen statt. 

Die vor allem durch die Spendengelder der Sparkasse Oberland ermöglicht wurden. 

 

Kinderleicht Online-Faschingsparty am 17.02.22 

Mit lustigen Verkleidungen, Krapfen und spannenden Spielen trafen wir uns Online zur 

Faschingsfeier. 4 Kinder folgten der Einladung von Stephanie Strehl und Susanne 

Heufelder und verbrachten 2 ½ lustige Stunden miteinander. 

Als Rheinländerin ist Frau Strehl Karnevals Expertin und konnte dementsprechend 

lustige Musik und Spiele beisteuern. 
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Kinderleicht Alpaka Wanderung in Grainau am 08.03.2022 

Das Highlight der diesjährigen erlebnispädagogischen Freizeitaktionen war die Alpaka 

Wanderung. Bei strahlendem Sonnenschein unternahmen wir mit 7 Kindern eine 

wunderschöne Alpaka Wanderung in Grainau.  

Die Tiere haben sowohl die Kinder als auch die Erwachsenenbegleitpersonen 

verzaubert. Sie strahlen viel Ruhe aus und helfen uns allen zu entspannen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kinderleicht Ausflug auf den Eckbauer am 12.04.22 

 

In den Osterferien am 12.04.22 

unternahmen wir einen 

Tagesausflug auf den 

wunderschönen Eckbauer. 

Hinauf ging es mit der neuen 

Eckbauerbahn. Und oben 

genossen die 4 Kinder erstmal 

den großartigen neuen 

Spielplatz. 

Nach ausgiebigem Spiel 

versammelten wir uns auf Decken 

und machten ein ausgiebiges 

Picknick. Bevor es dann wieder 

zu Fuß runter ins Tal ging. 
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Kinderleicht Spielenachmittag am 22.11.22 

 

Schlittschuhlaufen war eines der nächsten Projekte, jedoch war das Eisstadion 

geschlossen. Daraufhin beschlossen wir im Caritas-Gruppenraum verschiedene 

Spiele, wie Montagsmaler, Wer bin ich? und Stadt, Land, Fluss zu spielen und Brotzeit 

zu machen. 

Nach der langen Coronazeit, in der wir nie mit mehreren Kindern in einem 

Gruppenraum waren und auch nicht ausgelassen ohne Maske gespielt haben, haben 

wir alle die Zeit zusammen genossen und viel gelacht. 

 

Kinderleicht Plätzchenbacken am 13.12.22  

Am 13.12. fand das traditionelle Kinderleicht Plätzchenbacken endlich wieder statt, an 

dem 4 Kinder teilgenommen haben. Gemeinsam haben wir Butterplätzchen gebacken 

und anschließend kreativ verziert, wie man auf den Bildern sehen kann. 

 

 

 

Bei wunderbarem Plätzchenduft, Mandarinen und Kinderpunsch kam im ganzen 

Caritas-Zentrum weihnachtliche Stimmung auf. 
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6 Ausblick auf das kommende Jahr 2023 

 

Der bereits erwähnte Kinderleicht Workshop für Fachkräfte, mit dem spannenden 

Thema: „Auf der Suche nach Sicherheit? - Kinder und Jugendliche aus psychisch 

belasteten Familien achtsam, traumasensibel und bindungsorientiert begleiten!“, findet 

am 16.03.2023 statt und ist bereits ausgebucht. 

Im April ist auch wieder eine Kooperation mit den Jugendsozialarbeitern an Schulen 

geplant. Im Rahmen von Kinderleicht sollen wir einen Projekttag an der Gröbenschule 

zum Thema psychischer Gesundheit mit dem Konzept „Neles Papa hat Schnupfen“ 

durchführen. 

Aufgrund der hohen Nachfrage auf Seiten von ErzieherInnen und weiteren 

Fachkräften, die tagtäglich mit Kindern arbeiten, nach dem Workshop im März, werden 

wir im Herbst wieder einen Workshop für Fachkräfte anbieten. Dabei können wir auf 

die finanzielle Unterstützung der Langmatz Stiftung zurückgreifen. 

Neben den regelmäßigen Einzelberatungen im Caritas-Zentrum ist im Herbst 23 

wieder eine themenspezifische Kindergruppe im Caritas-Zentrum Garmisch-

Partenkirchen geplant. Zielgruppe sind Kinder im Altern von 8 bis 12 Jahren, die mit 

einem psychisch kranken Elternteil aufwachsen. Im spielerischen Austausch sollen die 

betroffenen Kinder erfahren, dass Sie nicht alleine sind mit der Problematik, dass sie 

nicht schuld daran sind und dass sie trotzdem Spaß haben dürfen und Dinge tun 

sollen, die Ihnen gut tun. 

 

Mit Hilfe der sehr großzügigen Spende der Hans+Klementia Langmatz Stiftung können 

wir auch wieder regelmäßige Freizeitaktionen für die betroffenen Kinder und 

Jugendlichen anbieten.  

Nach der Faschingsparty im Februar ist im März ein Besuch in dem neuen Escape 

Room in Garmisch geplant… Wir freuen uns auf viele weitere Aktionen im Jahr 2023 

 

Zudem können wir mit der finanziellen Unterstützung der Langmatz Stiftung unsere 

Leihbibliothek für betroffene Familien weiter ausbauen. Es gibt viele geeignete Bücher 

zu der schwierigen Thematik, mit deren Hilfe man mit betroffenen Familien ins 

Gespräch kommen kann. Sie sollen auch betroffene Eltern unterstützen, Worte zu 

finden für Ihre schwierige Situation und somit das belastende Familiengeheimnis zu 

lüften. 
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7 Öffentlichkeitsarbeit 
 

17.02.22      Garmisch-Partenkirchner Tagblatt 
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Dezember 2022     Flyer zum Kinderleicht Workshop 

 

 


