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Caritas – Altenheim Marienstift, Schillerstraße 40, 85221 Dachau www. caritas-altenheim-dachau.de  Aktuelle Informationen (August  2016)  An alle Angehörigen / Betreuer / Ehrenamtliche / Bewohnervertreter BewohnerInnen und MitarbeiterInnen (per Aushang im Haus) + externe Stellen und Kooperationspartner per E-Mail-Verteiler  Sehr geehrte Damen und Herren, mit diesem Brief möchten wir Sie gerne wieder über die Neuerungen und Termine bei uns im Marienstift informieren:  1. Trimm-Dich-Rundweg Auf Grundlage der altbekannten Erkenntnis, dass Körper, Geist und Seele eng zusammenhängen, haben wir in unserem Qualitätszirkel zum Thema „Bewegungsförderung“ die Idee einer Integration von leicht zugänglichen Geräten auf den Wohnbereichen entwickelt. Die Geräte zur Bewegungsförderung sollen vor allem Spaß machen, in den normalen Tagesablauf leicht zu integrieren sein (auch von Physio- und Ergotherapeuten) und für alle BewohnerInnen jederzeit gefahrlos zugänglich sein. Aus dieser Zielsetzung hat sich die Idee eines Indoor-Trimm-Dich-Rundweges durch das gesamte Gebäude ergeben, mit Bewegungstationen auf allen Wohnbereichen. Die Sprossenwände und Geräte sind zum Teil schon montiert. Die Beschilderung des Rundweges ist noch in Arbeit, wird aber auch in wenigen Tagen abgeschlossen sein. Damit Sie einen Eindruck bekommen, haben wir hier drei Bilder eingefügt:          Wir sind gespannt, ob der Trimm-dich-Pfad von den Bewohnerinnen und Bewohnern auch tatsächlich so gut angenommen werden wird, wie wir uns erhofft haben.  2. Entgelterhöhung Mit diesem Brief werden auch die Informationen bezüglich der Erhöhung der Entgelte ab 1.10.2016 versendet. Bitte lesen Sie den beigelegten Brief. Für Rückfragen können Sie sich gerne an mich wenden. 3.  Kurse für Angehörige - Von 20.10.2016 bis 17.11.2016 wird bei uns Donnerstags immer ab 14 Uhr ein „Kurs für Angehörige von Menschen mit Demenz“ stattfinden. Dieser Kurs wird von der Fachstelle für pflegende Angehörige im Caritaszentrum Dachau organisiert. - Außerdem werden wir am Montag den 19.9.2016 im Rahmen der Aktionswoche „Demenz und Leben“ (initiiert vom Landratsamt Dachau) einen Lehrfilm zum Thema „Umgang mit Demenz“ zeigen. Im Anschluss daran werden zwei gerontopsychiatrische Fachkräfte aus unserem Haus kurze Fachvorträge halten (2 * 10 Min.) und im Anschluss daran auch für Fragen aller Art zur Verfügung stehen. Die dazugehörigen Flyer haben wir für Sie mit beigelegt. 4. Angehörigenabend 2016 (mit Präsentation der Angebote vom Elisabeth-Hospiz-Verein) Bei unserem Angehörigenabend am Donnerstag den 15.9.2016 (in der Cafeteria) wird unter anderem auch der Elisabeth-Hospiz-Verein seine Betreuungsangebote vorstellen und für Rückferagen zur Verfügung stehen.    ���  Veranstaltungsplanung siehe Rückseite  ��� 
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 5. Veranstaltungen 2016  August Montag, 29.08.  um 15.00 Uhr  Filmvorführung „Planet Erde“ Kinoraum September 05.09. - 11.09. Themenwoche "Sommergewitter"   Montag, 05.09.  um 15.00 Uhr Diavortrag "Naturnaher Garten" Kinoraum 12.09. - 18.09. Themenwoche "Vorräte für den Winter"   Donnerstag, 15.9. um 18.00 Uhr Angehörigenabend 2016 (mit Präsentation der Angebote vom Elisabeth-Hospiz-Verein)  Cafeteria 
Montag, 19.09.  um 19.00 Uhr Im Rahmen der Dachauer Aktionswoche "Demenz und Leben": Lehrfilm zum Umgang mit Demenz "Die verlorene Tochter"  - mit anschl. Kurzvorträgen von Pflegefachkräften und Möglichkeit zur Besprechung von individuellen Fragen Kinoraum 
Sonntag, 25.09.  um 15.00 Uhr Konzert mit der Knabenkapelle Dachau Saal Oktober 03.10. - 09.10.  Themenwoche "Erntedank und Kirchweih"   04.10.  um 10.30 Uhr Wortgottesdienst Wohngruppe Sonnenallee Freitag, 14.10.  um 14.00 Uhr Tag der offenen Tür   17.10. - 23.10. Themenwoche "Die Küche im Herbst“   November Mittwoch, 2.11.  um15.00 Uhr Diavortrag "Kanarische Inseln" Kinoraum Donnerstag, 03.11.  um 19.00 Uhr Angehörigen-Gottesdienst für die Verstorbenen der letzten 12 Monate Kapelle 07.11. - 11.11. Gedenkgottesdienste für verstorbene Bewohnerinnen und Bewohner Aufenthaltsräume auf den WB    Zu diesen Veranstaltungen sind natürlich immer auch alle Angehörigen herzlich mit eingeladen.   Mit freundlichen Grüßen   


