Welche Daten gehdren in die
Notfall-Info-Dose?

Es geht darum, nur die wichtigsten
Daten aufzuschreiben, z.B.:

* Name, Vorname und Anschrift sowie
ein aktuelles Foto

» Kontaktdaten Hausarztin/Hausarzt

* Beschreibung derzeitiger
Erkrankungen, Allergien,
Unvertraglichkeiten

» Aufbewahrungsort der Medikamente

* Hinweis auf Patientenverfligung oder
Vorsorgevollmacht (wo sind die zu
finden?)

* Informationen, wer bei plotzlicher Ab-
wesenheit versorgt werden muss

» Kontaktdaten von nahestehenden
Personen, die im Notfall benachrichtigt
werden sollen

Wir als

Zentrum fur Ambulante Hospiz- und
PalliativVersorgung der Caritas im
Landkreis Minchen,

www.hospiz-und-palliativ-zentrum.de

Tel.: (089) 613 97 — 170 Fax: - 165

durfen lhnen mit Unterstitzung der ARGE
Hospiz Minchen Land und der Stiftung der
Kreissparkasse Minchen-Land die Notfall-
Dose kostenlos zur Verfligung stellen.

Unser Forderverein unterstitzt unsere
Arbeit.

Wir freuen uns tber Ihre Spende!

KSK Minchen Starnberg Ebersberg
IBAN: DE95 7025 0150 0010 5466 04
BIC: BYLADEM1KMS

Behatet Ieben und sterben

Freundes- und Forderkrels fir Ambulante
Hospiz- und PalliativVersorgung e.V.

ARGE

Buindnis fiir ambulante Hospiz-
und Palliativarbeit im Landkreis Minchen

- ‘-‘38 Stiftung der Kreissparkasse
5 ¥ fiir den Landkreis Miinchen

Das ist Ihre neue
Notfall Info-Dose!

ARGE H¢SPIZ

S Kreissparkasse



http://www.hospiz-und-palliativ-zentrum.de/

Was ist die Notfall-Info-Dose?

Im Notfall sind dort wichtige Informationen
schnell zur Hand.

In dieser Dose wird ein Blatt mit wichtigen
personlichen Informationen hinterlegt.

Im Notfall stehen diese Angaben den
Helfer-Diensten, die gerufen werden, zur
Verfligung. Ein Rechtsanspruch gegeniber
den Helfern zur Nutzung der Notfall-Dose
entsteht nicht.

Die deutlich gekennzeichnete Notfall-Dose
beinhaltet das ausgeftillte Datenblatt.

Die Dose wird in der Innentir des
Kihlschranks gut sichtbar aufbewahrt.

Durch einen Aufkleber an der Wohnungs-/
Hauseingangstur (innen) und einen zweiten
an der Kuhlschranktur (auf3en) wissen die
Helfer-Dienste sofort, dass eine Notfall-
Dose vorhanden ist.

Bitte bringen Sie beide Aufkleber
entsprechend an.

Beiblatt ausfiillen (bitte vorher 2x kopieren, um
fir Anpassungen ein unausgefiilltes Blatt zu haben)

w

Aufkleber an Kiuihlschrank- und
Wohnungstir anbringen

Dose in die Tur des Kuhlschranks stellen

Was ist wichtig?

Damit im Notfall schnelle Hilfe erfolgen
kann:

« Uberprifen Sie, ob Name und
Hausnummer am Haus und an der
Wohnung deutlich sichtbar sind, damit
Helfer Sie bei Tag und Nacht schnell
erreichen kénnen.

« Aktualisieren Sie bei Anderungen die
Daten auf dem Datenblatt.

» Bewahren Sie die Notfall-Dose sicht-
bar im Turfach Ihres Kiuhlschranks auf

* Informieren Sie alle Menschen
(Angehorige, Freunde, Pflegedienste,
etc.) Uber den Einsatz der Notfall-Info-
Dose in Ihrem Haushalt

Hausnotruf-Systeme:

Falls ein Hausnotruf oder &hnliches
vorhanden ist, sollte dieser in jedem Fall
weiter genutzt werden.

Eine Notfall-Dose kann ein Hausnotruf-
System nicht ersetzen, aber erganzen.



